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TELEFONICINE

DROGA ZALOGO MEDYCZNA!

Wy zawsze dbacie o zdrowie pacjentow.
Bez wzgledu na sytuacje.
Teraz - w szczegdlnych warunkach. O wiele trudniejszych.

W ramach charytatywnej akcji ,Dbamy o Medykdw"” serdecznie zapraszamy na indywidualne

TWORCZE ROZMOWY TELEFONICZNE

- inspirujgce rozmowy jako sposdb na odpoczynek dla umystu i redukcje nadmiernego stresu
- poszukiwanie kreatywnych rozwigzan w Twoim Zyciu na wyzwania otaczajgcej rzeczywistosci
- regeneracja mentalna i emocjonalna po wyczerpujgcym dniu pracy w szpitalu lub przychodni
- zadbanie o osobistg rownowage pomiedzy zyciem prywatnym a pracg w stuzbie zdrowia

- dziatania twdrcze i inne metody uzyskania wiekszego spokoju wewnetrznego

Rozmawiamy na powyzsze tematy lub inne, ktdre obecnie sg najbardziej potrzebne dla wzmocnienia
kondycji osobistej i zawodowej personelu medycznego oraz mieszczg sie w naszych kompetencjach

Dyzur telefoniczny pn, $r, pt.: 10:00-12:00, wt, czw: 19:00-21:00.
W celu ustalenia innego terminu rozmowy - prosimy wysta¢ SMS, podajac: TRT-M, swoje imie i
numer do kontaktu na numer telefonu +48 791 28 70 90 lub wiadomos$¢ na adres e-mail
dbamyomedykow@gmail.com

Twdrcze rozmowy prowadzi:
Elena Leletko — coach, trener, mgr sztuki, od lat przyjazni sie i wspotpracuje z lekarzami,
pielegniarkami, potoznymi, z ludZzmi branzy medycznej oraz z ich bliskimi https://tworczyurlop.pl/

Organizator:
Karolina Bednarczyk — krakowska przedsigbiorczyni, pomystodawczyni i fundatorka akcji
~,DBAMY O MEDYKOW"
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