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W imieniu swoim, jak rowniez lekarzy zrzeszonych w Okregowej Izbie Lekarskiej w
Krakowie pragne serdecznie podzickowac¢ za podjecie bardzo cennej dla naszego srodowiska
inicjatywy udzielania — w czasie epidemii koronawirusa — porad psychologicznych
pracownikom medycznym.

Nazwanie sytuacji, w jakiej znalezli si¢ lekarze, kryzysowa wydaje si¢ mato adekwatne.
Strach o zdrowie swoje i swojej rodziny, stany depresyjne, poczucie wypalenia zawodowego,
niepewnosc jutra, ciggly stres i przemgczenie towarzysza nam kazdego dnia. Czasami brakuje
nam sit i cierpliwosci, by znalez¢ stowa otuchy dla pacjentéw lub ze spokojem reagowac na
pietrzace si¢ pretensje. Nie chcemy tez 0bcigza¢ opowiesciami ze szpitala naszych najblizszych
1 przyjaciol, wymagajac od nich calkowitego zrozumienia. Dlatego tak nieoceniong pomoca
jest dla nas mozliwos¢ rozmowy z wykwalifikowanym psychologiem.

Dzigkujemy Panstwu za zrozumienie, empatie, cierpliwos¢, madre wskazowki i przede
wszystkim bezinteresownie poswigcony czas, ktorego nikt z nas nie ma w nadmiarze — nawet

w czasach kwarantanny. Dzigkujemy, Ze jeste$cie z nami.
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