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Minefo kilka miesiecy od mojego ostatniego felietonu, w ktorym wspomina-
fem zmartych, nasze kolezanki i kolegow, a w maju okazafto sie, ze opuscit nas
takze Grzegorz Wawrzen, aktualny przewodniczacy Komisji Stomatologicznej
ORL. W czwartek zegnalismy Grzesia w Proszowicach, a w pigtek rozpoczyna-
fa sie konferencja w Krasiczynie. Nastroje byty minorowe. Trudno jednak nie
odnotowac, ze wracalismy do Krasiczyna po kilku latach przerwy, na wniosek
naszych delegatow z rejonu Podkarpacia. Byfo to tez cichym marzeniem kolegi
Grzegorza, zeby powrdcic¢ do zwyczaju, by jedno z naszych spotkan w okresie
wiosennym odbywafo sie na terenie delegatur, a drugie jesienne tradycyjnie
W Rytrze. Z rozmow w kuluarach dochodzity do mnie pozytywne opinie na
temat poziomu szkolenia — o czym pisze Agata Dutka-Szmigiel — aczkolwiek
zdumiafa mnie staba frekwencja kolezanek i kolegow z rejonu. Wierze, ze
liczba uczestnikow z Podkarpacia wzrosnie, gdy te spotkania na stafe zagoszczg
w kalendarzu szkolen.

Zmieniajac temat, wracamy od wrzesnia do spotkan w ramach ustawicz-
nego ksztatcenia. W tym roku jeszcze we wrzesniu, a na przyszty rok mamy
w planie przygotowanie pieciu spotkan. Ksztafcic sie bedziemy znowu w siedzi-
bie Izby, w ktdrej przygotowano piekng sale wykfadowa.

Przypominam, ze do konca tego roku powinnisSmy uzyskac certyfikaty do-
stepu do szyny P1 i uruchomi¢ mozliwosc wystawiania e-recept. Od 1 stycznia
2020 r. wejdzie w zycie obowigzek wystawiania recept w formie elektronicz-
nej. Forma papierowa bedzie obowigzywata tylko w kilku przypadkach, m.in.
recepte pro auctore bedziemy mogli wystawiac tylko w formie papierowej (do
2025 r.). Wszystkie niezbedne informacje znajdujg sie na stronie OIL w Krako-
wie: http://izbalekarska.pl

Jak zapewne Kolezanki i Koledzy wiedzg, trwajg prace nad projektem
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegdfowych wymagan sanitar-
no-higienicznych przy swiadczeniu ustug fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu
i odnowy biologicznej. Zapytaja niektdrzy, co ma piernik do wiatraka. Otéz
wymagania nakfadane na powyzsze zakfady usfugowe sg bardzo precyzyjne
I wysokie. Prowadzone sg rozmowy przedstawicieli Komisji Stomatologicznej
NRL w Ministerstwie Zdrowia, zeby te przepisy nie byty interpolowane na nasze
srodowisko. Gdyby do tego doszfo, koszty naszej dziatalnosci znacznie wzro-
sna, a stawki NFZ na stomatologie dalej sg ponizej opfacalnosci. W gabinetach
prowadzacych dziatalnos¢ tylko komercyjng koszty takze musiatyby znacznie
wzrosngc. W zwigzku z tym nasi przedstawiciele prowadzg rozmowy, stojgc
na stanowisku, ze obecnie stosowane wymagania w prowadzeniu dziafalnosci
leczniczej sg w zupetnosci wystarczajace.

Na koniec jeszcze raz zapraszam do Rytra na nasze tradycyjne jesienne
spotkanie...

Pozdrawiam
Dariusz Koscielniak



Aktualnosci

Juz w nowej Izbie!

@ Jeszcze budowlani kreca sie po wszyst-
kich pietrach i na podwérzu. Jeszcze trwaja
w wielu miejscach prace wykonczeniowe.
Ale generalnie przeprowadzka stata si¢ fak-
tem, siedziba przy Kordylewskiego przeszla
do historii.

Waloréw ani usterck nowej siedziby nie
bedziemy tu opisywa¢. Przyjdzie na to czas.
Tymczasem odstania si¢ wreszcie pigkna
fasada budynku, o unikalnej kolorystyce,
dzigki ktdrej przed stu laty obiekt uwazano
za najpickniejszy przy Krupniczej.

Wzystkie dzialy Biura OIL juz funk-
cjonuja, cho¢ nie wszystkie archiwalia zo-
staly wypakowane. Do oficjalnego terminu
otwarcia (listopad) pozostaje jeszcze nieco

czasu. Ale finat jest juz bliski.

Rytro tuz-tuz,
a prof. jJolanta Pytko-
-Polonczyk laureatka
Nagrody im. A. Fortuny

@ Tiadycyjnie, w ostatnim tygodniu paz-
dziernika (25-27) odbedzie sie w Rytrze,
w hotelu Perfa Potudnia, XLVI konferencja
naukowo-szkoleniowa lekarzy dentystéw.
Szczegdly na stronie 4.

Laureatkq Nagrody im. A. Fortuny
zostata w 2019 roku prof. dr hab. Jolanta
Pytko-Poloriczyk, ktéra poprowadzi tez
program naukowy konferencji.

Limity naboru
na studia medyczne 2019/2020

@ Nic shabnie zainteresowanie studiami

medycznymi. Limity naboru okresla
Ministerstwo Zdrowia, kierujac si¢ baza
dydaktyczng i kadra. Kandydaci natomiast
wybieraja przede wszystkim mniejsze
o$rodki, majac na wzgledzie koszty utrzy-
mania oraz nizsze kryteria naboru, utatwia-
jace przyjecie.
A oto, jak to wyglada w liczbach:

Slaski Uniwersytet Medyczny -0690
Warszawski Uniwersytet Medyczny -550
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu - 340
Uniwersytet Medyczny w Gdarisku -316
Uniwersytet Medyczny w Lublinie -310

Przyjmowanie materiatdw do numeru zakornczono 20 sierpnia 2019

Uniw. Piastow Slaskich we Wroclawiu - 266
Uniwersytet Jagiellonski (CM) -240
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku - 184

Uniw. Warmirisko-Mazurski w Olsztynie — 120
Uniwersytet Opolski -120
Uniwersytet im. kard. S. Wyszyriskiego ~ — 100

Ta ostatnia uczelnia organizuje studia
medyczne po raz pierwszy. Ogétem liczba
przyje¢ wzrosnie o 344 miejsca (do 8331
miejsc). Zjawiskiem szczeg6lnym, mimo
wzrostu limitu naboru, jest spadek liczby
kandydatéw na kierunek medyczny w Kra-
kowie i Warszawie, co dumaczy si¢ wyso-
kim poziomem studiéw w obu uczelniach
i niepokojami kandydatéw o szanse przy-
jecia. Ksztalcenie na kierunku lekarskim
odbywa si¢ takze ,prywatnie” na Uczelni
Yazarskiego w Warszawie i Akademii im.
Modrzewskiego w Krakowie. Limity miejsc
nie s3 podawane do wiadomosci publicznej.
Koszt 1 semestru przekracza 20 tys. L.

Przy okazji po raz kolejny samorzad
(NRL) sygnalizowat potrzebg zmniejszenia
limitéw naboru na studia lekarsko-denty-
styczne, pokazujac niekorzystne implikacje
tej polityki. Na prézno. Podobne milczenie
towarzyszy niedostatkowi miejsc specjali-
zacyjnych, bo jak co$ jest zle, to w zadnym
wypadku nie nalezy temu zapobiegac.

Stomatologia w szkofach?

@ Prezydent podpisat ustawe z 12 kwiet-
nia 2019 ., na mocy ktérej dyrekeje szkot
i samorzady maja od 1 wrzesnia br. stworzy¢
warunki do funkcjonowania gabinetéw den-
tystycznych w szkolach liczacych powyzej
100 uczniéw. W mniejszych opieke stoma-
tologiczng maja zapewni¢ dentobusy.

Ustawodawca zapewne wyobraza sobie,
ze w $lad za ustawa, jak za dotknieciem cza-
rodziejskiej rozdzki, w ponad 20 tysiacach
szkot w Polsce, kedre czekaly na ustawe
z przygotowanymi lokalami, pojawia si¢
$wietnie wyposazone gabinety, a u ich pro-
gu stang kolejki czekajacych na zatrudnie-
nie mfodych stomatologéw oraz higienistek
szkolnych i pielegniarek.

A jak to wszystko nie wypali, winne
beda samorzady. No pewnie.

Watpliwe statystyki Eurostatu
@ FEurostat opublikowal informacje (ze
stycznia 2019 roku), w mys] kt6rych jeste-
$my ,czerwong latarnig’ na tle pafistw eu-
ropejskich zajmujac z iloscia 33,4 dentysty
na 100 tys. mieszkaicow ostatnie miejsce
w Europie. Na czele jest Gregja (122,7),
za nig Bulgaria (112,4), Lotwa (97,2). Na
konicu natomiast obok nas m.in. Stowacja
(49,7), Szwajcaria (50,7) i Wielka Brytania
(53,2).

Dane te wprowadzaja w blad, co tatwo
wykry¢ w o tejze  statystyce, poréwnujac
liczbe dentystéw w poszczeglnych krajach
w liczbach bezwzglednych. Oto znajdujemy
si¢ tutaj na czwartym miejscu po Niem-
czech (70 tys.), Whoszech (48 tys.) i Francji
(43 tys.), a przed Hiszpania (35 tys.) i Wiel-
ka Brytania (34 tys.).

Przypomnijmy, ze wg rejestru NRL,
wérod 137 tys. lekarzy wykonujacych ak-
tualnie zawdd w Polsce jest 37 267 lekarzy
dentystéw czynnych zawodowo. Zwazywszy
na mniejsza liczbe ludnosci w poréwnaniu
do wymienionych krajéw, byliSmy racze]
na pierwszym miejscu w Europie w liczbie
stomatologdéw na 100 tys. mieszkadcow.

W dodatku w statystyce Eurostatu
mamy zaledwie 12 603 dentystéw, a wiec
trzy razy mniej, niz jest ich naprawde.

Skad zatem te réinice? Mozemy do-
mniemywaé, ze uwzgledniono wylacznie
lekarzy dentystéw zatrudnionych w pu-
blicznej ochronie zdrowia. A tych, przy
obowiazujacych stawkach NFZ, za chwile
w ogdle nie bedzie.

lle kosztuje dziura w z¢bie?

@ Zaleiy jaka dziura i w keérym zebie.
,Rzeczpospolita” informuje, ze stawki pro-
cedur NFZ sa tak niskie, iz nie pokrywaja
najprostszego wypelnienia, wycenianego na
rynku na ok. 100/150 zt. Tymczasem NFZ
przeznacza na jednego Polaka rocznie ok.
40 zt. Wystarcza to na zajrzenie do jamy
ustnej, sterylizacje narzedzi i pokrycie
kosztow pradu. W 2018 r. kontrakt z NFZ
podpisato 7121 stomatologéw, tj. o 730
mniej niz przed rokiem.



To znaczy, ze zaledwie co piaty stomato-
log udziela $wiadczen finansowanych z bu-
dzetu. Zreszta sposréd 32 z¢béw wolno mu
przystapi¢ do leczenia kanalowego jedynie
w przypadku 12 z¢béw , frontowych”.

Nie ma sie co tudzi¢ ani odwolywaé do
konstytucji w sprawie réwnego dostepu do
opieki zdrowotnej. Problem raczej w tym,
ze w §lad za stomatologia podaza kilka dal-
szych dyscyplin medycznych.

Powstato Polskie Towarzystwo
Stomatologii Geriatrycznej

@ Nazwa méwi wszystko. Chodzi o pro-
mocj¢ zdrowia jamy ustnej starszego po-
kolenia. Nie tylko w zakresie profilaktyki,
ale tez badaii naukowych nad specyfika
schorzelt w tym wieku.

Inicjatorami byly cztery uniwersy-
tety medyczne: w Gdarisku, Warszawie,
Lublinie oraz Collegium Medicum UJ
w Krakowie. Siedzibg Zarzadu PTSG zo-
stala Warszawa. Prezesem wybrano dr hab.
Barbar¢ Kochariska, kierownik Katedry
i Zakladu Stomatologii Zachowawczej na
Uniwersytecie Medycznym w Gdarisku.

Malopolscy stomatolodzy
tryumfuja na betonie

@ Mnoia sie nowe konkurencje sportowe.
Ostatnio niebywala popularnoscia cieszy si¢
turniej pitkarskich piatek — Neymar Jr’s Five
(nie ma jeszeze polskiej nazwy), rozgrywany

w $rodku miast na malych betonowych bo-
iskach lub ubitej ziemi, w my4] zasady: ,, Tra-
cisz jedna bramke, a tym samym jednego
zawodnika’. Final fatwo przewidziec.

Piszemy o tym, bo w ciagu paru lat tur-
niej doczekat si¢ juz Mundialu. W tym roku
w jego eliminacjach uczestniczylo 30 tys.
druzyn z 48 paristw (!). W Polsce rywalizo-
wato 214 ekip, grano w Katowicach, Lodzi
i Gdarisku. Ale krajowy final w Warszawie
skoficzyt si¢ zwycigstwem Zespotu Stupka
— Stomatologia z Matopolski, a to oznacza
udziat w $wiatowym turnieju w Brazylii.

Piszemy to wszystko w slad za , Dzienni-
kiem Polskim”, gratulujac zwycieskiej druzy-
nie w skfadzie Kamil Banachowicz, Damian
Buras, Kamil Gérka, Damian Guzik (Kra-
kéw), Andrzej Musiat (Nowe Brzesko), do
keorej nalezg tez chwilowo pauzujacy Lukasz
Stupka i Wojciech Przybyt.

Rosna ceny
usfug stomatologicznych

® Jak wynika z kalkulacji Eurostatu,
koszt ustug stomatologicznych ~ wzrdst
w 2018 roku o0 3,64 procent. Jest to przede
wszystkim skutkiem wzrostu plac perso-
nelu medycznego, ma jednak charakeer
zroznicowany.

Wiceprezes NRL dr Andrzej Cisto pod-
kresla, ze rosng przede wszystkim koszty
ustug wysokospecjalistycznych, takich jak
ortodoncja, implantoplastyka czy endo-

doncja. Lux Med informuje, ze coraz wigcej
malych gabinetéw przytacza si¢ do wick-
szych sieci, bo ulatwia to kontraktowanie
materialéw, sprzetu, kosztéw szkoler.

Zjawiskiem stosunkowo nowym jest za-
interesowanie klientéw ustugami dentystycz-
nymi $wiadczonymi na Ukrainie, gdzie ceny
sq nizsze, np. aparat ortodontyczny — pisze
»Rzeczpospolita”, u nas kosztuje 4000 z,
a we Lwowie 2700 zk. Poziom ustug bywa
zroznicowany, ale to weale nie znaczy, ze
musi by¢ nizszy, bo bywa odwrotnie.

Kierunek lekarski, lekarsko-
dentystyczny oraz dietetyka
na pierwszym miejscu
w rankingu ,,Perspektyw”
® 12 czerwea 2019 roku odbyta sie w War-
szawie, juz po raz dwudziesty, uroczystos
wreczenia  dyploméw  przedstawicielom
najlepszych uczelni i kierunkéw studiéw
w rankingu Fundacji Perspektywy. Wydziat
Lekarski U] CM otrzymat trzy wyréznienia
dla najlepszych kierunkéw studiéw w Polsce
— lekarskiego, lekarsko-dentystycznego oraz

dietetyki.

Dyplomy w imieniu Wydziatu odebrali
prodziekan ds. kierunku lekarsko-denty-
stycznego prof. Jolanta Pytko-Polofczyk,
pelnomocnik dziekana ds. kierunku die-
tetyka prof. Malgorzata Zwoliniska-Weisto
oraz prof. Maciej Malecki, dziekan Wydz.
Lekarskiego.

Kalendarium stomatologiczne

2. Miedzynarodowe Targi i Kongres Stomatologii i Medycyny Estetycznej

5-7 wrzes$nia 2019, Warszawa

28. Srodkowoeuropejska Wystawa Produktow Stomatologicznych CEDE

20-22 wrzesnia 2019 r., Poznan, Miedzynarodowe Targi Poznanskie

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Stomatologiczne Klimaty nad Soling”
27-28 wrzesnia 2019 r., Polanczyk, hotel Atrium-Amerpol

3. Kongres Polskiego Towarzystwa Stomatologii Laserowej
18-19 pazdziernika 2019, Krakow, Expo Krakow

XLVI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Lekarzy Stomatologow
25-27 pazdziernika 2019 r., Rytro, hotel Perfa Potudnia

W
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. .-"'21 pazdziernika 20I9

Organizatorzy:

Okregowa Izba Lekarska w Krakowie

Zwiazek Lekarzy Dentystéw Pracodawcéw Ochrony Zdrowia
Komisja Stomatologiczna ORL

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne Oddzial Krakéw
Patronat:

Prezes ORL w Krakowie — lek. dent. Robert Stepient
Opiekunowie naukowi konferencji:

prof. dr hab. Jolanta Pytko-Poloriczyk
dr n. med. Witold Jurczynski

Program konferencji:
25 pazdziernika 2019 r. — piatek

do 15.30 — Przyjazd uczestnikéw, rejestracja

I Sesja — Naukowa ° 15.45-19.00

Prowadzacy:
prof. Jolanta Pytko-Poloriczyk, dr Witold Jurczynski

16.00-16.15 — Powitanie — prof. Jolanta Pytko-Poloriczyk
16.15-17.15 — Oparzenia chemiczne, termiczne, pradem, po wybu-
chach, po postrzatach oraz zespoly Lyella — dr Zbigniew Hamerlak
(Pomorski Uniwersytet Medyczny)

17.15-17.45 — Nowe wytyczne bezpiecznej profilaktyki fluorkowe;
— lek. dent. Angelika Kobyliriska (Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny)

17.45-18.45 — Algorytm postgpowania w urazach u dzieci —
Dorota Olczak-Kowalczyk (WUM)

18.45-19.00 — Dyskusja

20.00-23.00 — Uroczysta kolacja, wreczenie odznaczenia imienia
Dr. Andrzeja Janusza Fortuny; Wieczér z Gwiazda

prof.

26 pazdziernika — sobota

Il Sesja — Naukowa * 10.00-14.45

Prowadzacy:

prof. Jolanta Pytko-Polosiczyk, dr Witold Jurczynski

10.00-11.00 — Zastosowanie widkien syntetycznych w stomatologii

'hoteu’erla Poludma'

odtwirczej oraz stabilizacji pourazowej — dr Marcin Aluchna (Arkona
Laboratorium Farmakologii Stomatologicznej)

11.00-11.30 — Przerwa kawowa

11.30-12.30 — Wipdtczesne mozliwosci leczenia urazéw twarzy i zta-
marh czgsci twarzowej czaszki — dr hab. Mariusz Szuta (CM U]J)
12.30-13.15 — Powiklania martwicze twarzoczaszki w przebiegu
leczenia bifosfonianami — dr Zbigniew Hamerlak (PUM)
13.15-13.30 — Dyskusja

13.15-14.45 — Dla chetnych — Warsziat (ptatny 100 2} na osobne
konto podane na stronie www Izby a zakladce , Warsztaty”)
Praktyczne zastosowanie wibkien syntetycznych: retiner, szyna, most
Prowadzacy: dr Marcin Aluchna (Arkona)

Il Sesja — Samorzadowa ° 16.00-19.30

Prowadzacy:
lek. dent. Robert Stepiet (Prezes OIL w Krakowie) dr Jerzy Friedi-
ger (Prezydium ORL w Krakowie)

16.00-16.45 — Biezqce aspekty prawne wykonywania zawodu lekarza
dentysty — mec. Tomasz Pecherz

16.45-17.15 - Odpowiedzialnos¢ zawodowa lekarza  dentysty
w Swietle wybranych przyktadéw — lek. dent. Anna Kot — Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej OIL Krakéw

17.15-18.00 — Mdj poglad na autonomie dentystéw we wspélnej izbie
— dr Jerzy Friediger, OIL Krakéw

18.00-18.15 — Swiadczenia stomatologiczne w Matopolsce — wprowa-
dzenie — lek. dent. Agata Dutka-Szmigiel, Prezes ZLDPOZ
18.15-19.00 — Stomatologia w Matopolsce z perspektywy platnika
na 2020 r. — przedstawiciel MOW NFZ

19.00 - 19.30 — Dyskusja

20.00 — 24.00 — Spotkanie w ,,Chacie u Stacha” — Biesiada

27 pazdziernika — niedziela
10.00-11.00 - zakoriczenie obrad — wyjazd uczestnikéw.

Informacje: www.oilkrakstom.pl, www.oilkrakstom.eu
lub w Biurze OIL w Krakowie, Komisja Stomatologiczna,
mgr Krystyna Trela: e-mail: k.trela@hipokrates.org;
tel. +48 12 619 17 18, 502 382 05l



w Krakowie

M Zacznijmy nasza rozmowe od pewnego paradoksu. Rokrocz-
nie samorzad lekarski postuluje ograniczenie naboru na studia
lekarsko-dentystyczne, mamy bowiem — wg ustaled jeszcze
Janusza Andrzeja Fortuny, potwierdzanych w statystykach
GUS - najwiecej dentystéw w Europie na 1000 mieszkaficéw.
A jednoczesnie odczuwamy ostry deficyt specjalistéw. Jak to jest
motzliwe?

— Rzeczywiscie nabér na studia stomatologiczne od lat jest
zadziwiajaco wysoki i mimo postulatéw samorzadu lekarskiego
nie maleje, a jezeli juz to symbolicznie. Strach pomysle¢, gdzie
przyszli absolwenci stomatologii znajda swoja nisz¢ na rynku
ustug stomatologicznych, gdzie znajdg miejsce pracy. Na pewno
w malych miejscowosciach czy na wsiach, ale obawiam sie, ze
chetnych do pracy tamze bedzie niewielu. Wyemigruja?

Brak jest natomiast lekarzy dentystow specjalistéw i to coraz
dotkliwiej odczuwalny. Powoddéw jest wiele, a jednym z nich jest
zbyt mala ilo§¢ miejsc do specjalizacji, zbyt mata liczba jednostek
stomatologicznych posiadajacych akredytacje Ministerstwa Zdro-
wia do prowadzenia specjalizacji lekarsko-dentystycznych.

M Ale od stomatologéw sie slyszy, ze uzyskanie akredytacji
upowazniajacej do prowadzenia specjalizacji jest niezmiernie
trudne. Nie stawiam tu zarzutu, iz Instytut Stomatologii czy
Wojewédzka Przychodnia Stomatologiczna blokuja dostgp do
akredytacji, ale wiem, ze szereg znakomitych specjalistéw, pro-
wadzacych swoje gabinety, przyjeloby rezydentéw, gdyby nie
stawiane przed nimi bariery formalne.

— Panie Redaktorze! Instytut Stomatologii czy Wojewddzka
Przychodnia Stomatologiczna w zaden sposéb nie maja motzli-
wosci blokowania ani utatwiania dostepu do specjalizacji. Juz od
lat kwalifikacja do uzyskania specjalizacji odbywa si¢ na zasadzie
rankingu — obecnie przez system komputerowy. Lekarz dentysta

Dlaczego brakuje
nam specjalistow?

Rozmowa z lek. med. lek. stom. Anna Maciag-Brattemo, dyrektor
Wojewddzkiej Przychodni Stomatologicznej im. dr. Zbigniewa Zaka

chetny do podjecia specjalizacji w wybranej przez siebie dziedzinie
stomatologii musi zda¢ LDEK (Lekarsko-Dentystyczny Egzamin
Koncowy) i uzyska¢ wysoka punkracje oraz musi mie¢ zaliczony
staz podyplomowy. Ten, kto uzyska wyzsza punktacje, dostaje si¢
na specjalizacj¢ w miar¢ wolnych miejsc do specjalizacji w danej
dziedzinie. Nad tym wszystkim czuwa odpowiedni departament
Urzedu Wojewd6dzkiego.

To prawda, ze uzyskanie akredytacji do prowadzenia specjali-
zaqji nie jest fatwe, bo trzeba spelni¢ szereg wymogéw — mie¢ od-
powiednia kadrg specjalistow, odpowiedni sprzet i wyposazenie,
nawet biblioteke z fachows literatura, nadz6r merytoryczny itp.

Tizeba tez zapewni¢ realizacj¢ nie tylko stazu podstawowego
w danej dziedzinie stomatologii, ale tez wszystkich stazy czast-
kowych, jakie przewiduje program specjalizacji. Dlatego malym
jednostkom, nawet takim, ktére posiadajg znakomitych specja-
listéw, ale tylko w jednej lub dwoch dziedzinach, jest trudno, bo
muszg, zapewni¢ swojemu podopiecznemu miejsce realizacji stazy
czastkowych. Nie jest to jedyna trudno$¢, bo przeciez taki lekarz
rezydent staje si¢ pracownikiem danej jednostki, a wigc potrzebna
jest cata obstuga administracyjna, np. zawieranie umowy z Mi-
nisterstwem Zdrowia, rozliczanie tych uméw, L4, urlopéw czy

ZUS-u itp.

M Trudno mi sobie wyobrazi¢ ortodonte przepytujacego kore-
spondencyjnie kilkanascie uniwersytetéw, czy nie podpisatyby
z nim umowy w sprawie odbycia stazu czastkowego przez jednego
czy dwéch lekarzy rezydentéw. Kto$ musiatby to zainicjowad.

— Tu nie potrzeba uniwersytetéw. Mysle, ze wystarczylaby
wspdlpraca zainteresowanych malych jednostek, wzajemna umo-
wa i realizowanie poszczegélnych stazy na potrzeby swoich rezy-
dentéw. Na pewno przydataby si¢ pomoc, cho¢by prawna, i tutaj
widz¢ mozliwos¢ wsparcia ze strony Izby Lekarskiej.

Ul
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M Mamy w stomatologii dziewi¢¢ specjalizacji. Ktére z nich
prowadzi Wojewédzka Przychodnia?

— Wszystkie podstawowe, tzn. stomatologie zachowawczg
z endodongja, stomatologie dziecieca, chirurgie stomatologiczna,
protetyke stomatologiczna, periodontologie, ortodoncje. Nie pro-
wadzimy specjalizacji z chirurgii szczgkowo-twarzowej, epidemio-
logii oraz zdrowia publicznego. To realizujg inne instytucje.

M A gdzie sa dwie dalsze specjalizacje, tak pozadane jak stomato-
logia szkolna czy modna dzi$ stomatologia estetyczna?

— Nie ma takich specjalizacji jak stomatologia szkolna czy sto-
matologia estetyczna. Opieka stomatologiczna realizowana w ga-
binetach szkolnych lub innych to opicka nad dzie¢mi do 18. roku
zycia. Zapewniana jest najczesciej przez lekarza dentyste, keéry nie
musi by¢ specjalista, w ramach kontraktu ogélnostomatologiczne-
go lub kontraktu dla dzieci i mlodziezy do 18. roku zycia z NFZ.
Jezeli takiego leczenia podejmuje si¢ lekarz specjalista stomatolo-
gii dziecigcej, to NFZ dodatkowo punktuje taka ofert.

Nie istnieje tez taka specjalizacja jak stomatologia estetyczna.
Jest to pojecie, w ktérym chodzi o efekt wizualny — polepszenie
wygladu zebéw i u$miechu, a wigc wygladu twarzy pacjenta.
Wg mnie wickszo$¢ dziatan lekarza stomatologa mozna zaliczy¢
do dziatart majacych taki whasnie cel, bo chore z¢by, chore inne
struktury jamy ustnej to nieestetyczny wyglad. Co wazne, wszyst-
kie zabiegi poprawiajace estetyke u§miechu mozna wykonywaé
dopiero wtedy, kiedy z¢by sa w dobrym stanie zdrowia. Najpierw
trzeba je wyleczy¢, a potem upigkszaé.

Tak wigc stomatologia estetyczna to nie specjalnos¢ lekarska
tylko umiejetnoé¢ wykorzystania nowoczesnych technologii, ma-
teriatéw, urzadzen oraz wiedzy lekarza na temat, jak to zrobié. Jak
zawsze niezbedne tez jest doswiadczenie.

M A w ramach wspomnianych szeSciu specjalizacji podsta-
wowych, ilu rezydentéw przyjmuje Wojewédzka Przychodnia
Stomatologiczna?

— Wedlug stanu na 1 czerwca 2019 roku mamy 32 osoby na
specjalizacjach we wszystkich tych dziedzinach. Méwiac bardziej
szczegblowo: na stomatologii dziecigcej — 3 osoby, wszystkie
miejsca sa zajgte; na periodontologii — 4 osoby; na stomatologii
zachowawczej z endodoncja — 5 o0s6b; na ortodongji — 8 oséb,
na chirurgii — 5 0s6b, i na protetyce — 7 oséb. Jedno miejsce na
chirurgii i jedno miejsce na protetyce zwolnito si¢ i bedzie uru-
chomione w jesiennym postgpowaniu kwalifikacyjnym. W sumie
mamy 34 miejsca specjalizacyjne.

M Przepraszam, ale spytam wprost: czemu tak malo?

— Moim zdaniem bardzo duzo jak na tak malg jednostke,
ktéra jesteSmy w poréwnaniu np. z Instytutem Stomatologii
CM UJ. 34 osoby to bardzo duzo. Decyduje liczba stanowisk, bo
u nas specjalizacji nie realizuje si¢ stojac w kacie i patrzac. U nas
lekarz stazysta przyjmuje pacjenta, a obok ordynuje lekarz specja-

Jadwiga Kowynia — asystentka chirurgiczna

lista, ktory nadzoruje jego pracg i stuzy rada. A wiec liczba rezy-
dentéw jest pochodnag liczby stanowisk pracy, ktére jak wiadomo,
nie s3 tanie, wymagaja tez odpowiedniej przestrzeni.

M Czy jest jaka$ réznica pomiedzy stanowiskami szkoleniowymi
a tymi, na ktérych udziela si¢ ustug medycznych?
— Nie, wszystkie stanowiska sg tak samo wyposazone.

M A jak si¢ sytuacja przedstawia od strony kadr. Czy Woje-
wodzka Przychodnia Stomatologiczna ma wystarczajaca liczbe
specjalistow?

— Przychodnia zatrudnia 25 lekarzy. Wszyscy sa lekarzami specja-
listami i kierownikami specjalizacji. Oczywiscie, patrzac na potrzeby
pacjentéw, przydaloby sie ich wiecej, szczegdlnie w ortodongji,
chirurgii czy periodontologii. Ale z punktu widzenia realizacji
specjalizacji jest to wystarczajaca ilo§¢, dopasowana do naszej bazy
sprzgtowej. Obawiam si¢ jednak, bo juz sq tego sygnaly, ze ze wzgledu
na coraz wicksze obciazenia kierownikow specjalizacji obowiazkami
biurokratycznymi zmniejszy si¢ liczba chetnych do prowadzenia
specjalizacji. Tym bardziej ze nie ma zadnych zachet finansowych.

Prowadzenie specjalizacji nie wymaga doktoratu, ale kierow-
nik specjalizacji musi by¢ lekarzem specjalista. Przepisy méwia
tez, ze jeden lekarz specjalista moze prowadzi¢ specjalizacje trzech
rezydentéw. W WPS jest to zazwyczaj dwoch rezydentéw na stazu
podstawowym oraz opieka nad stazem czastkowym innych specja-
lizujacych si¢ u nas lekarzy dentystéw.

M Ilu absolwentéw koniczy rocznie stomatologie, bo w skali
$rodowiska te 34 osoby to jednak nieduzo...



— Nie potrafi¢ dokladnie odpowiedzie¢, ilu absolwentow
koniczy w Polsce corocznie stomatologie, a ilu na naszym Uni-
wersytecie. Na pewno zbyt wielu. Natomiast inng rzecza jest
liczba miejsc do specjalizacji, ktéra jest za mata w stosunku do
potrzeb ksztalcenia kadry specjalistycznej takze w stomatologii.
Liczba lekarzy dentystéw w Polsce jest za duza, brakuje zas lekarzy
dentystéw specjalistéw. Te 34 osoby, ktdre specjalizuja si¢ w WPS,
po 3-4 latach specjalizacji otrzymaja dyplom specjalisty w roz-
nych dziedzinach stomatologii. To wcale nie jest malo jak na taka
jednostke, cho¢ oczywiscie globalnie to kropla w przystowiowym
morzu potrzeb. Przykre natomiast jest to, ze nie wszyscy ci $wie-
z0 upieczeni specjalisci po otrzymaniu dyplomu podejma prace
w swojej dziedzinie. Znakomita wigkszo$¢ trafia do gabinetéw
prywatnych, gdzie zajmujg si¢ stomatologia ogdlng lub tym co
akurat pacjentowi potrzeba. Nie rozwijaja si¢ wiec w swojej spe-
cjalnosci. Nie podejmujg tez obowiazkéw kierownika specjalizacii
czy nie ksztalca nastepnych specjalistéw.

B Moze wigc za wysoki jest wymagany standard stanowisk, jesli
nie mozemy nadazy¢ z ksztalceniem specjalistéw?

— Problem nie dotyczy jakosci stanowisk. Unit stomatologicz-
ny jeden jest tariszy, drugi drozszy, bo ma lepsze wyposazenie, ale
oba spetniaja swoje zadania. Nie o to chodzi.

M Wigc czemu mamy tak mato miejsc specjalizacyjnych?

— Bo nie jest to atrakcyjne, bo nikomu si¢ to nie oplaca.
WPS od dziesiatek lat prowadzi szkolenia specjalizacyjne i dla
nas lekarzy specjalistéw jest to oczywista sprawa. Lubimy prace
z mlodymi ludZmi, lubimy i chcemy przekazywaé im nasze do-
swiadczenie i wiedze. Sami tez od nich si¢ uczymy, pomagaja nam
w leczeniu pacjentéw. Duza satysfakcje daje nam uzyskanie dyplo-
mu spegjalisty przez naszego podopiecznego i wypuszczenie go w
$wiat zawodowy. Ale co tu duzo méwi¢, sama satysfakcja si¢ nie
wyzyje. Kierownik specjalizacji nie otrzymuje zadnej finansowej
gratyfikacji, jednostka prowadzaca specjalizacj¢ zadnych finanséw
na ten cel (wytacznie $rodki z Ministerstwa Zdrowia na wynagro-
dzenia dla rezydentéw), a przeciez jak juz méwitam w tej rozmo-
wie, musimy daé lekarzowi rezydentowi: stanowisko pracy i jego
serwis (koszt jednostki), kierownika specjalizacji (koszt jednostki),
asystentke (koszt jednostki), obstuge administracyjng (koszt jed-
nostki), materialy (koszt jednostki). Jest takze odpowiedzialnos¢
kierownika specjalizacji w stosunku do pacjenta i do NFZ za
to, co robi lekarz specjalizujacy si¢, i wiele innych uciazliwosci.
Dlatego doskonale rozumiem brak zainteresowania mniejszych
jednostek uzyskaniem akredytacji do prowadzenia specjalizacji.

M Czy z ksztalcenia jednego czy dwéch rezydentéw przez okres
okolo 3-4 lat, bo tyle trwaja specjalizacje, wynikaja jakies korzy-
éci finansowe dla lekarza specjalisty?

— Tak jak méwitam, nie ma zadnych finansowych gratyfikacji
dla tej kadry. Rzecz dotyczy zreszta calego systemu ksztatcenia

Dokror Kinga Stanowska
specjalistéw w polskiej medycynie i byla wielokrotnie poruszana
przez samorzad. Kierownik specjalizacji nie otrzymuje nic, cho-
ciaz ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za swego podopiecznego,
musi stazyScie poswigci¢ czas na nauke bezposrednia, przeprowa-
dzi¢ kolokwia, przygotowaé go do egzaminu. Musi tez dopelni¢
wszystkich formalnosci wymaganych przez SMK (System Moni-
torowania Ksztalcenia), keéry dalej dziala nie najlepiej. Wszystko
to kierownik specjalizacji robi charytatywnie, dla satysfakcji.

M To troche absurdalna sytuacja...

— Oczywiscie, bo poza cyklem edukacyjnym kierownik specja-
lizacji ponosi odpowiedzialnos¢ za stazyste przed pacjentem. Jesli
stazysta zrobi co§ nie tak, jak nalezy, to kierownik specjalizacji
ponosi gléwna odpowiedzialnoé¢. Sama miatam takq sytuacje, ze
pacjentka poskarzyta si¢ do Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej na leczenie w naszej Poradni Protetyki. Lekarzem, ktéry ja
prowadzit, byt méj rezydent, i to ja ponositam odpowiedzialnos¢
za calo$¢ leczenia i efekty jako kierownik specjalizacji. Nie miatam
cienia watpliwosci, ze to ja, a nie méj lekarz rezydent powinnam
podjaé si¢ wyjasnier. I tak tez bylo. Na szcz¢écie OROZ nie dopa-
trzyt si¢ zadnego bledu. Niemniej konieczno$¢ kontaktéw z tym
organem jest zawsze duzym przezyciem i stresem.

M Jedli nie z taryfikatora, to moze z kontraktu, ktéry WPS
zawiera z NFZ, wynikaja jakie$ preferencje placowe dla specja-
listéw?

— Nie wynikaja, a nawet bywa odwrotnie. Absurdalna sytuacja
miata miejsce podczas ostatniego konkursu, bowiem jednost-
ki, keore mialy specjalistéw z pierwszym stopniem specjalizacji
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(wg starego systemuy), otrzymaly dodatkowe punkty. My natomiast
nie dostali$my ich, bo mamy wszystkich z drugim stopniem specja-
lizacji. Uwazam, ze jednostki akredytowane powinny mie¢ odrebne
warunki kontraktowania swiadczeri z NFZ, zapewniajace im stabil-
no$¢ finansows, bo tylko wtedy mozliwe jest podjecie dodatkowych
zadan.

M Oczywiscie. Czy kolejka kandydatéw do specjalizacji jest
przed drzwiami do WPS duza?

— W ogéle jej nie ma, bo wszystko prowadzi Urzad Woje-
wodzki. Jesli mlody cztowick ma dyplom ukodczenia studiéw
stomatologicznych, zdany LDEK i zaliczony staz podyplomo-
wy, to po prostu uczestniczy w rankingu. Lepsi i mieszczacy si¢
w limicie punktowym dostaja skierowanie do jednostki, ktéra
taka specjalizacj¢ prowadzi.

M Niemniej zapewne si¢ Pani orientuje, jak przedstawia si¢ sy-
tuacja? Czy kolejka jest spora? Kto ma najwigksze szanse?

— Kolejka jest, a dostaja si¢ ci z najwyzsza ocena punktows
w tym rankingu. Mimo to coraz cz¢éciej stysze, ze mlodzi lekarze
dentysci zastanawiajg si¢ nad sensem podejmowania specjalizacji,
bo w koricu jest to dla nich spory wysilek, a nie sa pewni, czy si¢
on oplaca.

M W innych dyscyplinach medycznych tych watpliwosci nie ma.
Lekarzowi bez specjalizacji po prostu szeregu rzeczy nie wolno.
Natomiast stomatolodzy otrzymuja dyplom, po ktérym mozna
robié wszystko. Czy to nie jest watpliwy przywilej?

— Czy mozna robi¢ wszystko? Tu mam powazne watpliwosci.
Teoretycznie tak, ale studia stomatologiczne nie przygotowuja od
razu do ,robienia wszystkiego”. Ten przywilej, jak go Pan Redak-
tor nazwal, bywa raczej zagrozeniem, bo zdarza si¢, ze mlodzi
lekarze dentysci w swoim mlodzieficzym zapale podejmuja si¢
leczenia, ktérego nie powinni przeprowadza¢. Brak doswiadcze-
nia i specjalistycznej wiedzy moga owocowaé problemami i dla
pacjentéw, i dla nich samych.

M Rozumiem, ze start do specjalizacji, Pani zdaniem, powinien
by¢ troszke oddalony od chwili uzyskania dyplomu, powiedzmy
rok, dwa...

— Powinien by¢. Taki czas pracy przed podjeciem specjalizacji byl-
by bardzo potrzebny do zdobycia ogélnej sprawnosci stomatologicz-
nej, ogdlnego rozumienia. Kiedys tak whasnie byto, po stazu podyplo-
mowym trzeba bylo podja¢ prace jako lekarz dentysta, a dopiero po
jakims czasie mozna bylo sig stara o specjalizacj¢. Byt tez wtedy czas
na skrystalizowanie si¢ decyzji, w jakiej dziedzinie chcialoby si¢ by¢
specjalista, co mi si¢ tak naprawde podoba w tej stomatologii.

M Teraz mamy tylko jeden stopien specjalizacii...
— I t¢ specjalizacj¢ mozna uzyska¢ bardzo szybko, w bardzo
krétkim okresie po studiach. A przeciez potrzebne jest doswiad-

czenie, ktdre wymaga paru lat pracy. Ja to widz¢ na przykladzie
stazystow, ktorzy dostali si¢ na specjalizacje. Jezeli po stazu po-
dyplomowym rok, dwa przepracowali i dopiero potem podjeli
specjalizacje, to sa po prostu lepsi.

M A ilu WPS zatrudnia lekarzy?

— Lekarzy mamy 25. Wszyscy s lekarzami specjalistami
w réznych dziedzinach stomatologii. Niektérych wyksztakcilismy
sobie sami. Niestety, niewielu podejmuje pracg w WPS. Znako-
mita wigkszo$¢ specjalistow nie jest zainteresowana pracg w sek-
torze publicznym, w ramach uméw z NFZ. Po prostu zarobki sg
duzo mniej atrakcyjne niz w prywatnych gabinetach niemajacych
nic wspélnego z NFZ.

Lekarze specjalisci pracujacy w WPS to naprawde $wietni
fachowcy cieszacy si¢ uznaniem naszych pacjentéw. Mamy tez
znakomity zespét asystentek i higienistek stomatologicznych.
Niektére z nich, tak z reszta jak niekt6rzy z lekarzy, zwiazani sa
z Przychodnia od dziesiatek lat. I tutaj nie odméwig sobie przy-
jemnosci poinformowania, ze 2 lipca 2019 roku obchodzilismy
jubileusz 60-lecia! pracy naszej asystentki chirurgicznej, pani
Jadwigi Kowyni. Niedawno tez 50-lecie pracy zawodowej obcho-
dzita doktor Kinga Stanowska — nasz znakomity chirurg, nauczy-
cielka zawodu wielu mlodych lekarzy specjalistéw w dziedzinie
chirurgii stomatologiczne;j.

M Podziwiam obie Panie. Chapeau bas. Wspomne jeszcze o innej
kwestii, mianowicie swego czasu znaczny niepokdj towarzyszyt
losom obiektu przy ul. Batorego 3, gdzie znajduje si¢ Wojew6dz-
ka Przychodnia Stomatologiczna i wiele innych poradni.

— W tej kwestii nic si¢ nie zmienito. Budynek przy Batorego
dalej jest whasnoscig Skarbu Paristwa i zarzadza nim ZBK (Zarzad
Budynkéw Komunalnych). Dla WPS organem zatozycielskim jest
Zarzad Wojewddztwa Malopolskiego. Inne poradnie czy przy-
chodnie znajduja si¢ w gestii Urzedu Miasta Krakowa.

M I dobrze. Obiekt wystawiono przed wojna jako lecznice ubez-
pieczalni spolecznej. I niech tak trwa. Jubilatkom gratulujemy,
Pani Dyrektor dzigkuje za rozmowe. Wiemy juz, dlaczego nam
brakuje specjalistéw, ale od tego bél zebéw nie ustepuje.

Rozmawiat: Stefan Cieply



Laseroterapia
w stomatologii

Dokfadnie pie¢ lat temu w Krakowie zostato powofane Polskie Towarzystwo Stomatologii
Laserowej, ktore przystapito do Swiatowej Organizacji Stomatologii Laserowej - WFLD (World
Federation for Laser Dentistry), do ktorej nalezy prawie 50 krajow. Celem organizacji jest upo-
wszechnianie wiedzy na temat terapii laserowej przede wszystkim wsrdd lekarzy dentystow

i higienistek stomatologicznych.

Jakie mozliwosci daje praca z laserem i w jaki spos6b mozna rozwija¢ zainteresowania w tym
zakresie opowiada prezes Towarzystwa dr Kinga Grzech-LesSniak.

Pani doktor, zacznijmy nasza rozmowe od podstaw, czyli od
przedstawienia kilku przykladéw uzycia laseréw w réinych dzie-
dzinach stomatologicznych.

— Laser w stomatologii jest urzadzeniem stosowanym nie
tylko w periodontologii, czyli mojej specjalizacji, ale réwniez we
wszystkich specjalnosciach stomatologicznych. W' stomatologii
zachowawczej wykorzystywany jest na etapie opracowywania
ubytkéw, odkazania z¢biny, w endodoncji do oczyszczania kana-
Y6w korzeniowych, przy leczeniu chirurgicznym do cigcia, dezyn-
fekcji opracowywania zaréwno tkanek miekkich i kosci oraz do
przy$pieszania gojenia ran. Jedna z zaleta jest mozliwos¢ wycinania
zmian na blonach luzowych, cz¢sto bez koniecznosci szycia.

Czy zmiany nowotworowe tez mozna w ten sposéb usuwac?

— Prawdg jest, ze réwniez w onkologii laser ma swoje za-
stosowanie. Dzisiaj wspdlpraca z onkologami opiera si¢ na
diagnozowaniu zmian patologicznych, laseroterapii przeciwbé-
lowej, przeciwobrzekowej, przeciwzapalnej podczas chemioterapii
i radioterapii oraz na pomocy pacjentom leczonych bifosfonia-
nami.

Podobno laser moze zastapié tradycyjne borowanie, ktdre jest
niezbyt dobrze odbierane przez pacjentéw.

— Borowanie to tak naprawdg opracowanie ubytku z préchni-
cy. Rzeczywiscie, dzisiaj laser erbowy, jeden z calej gamy laseréw
uzywany w leczeniu stomatologicznym, stosujemy do tego typu
zabiegéw. Dlatego wykorzystuje si¢ go chetnie w stomatologii
dziecigcej, wrazliwe dzieciaki mozemy leczy¢ bez charakeerystycz-
nych, nieprzyjemnych drgan, wibracji i odglosow. Nalezy nie
zapomina¢ réwniez o waznej diagnostyce prochnicy za pomoca
dedykowanego urzadzenia laserowego, jakim jest DIAGNOcam.
Bezpiecznie penetrujac $wiatlem przez zab i wypelnienie jestesmy
w stanie, podobnie jak na zdjeciu rentgenowskim, okresli¢, czy
jest tam préchnica, nieszczelno$é. Jest to szczegélnie trudne
i wazne na powierzchniach stycznych pomiedzy zebami czy
w miejscach polaczen z¢ba z materiatem.

Nieocenione jest tez przeciwzapalne i przeciwbakteryjne dzia-
fanie lasera.

Czy to oznacza, ze dzigki nim mozemy rzadziej korzysta¢ z an-
tybiotykéw?

— A to jest kolejny wazny temat, dla ktérego rozwingtam
laseroterapi¢ w mojej praktyce periodontologicznej. Przyczyng
miejscows choroby przyzebia sa beztlenowe bakterie, tak zwane
periopatogeny, bytujace nie tylko w przestrzeni wokét z¢ba, ale
réwniez rezydujace w otaczajacej tkance facznej i kostnej. Z tego
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10 wzgledu obok standardowego leczenia konieczne jest dodatkowe

dziatanie §rodkami przeciwzapalnymi, w tym stosowana antybio-
tykoterapia miejscowa i systemowa.

Wiemy, ze problem rosnacej antybiotykoopornosci wystgpuje
nie tylko w Polsce, ale i na calym $wiecie, a rozwinigcie wspo-
mnianej laseroterapii przeciwzapalnej miejscowej znacznie obniza
potrzebe korzystania z antybiotykéw. Jak wynika z mojej obser-
wacji i analiz z ostatnich trzech lat pracy z pacjentami z chorobg
przyzebia, ktérych mam dobrze udokumentowanych badaniem
klinicznym i mikrobiologicznym przed i po leczeniu wstgpnym
i laseroterapii, przy grupie 750 0s6b liczba stosowanej antybioty-
koterapii systemowej spadfa do okoto 15-20 przypadkéw. Pacjen-
ci sg szezgsliwi i ja tez.

Kilka lat temu wykorzystanie terapii laserowej w gabinetach
stomatologicznych byto na poziomie 10 proc. A jak to wyglada
teraz? Czy uwaza Pani, ze jest to technologia juz w pelni oswojo-
na czy nadal jest to co§ bardzo nowatorskiego?

— W Dolsce w ostatnich latach wykorzystanie laseréw
w codziennej pracy stomatologicznej znaczaco wzrosto. Wiemy
to z danych Polskiego Towarzystwa Stomatologii Laserowej,
ale i od uczestnikéw licznych kurséw, jak i naszych kongreséw
laserowych. Zainteresowanie wciaz rosnie, ale zawsze mozemy
chcie¢ wigcej. To jest tak jak z praca w powigkszeniu — kiedys
lup powigkszajacych czy mikroskopéw nie stosowano w ogéle
w pracy stomatologicznej, a dzisiaj sa juz absolutnym standardem.
Tak samo jest z laserem — ja go kiedys stosowatam do wybranych
zabiegdw, a dzisiaj uzywam niemal przy kazdym pacjencie.

Ale na naszej krakowskiej Alma Mater ciagle nie ma zajgé
z laseroterapii. ..

— Mam przyjemno$¢ by¢ adiunktem i wykladowca na Uniwer-
sytecie Medycznym we Wroclawiu, gdzie juz w 2016 roku byly
zajecia z obowiazkowego przedmiotu laseroterapia w stomatologii
dla studentéw piatego roku. Podczas nich mozemy i w teorii,
i w praktyce pokaza¢ oraz prze¢wiczy¢ réine opgje jej stosowa-
nia. Mysle, ze to jest wazne w koncepcie calosciowego leczenia.
Nie znaczy to, ze kazdy ma zaraz i$¢ i kupi¢ jakis laser, ale wazne
jest, aby wiedzial, jakie sq mozliwosci.

Zaklad Chirurgii Stomatologicznej Instytutu Stomatologii
CM U] z prof. Tomaszem Kaczmarzykiem tez planuje zakup
lasera CO,, wiec mysle, ze na naszym polu krakowskim jestesmy
coraz bardziej $wiadomi i wiecej pracujemy tymi narzedziami.

Czy sa one nowoczesne? Mysle, ze dla pacjentéw tak, a dla nas
lekarzy znane od wielu lat. Jako studentka uczytam si¢ w teorii
o laseroterapii, jako miody lekarz wykorzystywalam biostymula-
cje. Jednak od tamtych czaséw rozwdj laseroterapii, ilo§¢ badan
naukowych i wprowadzonych procedur leczniczych z wykorzysta-
niem laseréw jest tak duzy, ze postawilismy sobie za zadanie jako
Towarzystwo, zeby edukowac, jak $wiadomie pracowa¢ ta energia,

ktérej tak naprawde nie widzimy, i jak zarzadza¢ parametrami,
ktére mamy wbite czgsto w samo urzadzenie, a ktdre powinnismy
jednak modyfikowac.

Czy moze si¢ zdarzy¢, ze ktos, kto nieumiejetnie bedzie si¢ po-
stugiwal laserem, zrobi pacjentowi krzywde?

— Oczywiscie, ze tak, ale dotyczy to kaidego urzadzenia,
ktére jest niewlasciwie stosowane lub obstugiwane. Dlatego
w 2014 roku powstalo nasze Towarzystwo, ktére oparlo si¢ na
ideach i wiedzy Swiatowego Towarzystwa Stomatologii Laserowej
— WELD (World Federation for Laser Denitistry). Jestesmy zrze-
szeni w tej organizacji i mamy wsparcie wykladowcéw z calego
$wiata. Korzystamy z ich wiedzy posrednio i bezposrednio, kiedy
przyjezdzaja do Polski i dziely si¢ swoimi spostrzezeniami, bada-
niami, wnioskami, prowadzg takie zajecia praktyczne. Kazdego

roku jest kilka takich spotkar.

Rozumiem, ze inicjatywa powolania polskiego oddziatu PTSL
wyszla od Pani Doktor?

— Rzeczywiscie wysunglam taki pomyst, przy czym najpierw
zostalam uhonorowana w $rodowisku laserowym miedzynarodo-
wym, gdzie otrzymalam tytutem country representative. 1 tak sobie
pomyslatam wtedy, ze nic si¢ nie dzieje, gdy rzecz jest oparta na
jednej osobie, wigc warto by bylo zalozy¢ towarzystwo i dziatad sze-
rzej edukacyjnie. Bardzo szybko udalo si¢ zebra¢ grono podobnie
myslacych ludzi, mitosnikdw nowych technologii. Obecnie mamy
ponad 160 cztonkéw. Od momentu powstania odbylo si¢ wiele
réznych kurséw i szkoler. Towarzystwo opiera si¢ na dzialalnosci
calego grona ludzi, z ktérymi mam wielka przyjemno$¢ pracowad.
Nie tylko samego zarzadu, ale tez kolezanek i kolegdéw z calej Pol-
ski. Warto wymieni¢ kilka nazwisk os6b, ktére preznie dziataja nie
tylko lokalnie, ale buduja site Towarzystwa swoimi pomystami:
dr Jacek Matys, dr Rafal Wiench, dr Michat Nawrocki, dr Magda-
lena Pawelczyk-Madaliriska, dr Adam Wolniewicz, Piotr Roszkie-
wicz, oraz nieoceniona wspélpraca pani prof. Marzeny Dominiak,
ktora jako szef Katedry Chirurgii Stomatologicznej AM we Wro-
clawiu, prezes Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego wspiera
i promuje nasza dziatalnos¢, dajac takze siebie za przyklad.

Wspétpracuja Padstwo z PTS-em?

— Mamy podpisang umowe o wspélpracy. Wspieramy si¢
wszyscy wzajemnie. Podobnie jest z Okregowa Izba Lekarska
w Krakowie, ktdra patronuje i patronowala juz nam w naszych
poprzednich przedsiewzieciach. Précz tego Osrodek Ksztalcenia
Naczelnej Izby Lekarskiej przeprowadzit juz trzy bezplatne kursy
dla lekarzy dentystéw, calodniowe, dotyczace podstaw dziatania
laseroterapii — fizyki, jak i dziatan klinicznych, ktére miatam przy-
jemno$¢ prowadzi¢ razem z dr. Jackiem Matysem. To wazny etap
otwierajacy mozliwosci bezplatnego szkolenia dla kazdego lekarza
stomatologa.
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Na koniec powiedzmy co$ o zaplanowanym w Expo Krakéw na pazdziernik 3. Kongresie
Stomatologii Laserowej, bedacym przede wszystkim wainym wydarzeniem edukacyj-
nym. W tym roku jest on adresowany nie tylko do stomatologéw, ale tez do higienistek
i lekarzy ogélnych.

— Pierwsze dwa kongresy byly dedykowane tylko terapii laserowej w stomatologii,
ale teraz otwieramy si¢ dla calych zespoléw stomatologicznych — lekarzy, asystentek,
higienistek, recepcjonistek, menadzeréw. Procz Kongresu Laserowego po raz pierwszy
organizujemy Miedzynarodowy Kongres Innowacji w Asyscie i Higienie, podczas ktdrego
bedziemy méwi¢ o innowacjach w innych zakresach niz stomatologia laserowa, ale tez
o komunikacji w zarzadzaniu praca w zespole czy o budowaniu kosztoryséw przy wprowa-
dzaniu nowoczesnych technik w naszych gabinetach. Planujemy tez Kongres Medycyny
Estetycznej, poniewaz mamy wielu lekarzy stomatologéw, ktérzy maja cheé rozwijania sig
w tej dziedzinie. Sama jestem tego przykladem, bo w 2009 roku skoriczytam krakowskie
studia podyplomowe dedykowane dla lekarzy dotyczace tego samego tematu.

Wydaje mi sie, ze przy dos¢ duzej nadwyzce stomatologéw na rynku péjscie w kierunku
medycyny estetycznej jest jak najbardziej uzasadnione. Ale jest jeszcze jedna $ciezka ka-
riery dla lekarzy stomatologéw, o ktdrej pafistwo wspominacie na stronie internetowej
— leczenie laserami chrapania.

—Tak, to prawda. Leczenie chrapania to bedzie temat poruszany przez prof. Marzeng
Dominiak i dr. Henryka Frelicha, ktéry obronit doktorat z tego tematu. Mamy coraz wig-
cej ekspertéw wspélpracujacych z lekarzami og6lnymi. Jest to bardzo wazne, bo laserowe
leczenie chrapania jest bezpieczne i nieinwazyjne, ale musi by¢ potaczone z calosciowa
terapia i analizg wszystkich przyczyn tego schorzenia. Jednak miejscowa regeneracja, re-
trakcja zwiotczalych tkanek mickkich pomaga w pozbyciu si¢ tego dzwicku, z powodu
ktérego cierpi nie tyle sam pacjent co jego towarzysz.

Czy zainteresowanie Kongresem jest duze?
— Zainteresowanie jest spore, ale zawsze chcemy, zeby bylo wicksze. Jednak juz samo
to, ze przygotowujemy go po raz trzeci i ze WELD zlecita organizacje Swiatowego Kon-

gresu Federacji Stomatologii Laserowej

w 2022 roku whasnie Polsce $wiadczy
o tym, ze jest dobrze. Mysle, ze udziat
w konferencji wzbogaci kazdego leka-
rza, szczegblnie tego, ktdry jest otwarty
na nowe mozliwosci. Wazne jest, zeby
wiedzial, gdzie si¢ szkoli¢ i nie ograniczat
swojego mySlenia i leczenia do okreslo-
nych, zawezonych protokoléw stomatolo-
gicznych. Bo to, co odkrywa przed nami
laseroterapia, to jest wspanialy dodatek do
leczenia stomatologicznego, uzupelniajacy
wiele terapii konwencjonalnych. Dlatego
warto si¢ z ta wiedza zapoznaé, poszerzy¢
ja lub ja uporzadkowaé. Mysle, ze kaidy
lekarz, ktéry wezmie udziat w naszym wy-
darzeniu, znajdzie w nim cof dla siebie.

Rozmawiata: Katarzyna Domin

Dr Kinga Grzech-Lesniak — adiunkt
w Katedrze i Zakfadzie Chirurgii Stomatolo-
gicznej Uniwersytetu Medycznego we Wro-
clawiu; absolwentka Oddziatu Stomatologii
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
we Wroctawiu; od 2005 r. posiada tytut
specjalisty Il stopnia w dziedzinie periodon-
tologii i choréb btony Sluzowej jamy ustnej.
W latach 2002-2007 pracowafa jako asystent
w Katedrze Chordb Przyzebia oraz w Poradni
Chordb Przyzebia Stomatologii Zintegrowanej
Uniwersyteckiej ~ Kliniki ~ Stomatologicznej
w Krakowie. W 2013 r. obronita z wyrdznie-
niem prace doktorska z dziedziny periodonto-
logii ,Wptyw zapalenia przyzebia na przebieg
i rokowanie udaru niedokrwiennego mézgu”
pod kierunkiem prof. Agnieszki Stowik
2 (M U). 0d 2014 r. prezes Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologii Laserowe].
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z prof. Jolanta Pytko-Polonczyk,
laureatka Nagrody im. A. Fortuny 2019

Zacznijmy od dziecifistwa. Czy jest Pani krakowianka?

— Tak, urodzitam sie w Krakowie. Poczatkowo, razem z rodzi-
cami i mlodszym bratem mieszkalismy przy ulicy Bogustawskiego
i tak naprawde mozna powiedzie¢, ze wychowalam si¢ w samym
centrum Krakowa, w okolicach Wawelu, nad Wista, tam stawia-
tam swoje pierwsze kroki.

A kim byli rodzice?

— Mama pracowata jako lekarz stomatolog w ZOZ-ie dla Szkét
Wyzszych, wiec pasje do zawodu odziedziczytam po niej. Nato-
miast tato byt profesorem, pracownikiem naukowym Akademii
Goérniczo-Hutniczej. Mysle, ze przejetam od rodzicéw tg pateczke
zwigzang z zawodem, bo zawsze chcialam by¢ stomatologiem, ale
réwnoczesnie bardzo imponowata mi praca naukowca. I gdzies
tam od samego poczatku myslatam o tym, zeby tym naukowcem
kiedys zosta¢. I tak naprawdg to spelnily si¢ moje marzenia.

Czy ma Pani rodzefistwo?

— Mam brata, ktdry poszedt z kolei w $lady ojca, jest absol-
wentem AGH i tam pracuje jako pracownik naukowo-dydak-
tyczny. Jest pasjonatem muzyki, marzyl kiedy$ o dyrygenturze.
A u mnie stomatologia pojawila si¢ juz w dziecinstwie, poniewaz
wychowatam si¢ nieomal w gabinecie dentystycznym. Na poczat-
ku, gdy mieszkali$my jeszcze na Bogustawskiego, to byly lata 60.,
w tym nieduzym mieszkanku, byla cz¢§¢ pokoju przeznaczona na
praktyke dentystyczng i moja mama — za specjalnym parawanem,
przyjmowala tam pacjentéw, a ja — cheac nie cheac, caly czas
w tym uczestniczytam. Mozna zatem powiedzie¢ z usmiechem, ze
cale zycie spedzam w gabinecie stomatologicznym.

Na studia dostata si¢ Pani bez problemu. Ale czy bez watpli-
wosci, ze to moglaby by¢ np. medycyna?

— Na studia dostatam sig za pierwszym razem, whasciwie nawet
nie zdawatam egzaminu, bo bylam tzw. maturzysta roku. Moglam
wybra¢ sobie dowolny kierunek studiéw. I wybratam stomatolo-

Rozmowa

gie. Ale prosze sobie wyobrazi¢, ze moje papiery znalazly si¢ przez
przypadek wlasnie na kierunku lekarskim. Mama sugerowata mi:
»Stuchaj, a moze jednak wykorzystasz to zrzadzenie losu”. Nie po-
stuchatam, przeniostam natychmiast dokumenty na stomatologie.
Dz, gdy patrze na to z perspektywy lat i mysle sobie o tej swojej
interdyscyplinarnosci naukowej, to trochg mi zal, ze tego lekar-
skiego kierunku tez nie skoczytam. Ale zawsze stomatologia byta
dla mnie celem zawodowym, wigc mysle, ze realizuje si¢ w pelni.
Dyplom zrobitam jeszcze na Akademii Medycznej im. Mikotaja
Kopernika.

Kto byt wéwczas wéréd pedagogéw?

— Whasciwie wickszos¢ tych osob juz nie zyje. W Katedrze
Anatomii krélowala prof. Janina Sokotowska-Pituchowa, na hi-
stologii — dzi$ juz na emeryturze — profesor Tadeusz Cichocki, na
fizjologii — profesor Stanistaw Konturek, pézniejszy méj Mistrz
i nauczyciel, ktéry wprowadzit mnie w $wiat nauki. Na stoma-
tologii moi nauczyciele to prof. Zofia Knychalska-Karwan, prof.
Stanistaw Bartkowski, wtedy jeszcze doktor, obecnie profesor

Jadwiga Styputkowska i inni.

A wiréd réwiesnikéw byli?

— Whtedy zajecia do drugiego roku mielismy wspélnie z kierun-
kiem lekarskim, dlatego ze$my si¢ wszyscy bardzo dobrze znali.
Wsréd kolegéw, ktdrzy réwnolegle ze mna studiowali medycyne,
sq dzisiaj znane uniwersyteckie nazwiska, m.in. Stanistaw Kwiat-
kowski, profesor, ceniony neurochirurg dziecigcy w Uniwersytec-
kim Szpitalu w Prokocimiu, a obecnie pelniacy réwniez funkcje
petnomocnika rektora U] ds. klinicznych w Collegium Medicum,
pani profesor Grazyna Bochenek, znany internista, pulmonolog,
alergolog, a takie dr Waclaw Lipczynski — uwielbiany przez
studentéw — urolog. W czasach studenckich dzialalam troche
w Radzie Uczelnianej Zrzeszenia Studentow Polskich i tam po-
znatam obecnego profesora Darka Adamka, kierownika Katedry
Patomorfologii, prof. Wlodka Opoke z Wydziatu Farmaceutycz-



nego oraz prof. Andrzeja Urbanika, szefa Katedry Radiologii.
W ZSP bylam w sekeji, ktéra zajmowata si¢ wyjazdami i prak-
tykami zagranicznymi. Bylo to zajecie nieprzynoszace zadnych
profitéw, ale umozliwiajace poznanie wielu cieckawych osobowosci
oraz zawarcie wielu znajomosci i przyjazni, ktdre trwajg do dzis.
I to byt chyba najwickszy skarb. Zreszta zawsze mialam taka tro-
che zytke spofecznika.

Kiedy Pani uzyskata dyplom?

— Bardzo nie lubi¢ méwi¢ o datach, bo w §lad za tym idzie
obliczanie przez niekt6rych, ile mam lat. Zaraz po dyplomie i po
wakacjach, 1 pazdziernika, zaczglam pracg w Pracowni Materiato-
znawstwa na Akademii Medycznej. To nie byt udany zawodowy
start. Zaklad, w kedrym przyszto mi pracowaé, nie byl liczny,
a wspOlpraca z moja dwczesng szefowa nie nalezata do fatwych.
Kiedy urodzitam moje dzieci — blizniaki Agnieszke i Piotra, mia-
tam pretekst, zeby na chwile odejs¢ z Akademii Medycznej. I dzigki
pomocy mojej cioci (znanej wielu — dr Stefanii Brykowej, chirurga
stomatologicznego z Wojewddzkiej Przychodni Stomatologiczne;j),
podjefam na krétko pracg u pana dyrektora Andrzeja Ciaputy
w Policealnym Studium Zawodowym dla Technikéw i Higienistek
Stomatologicznych przy ulicy Miodowej. Réwnoczesnie pracowa-
tam na wolontariacie w Katedrze Fizjologii u prof. Stanistawa Kon-
turka. Wkrétce profesor zaproponowal mi pét etatu, potem caly
etat i przez ponad 10 lat bylam asystentem w Katedrze Fizjologii.

Rozumiem, ze stad pojawilo si¢ u Pani stomatolog takie zain-
teresowanie naukowe calym organizmem?

— No whasnie. Profesor Konturek byt moim szefem, uwazam
go za swojego Mistrza, pod kazdym wzgledem. To byl polski uczo-
ny na miar¢ kandydata do nagrody Nobla. Ta praca na fizjologii
nauczyla mnie wlasciwie wszystkiego, co zwiazane jest z nauka.
Przede wszystkim nauczylam si¢ tam sumiennosci w pracy nauko-
wej 1 opanowatam warsztat pracy badawczej.

Ale to byla katedra medyczna, niezwiazana ze stomatologia...

— Tak, wszystkie badania i eksperymenty byly prowadzone na
zwierzgtach, gléwnie na szczurach. Zreszta moj doktorat réwniez
oparty byl na pracy doswiadczalnej. Ale réwnolegle pracowatam
w gabinecie u mamy. Przyjmowatam prywatnie pacjentéw, zeby
nie traci¢ kontaktu z zawodem. I dopiero w momencie, kiedy
obronitam doktorat u prof. Konturka, to profesor stwierdzit, ze
pomatu powinnam chyba do tej stomatologii wréci¢. I wéwczas
rzeczywiscie wrocitam na stomatologie, ale juz do Zaktadu Stoma-
tologii Zachowawczej.

Do kogo?

— Moim szefem byla prof. Alicja Kaczmarczyk-Stachowska.
Ona wyrazata zgode na moje interdyscyplinarne zainteresowania
i wtedy zaczetam taczy¢ stomatologie z innymi dziedzinami me-

Przed inauguracjg roku akademickiego 2017/2018.

dycyny. Wowczas rozpoczely si¢ moje badania nad bakteriq Heli-
cobacter pylori, to byta potowa lat 90. W Katedrze Fizjologii razem
— grupowo z kolegami lekarzami przeprowadzali$my eksperymen-
ty, razem pracowaliémy nad metodyka, razem pisalismy artykuly,
ktdre czgsto nie byly zwiazane ze stomatologia. Giéwnym naszym
nurtem badawczym byt przewdd pokarmowy. Jak wspomniatam,
badania te byly zazwyczaj wykonywane u szczuréw. Problematyka
byla ciekawa, dotyczyta proceséw gojenia wrzodéw zotadka, keore
byly wywolywane eksperymentalnie. Wiele lekéw, preparatéw,
keére dzi§ maja zastosowanie u ludzi, bylo testowanych wtedy
przez nas na tych whasnie zwierzetach.

A Pani dzisiejsze usytuowanie w Instytucie, ujmujac rzecz
formalnie, to?

— Jestem profesorem tytularnym, kierownikiem Zaktadu Sto-
matologii Zintegrowanej w IS U] CM. To jest bardzo dobre usy-

XXIV Okregowy Zjazd Lekarzy w Krakowie, 2008 r. Od prawej:
Jolanta Pytko-Poloriczyk, Katarzyna Siembab, Andrzej Mazaraki
i Izabela Puka.




Sladami Cichociemnych Spadochroniarzy AK— cmentarz w Szkocji
tuowanie, poniewaz pozwala na interdyscyplinarnos¢ we wszyst-
kich kierunkach. W rezultacie jako zespét mamy bardzo szeroko
zakrojona wspdtprace — od Kliniki Gastroenterologii poczawszy,
poprzez patologic i choroby zakazne, po klinike psychiatrii, psy-
choterapii czy wspélprace z ginekologami.

M Czy mozna zatem powiedzie¢, ze pasja naukowa Pani Doktor
s zwiazki jamy ustnej z funkcjonowaniem innych czeéci organi-
zmu czlowieka?

— Doktadnie tak. To jest dla mnie taka najcickawsza, wrecz zagad-
kowa korelacja, ktéra jest bardzo istotna w terapii wielu schorzen.

M A na jaki temat byla Pani praca habilitacyjna?

— Byla w troszke innej dziedzinie, poniewaz zajmowatam si¢
grupa chorych onkologicznych. To byli pacjenci, u ktérych wdro-
zono radioterapi, albo jako leczenie wspdlistniejace, albo jako
leczenie podstawowe. Pacjenci, ktérzy cierpieli z powodu raka
narzagdéw glowy i szyi. Bardzo mocno wspétpracowalam wtedy
z Instytutem Onkologii na ul. Garncarskiej i odwiedzatam od-
dziat radioterapii glowy i szyi nawet trzy, cztery razy w tygodniu,
przez ponad 4 lata. To byly czasy, kiedy szefem tego Oddziatu byt
prof. Jan Skolyszewski — méj drugi Mistrz i Nauczyciel. Wspania-
ta osoba. Cztowick, ktéremu spodobat si¢ projekt, ktdry zapropo-
nowatam, i zupelnie mnie nie znajac podjat powazng wspétprace.
Badania te zakorczyly sie dla mnie sukcesem, bo otrzymaniem
stopnia doktora habilitowanego. Praca, ktéra powstata, dotyczyta
algorytmu postgpowania z pacjentami, ktérzy majg wdrozong
terapi¢ przeciwnowotworowa, a dodatkowo cierpia z powodu
zmian patologicznych w jamie ustnej. Grupa tych chorych to
grupa bardzo szczegdlna i wymagajaca niezwyklej troski.

M Rozumiem satysfakcje, gratuluje. Kreslac Pani sylwetke,
chcialbym jeszcze zapytaé, jakie okolicznoéci sprawily, ze si¢
Pani znalazta w roli prodziekana Wydziatu Lekarskiego?

Z mezem i cOrkg po jej skoku ze spadochronem

— Nigdy nie przypuszczalam, ze zostanie mi powierzone tak
odpowiedzialne stanowisko. A tak si¢ jednak stato. Wspélprace
zaproponowal mi obecny dziekan Wydzialu Lekarskiego prof.
Maciej Matecki. Sadze, ze studenci tez mieli tu swéj glos. Obec-
nie studenci wywieraja znaczny wplyw na zycie uczelni. Decyduja
o wielu rzeczach, takie o tym, kto bedzie ich reprezentowal,
wspieral, z nimi wspétpracowal.

M No to przejdimy do kwestii szczeg6lnie waznej w tym wywia-
dzie, jak Pani trafita do samorzadu?

— Zawsze mialam w sobie naturg spofecznika. Wspomniatam
na wstepie naszej rozmowy o swojej dziatalnosci w ZSP. Mysle,
ze praca w samorzadzie lekarskim byta jednym z moich nieunik-
nionych wyzwar. To byla taka czastka mnie, ktora si¢ w pewnej
chwili odezwata. Nie pamigtam, jak to si¢ wydarzylo, ale obecny
prezes Robert Stgpien, ktéry byl moim kolegg z roku studidw,
podczas przypadkowego spotkania naméwit mnie do startu
w wyborach do samorzadu. Wyrazitam zgode, wybrano mnie de-
legatem z Kliniki Uniwersyteckiej, byto to w latach 2001-2005,
ale wowczas niespecjalnie si¢ w t¢ prace angazowatam. Natomiast
péiniej, w mojej drugiej kadencji, bylam juz zastepca rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej i obowiazki te pelnitam przez
14 lat, do obecnej kadencji, kiedy to wesztam w sktad Okregowej
Rady Lekarskiej i musialam zrezygnowaé z bycia rzecznikiem.
Czyli od 2005 do 2018 bytam rzecznikiem. Prowadzitam bardzo
trudne sprawy, niekiedy bardzo niewygodne.

M To jako$ mniej zwrécito uwage $rodowiska na Pania, jak
zreszta z reguly praca rzecznikéw. Natomiast wszyscy wiaiq
z Pani osobg ksztalt programowy dorocznej konferencji stoma-
tologéw w Rytrze. To Pani nadaje jej ton.

— Rzeczywiscie, kierownikiem naukowym Konferencji jestem
od dawna. Tak naprawd¢ powiem panu, ze najwazniejsze bylo
pierwsze programowe spotkanie, ktére odbylo sie w Targanicach



Kocierzu w 2007 roku, a poklosiem ktérego byla ksiazeczka
o chorobie odogniskowej. To byt taki bardzo znaczacy start.
Od tego czasu powstaly cztery publikacje ksiazkowe dokumentujace
wybrane konferencje. Prosz¢ zobaczy¢, jak rozlegly byt ich wachlarz
tematyczny. Od zwigzkow choréb jamy ustnej z reumatologia,
gastroenterologia, cukrzyca, zapaleniem wsierdzia, chorobami
nowotworowymi, przez ogolny przeglad rozmaitych schorzen
u kobiet od mlodosci po wiek dojrzaly, po polozenie akcentu np.
na stosowanie antybiotykéw i warianty stomatologii odtworczej.
Ilez réznych interdyscyplinarnych wykladéw, poczawszy od stoma-
tologicznych, a skoficzywszy na alergologicznych miato miejsce.

M Czy przy takich aspiracjach i temperamencie naukowca nie
przeszkadza Pani w Rytrze watek samorzadowy?

— Absolutnie nie. Wrecz powiedziatabym, ze to, co slysze
w czasie sesji samorzadowych, bardzo przybliza mnie do moich
kolegéw, ktérzy nie pracuja na uczelni, tylko maja swoje male
gabinety, male przychodnie, ktérzy nie mieszkajq w duzym uniwer-
syteckim miescie, tylko czesto w bardzo matych miejscowosciach.
To tak naprawde pomaga mi zderzy¢ si¢ ze stomatologiczng co-
dziennoscig. Pewnie nigdy bym tego nie wiedziata, bo zycie w Kra-
kowie, w Klinice uniwersyteckiej inaczej wyglada. Spojrzenie jest
inne. Dlatego czasami warto si¢ zastanowi¢, jak pracuja inni lekarze
stomatolodzy. Powinni§my to wiedzie¢ jako nauczyciele akademic-
cy, by umie¢ swoich studentéw przygotowaé nie tylko do leczenia
w najwyzszych standardach i najnowszymi metodami, ale réwniez
do stomatologicznej pracy w nieco trudniejszych warunkach.

M A jak Pani patrzy na taka tlaca si¢ w Srodowisku ide¢ oderwa-
nia si¢ lekarzy stomatologéw od lekarzy medycyny w odrebny
samorzad, ktéry w wielu krajach europejskich ma miejsce.

— Jestem od samego poczatku z gruntu przeciwna, czujg si¢ nie
tylko dentysta, ale i lekarzem w pelnym tego stowa znaczeniu. Uwa-
zam, ze my lekarze dentysci powinni§my i€ reka w reke z lekarzami
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Na nartach z dziecmi

medycyny. Jezeli my si¢ oderwiemy, to zostaniemy tym bardziej
potraktowani osobno. To znaczy, ze nie bgdziemy mie¢ zadnych
wspdlnych celéw, tylko zostaniemy potraktowani wytacznie jako
dentysci. Bo, niestety, gdzies w prze$wiadczeniach niekt6rych leka-
rzy nieuniwersyteckich, stomatolog to jest taki lekarz od z¢b6w. A to
nieprawda. My jeste$my w rzeczywistosci lekarzami od glowy i szyi.
I wszystko to, co jest w tym zakresie, jest w naszych kompetencjach
specjalizacyjnych. Co wiccej, umiemy tez spojrze¢ holistycznie na
pacjenta, przez pryzmat glowy i szyi na resztg organizmu.

Nie wiem zreszta, czy bylibysmy w stanie stworzy¢ taki samo-
rzad stomatologiczny? Kto miatby wéréd dentystéw tyle czasu,
zeby poswicci¢ go na prace spoleczna? To bardzo czasochtonny
i pracochtonny zawdd.

M Z t3 ostatnig kwestia jest problem w calym $rodowisku, nie
tylko lekarskim. W moim odczuciu stomatologéw daje si¢ jesz-
cze naméwié do dzialalnosci spolecznej. A co by Pani w aktual-
nym samorzadzie poprawita? Co Pania drazni?

— Na samorzad patrzg przez pryzmat naszej krakowskiej OIL
i poniewaz to nie jest typowa izba, a powiedzialabym nawet, ze
jest to wzorcowa izba lekarska, to ja wspieram, jak umiem. Chyba
powinnam by¢ trochg takim pomostem pomiedzy samorzadem
a klinika uniwersytecka. I mysle, ze spelniam tg role.

Z samorzadem wiaze mnie tez pamie¢ dwdch fantastycznych
lekarzy i samorzadowcow: Andrzeja Janusza Fortuny i Zbyszka
Zaka. Bardzo duzo im zawdzieczam. Andrzej miat w sobie jakis
niezwykly talent negocjacyjny, potrafit wyartykutowa¢ kazda opi-
nig, nie drazniac oponenta. Nie bez powodu trafit na przeszio trzy
kadencje do Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej. Miat tez wspa-
niate poczucie humoru i ogromna wiedze. A Zbyszek byt $wietnym
organizatorem, mial fantastyczny kontakt z ludzmi, niezaleznie
od wyksztalcenia czy pozycji zawodowej wszyscy byli mu bliscy.
On si¢ przyjaznit z calym $wiatem. Obaj mieli ogromy autorytet
w calym $rodowisku lekarskim i obu wiele zawdzigczam.



7 rodzicami nad morzem — w Eukecinie

Samorzad w uznaniu Pani aktywnosci przyznat Pani Nagrode
im. Andrzeja Janusza Fortuny ,,Za zastugi dla polskiej stomato-
logii” ustanowiona w 2008 roku przez Okregowa Izbe Lekarska.
Tym samym dolacza Pani do grona znakomitych laureatéw,
kt6rych list¢ przypominamy w numerze. ..

— Dla mnie to jest po pierwsze ogromny zaszczyt, a po drugie
tez chwila szczegélnego wzruszenia. Otrzymuje niezwykle wy-
réznienie 12 lat po odejsciu Andrzeja Janusza Fortuny. Jak juz
powiedziatam, moje wspomnienia dotyczace Andrzeja i Zbyszka
sa szczegblne, a lata znajomosci z nimi siegaja dni, kiedy skoriczy-
tam studia, kiedy wybieralam swoja droge zawodowa, i w pewien
sposdb ich postrzeganie $wiata mnie uksztattowalo.

No to prosze powiedzie¢ co$ jeszcze o swoich zainteresowa-
niach poza stomatologia?

— Od zawsze kocham podréze. W dzieciristwie jezdzitam
za granic¢ z rodzicami. To byly czasy, kiedy trzeba bylo mie¢
paszport, specjalny przydzial dolaréw na osobg. Potem jako
studentka podrézowatam sama. Bylam na prakeykach w Japonii,
Jugostawii, Wielkiej Brytanii. Teraz te zainteresowania wcale nie
zmalaly. Wieczorem siadam przed duzym globusem i dokfadnie
go ogladam myslac, gdzie by tu pojechaé. Jestem zakochana
w kontynencie afrykanskim. Bylam zaréwno w péinocnej, $rod-
kowej, jak i potudniowej Afryce. Ten kontynent jest dla mnie
weigz niezmiernie ciekawy.

Odwiedzitam takze Brazyli¢ — to byla podréz stuzbowa, ale
bardzo interesujaca, bo zahaczyla o Rio de Janeiro. To jest niezwykle
miasto. Zwiedzitam tez Ameryke Srodkowg, a mianowicie Meksyk,
nie méwiac juz o Ameryce Pétnocnej, ktéra troche zwigzana jest
z moimi zawodowymi aktywno$ciami, gdyz jako prodziekan na-
wigzatam wspdlprace z uniwersytetami w Stanach Zjednoczonych,
m.in. Uniwersytetem Pensylwanii w Filadelfii zw. potocznie UPenn
(w kwestii wymiany studenckiej), z Uniwersytetem w Louisville
w Kentucky oraz Uniwersytetem w Rochester, w stanie Nowy Jork.

Z Masajami w Kenii

Lubie, gdy mdéj urlop wiaze si¢ z woda, bo lubi¢ plywac,
nurkowaé, snorkingowaé, dlatego najchgtniej wybieram kraje
polozone wokét basenu Morza Srédziemnego. Whasnie wrécitam
z Gregji. Uwielbiam tez taficzy¢, jezdzg na nartach...

Znajduje Pani czas na ptywanie w ciagu roku akademickiego?

— Staram si¢, ale to jest problem. Przyznam si¢ jeszcze, ze
skoriczytam szkole muzyczng 11 stopnia. Gratam na fortepianie
i tak naprawde w pewnym momencie zycia nawet chciatam i§¢ do
konserwatorium. Ale juz wéwczas bytam studentka stomatologii
i trudno bylo potaczy¢ te dwa kierunki. Kocham wszystkie rodza-
je muzyki. Moze dlatego, ze mam $rednie wyksztalcenie muzycz-
ne... Muzyka powoduje, ze bardzo si¢ ta moja natura wycisza.
Bo nie ukrywam, ze mam duzo energii i mocny temperament.

Ale muzyka potrafi kompletnie mnie ukoi¢...
Rozmawiat: Stefan Cieply




Panstwo w zachodniej czesci Ameryki Potudniowej, nad
Oceanem Spokojnym. Uwazane czesto za kolebke ludéw
tego kontynentu. Ogromne, prawie cztery razy wieksze od
Polski, pow. 1 285 km? 33 min mieszk. (2018); stol. Lima
(7,1 min); j. urzedowy hiszpanski i keczua.

Przez $rodek kraju ciggnie sie szeroki pas Kordylierow
Zach. Andéw Peruwianskich. Najw. szczyt: Huascaran (6768
m n.p.m). Wzdtuz wybrzeza szeroki na 150 km pas pustynny.
Po stronie wsch. Puma, ptaskowyz wys. 4000 m n.p.m., prze-
chodzacy w réwniny, z charakterystycznymi stozkami wyga-
stych wulkandéw i gtebokie doliny rzek. Tamze jez. Titicaca na
wys. 3812 m (najwyzej na Swiecie), o pow. 6900 km?. Klimat
zréznicowany, od umiarkowanego suchego, po réwnikowy.
54% pow. kraju zajmuija lasy.

Ludnos¢ mieszana, 54% Indianie Keczua, 32% Metysi,
12% biali, ponadto Murzyni, Mulaci, Azjaci. 71% ludnosci
zamieszkuje miasta. Podstawg gospodarki przemyst wydo-
bywczy rud wielu metali, zwt. miedzi i cynku (2 m. w $wiecie),
nafty i gazu ziemnego; rozwiniete rybotéwstwo, plantacje
bawetny, kukurydzy, bananéw, kakaowca, trzciny cukrowej,
tytoniu, herbaty; ojczyzna ziemniaka (bank genéw); hodowla
owiec, alpak, lam, trzody chlewnej.

Przez Peru, przypomnijmy, przebiega wybudowana przez
inz. Ernesta Malinowskiego najwyzej na swiecie linia kolejo-
wa (4749 m n.p.m) dtugosci 219 km, taczaca Lime z Cerro de
Pasco (ob. przewyzsza jg linia w Tybecie). Malinowski to takze
bohater narodowy Peru, uczestnik walk o niepodlegtosc.
Na tle ruchéw politycznych, partyzanckich i korupcji trapigcej
panstwa kontynentu Peru nie odbiega od przecietnej (dochéd
ok. 8,5 tys. dol. na osobe — 2008). Natomiast koloryt miast
i mniejszych miejscowosci jest niezwykty, urzeka tajemniczo-
scig i wiasnym pieknem.

Polacy bywaja tu rzadko, ograniczajg sie do ujetych
na liscie UNESCO starozytnych miast Inkéw: Machu Picchu

i Cuzco, oraz obejrzenia prekolumbijskich rysunkéw naziem-
nych pustyni Nazca. Co utrwalitem obiektywem — przedsta-

wiam panstwu.
Fot. Wojciech Kozuch
Tekst: Stefan Cieply
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Wyjazdowe posiedzenie Komisji Stomatologicznej ORL

Stomatologia

nie jest piatym kolem u wozu medycyny

W Michatowicach pod Krakowem, w kompleksie Szary Resi-
dence, odbylo si¢ w dniach 14-15 czerwca 2019 roku posiedzenie
Komisji Stomatologicznej z udziatem prezesa ORL Roberta Step-
nia.

Obrady poprzedzily wspomnienia poswiecone postaci nie-
dawno zmarlego naszego kolegi lek. dent. Grzegorza Wawrzenia,
petniacego dotad funkeje przewodniczacego Komisji Stomatolo-
gicznej ORL. Wzruszajacy prezentacje przygotowala kol. Agata
Dutka-Szmigiel.

Cze$¢ merytoryczng obrad poprzedzit konieczny wybdr
nowego przewodniczacego Komisji, keorym zostat kol. Dariusz
Koscielniak. Nastgpnie oméwiono szereg waznych dla naszego
srodowiska kwestii, w tym:

1. prowadzenie elektronicznej rejestracji, e-recepty, e-skiero-
wania, e-harmonogramu;

2. ocena aktualnego stanu prac Ministerstwa Edukagji, sta-
nowiska PTS oraz Komisji Stomatologicznej NRL w sprawie
zwickszenia uprawnien higienistek stomatologicznych;

3. nowelizacja art. 155 Kodeksu Karnego, relacji ze spotkania
prezesa NRL Andrzeja Matyji i wiceprezesa Krzysztofa Madeja
w Ministerstwie Sprawiedliwosci z prezydentem RP Andrzejem
Duda;

4. ocena manifestacji w Warszawie z udzialem KS NRL;

5. stanowisko KS ORL w sprawie limitow przyje¢ na studia;

6. zmiany w Ustawie o zawodzie lekarza i lekarza dentysty
dotyczace ksztalcenia podyplomowego;

7. stanowisko KS ORL w sprawie wyceny $wiadczen stomato-
logicznych;

8. oméwienie problemu ochrony dobrego imienia dentystéw
w kontekscie funkcjonowania portali internetowych oceniajacych
lekarzy i ich prakeyki;

9. akt oskarzenia za podwdjne kasowanie za ushugi stomatolo-
giczne (Infodent24);

10. oméwienie zmian dotyczacych funkcjonowania kas fiskal-
nych;

11. prezentacja mec. Tomasza Pecherza nt. aktualnego stanu
prawnego dotyczacego elektronicznej dokumentacji medycznej;

12. zalozenia polityki zdrowotnej w zakresie stomatologii
w ujeciu kol. Lucyny Peszko.

Posiedzenie Komisji Stomatologicznej trwato dwa dni, co
i tak nie pozwolito na oméwienie wszystkich spraw waznych dla
naszego $rodowiska i zastanowienie si¢ nad §rodkami ich poprawy.
Niemniej kolezeriskie spotkanie wieczorem pierwszego dnia obrad
pozwolito na pewne odrobienie zaleglosci. Nie jestesmy przeciez
piatym kofem u wozu medycyny. A wyklad kol. Aleksandra
Plociennika nt. filozofii spozywania win, polaczony z ich degu-
stacja i prezentacja zorganizowang przez Stacj¢ Winiarska dodat

klimatu towarzyskiego obradom.
Lek. dent. Lucyna Peszko



Konferencja |
naukowo-szkoleniowa
stomatologow

w Krasiczynie

W dniach 10-12 maja odbyla si¢ w Krasiczynie, w hotelu
Zamek, Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Lekarzy Dentystéw,
zorganizowana przez KS ORL oraz Zwiazek Lekarzy Dentystéw
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia.

Powrdt do malowniczego zamku byt pragnieniem kolegi Grze-
gorza Wawrzenia, przewodniczacego naszej Komisji, ktéremu nie
dane bylo w Konferencji uczestniczy¢, poniewaz dziefi wezesniej
odprowadzilimy go na miejsce wiecznego spoczynku. Ale nad
jej przebiegiem czuwal gdzies z baszty Jego duch. Strata Grzesia
sprawita, iz nastr6j w Krasiczynie byt podniosly, peten zadumy
oraz wspomnien.

Czeé¢ naukowa (pod opieka prof. Jolanty Pytko-Polonczyk
oraz lek. stom. Wojciecha Kozucha) prezentowata si¢ wspaniale,
od inauguracyjnego wykfadu lek. stom. Piotra Mendla, ktdry stal
na bardzo wysokim poziomie, po ostatni w III sesji szkoleniowej
wyklad dr. n. med. Krzysztofa Gronkiewicza nt. implantopro-
tetyki. W ogdle caly panel zostat bardzo dobrze oceniony przez
stuchaczy.

Na szczeg6lne wyréznienie zastuzyly wyklady lek. med. Jolan-
ty Rzucidlo-Resil, ktéra w ciekawy sposob przyblizyla tak istotng
dla stomatologéw problematyke zagrozenia zycia w gabinecie sto-
matologicznym oraz rolg ognisk — zwlaszcza zgbopochodnych —
w zapaleniu wsierdzia. Po wykfadach pani doktor pytaniom nie
byto korica, za$ przemita prelegentka przestata wszystkim zainte-
resowanym prezentowane wyklady.

Cickawa, cho¢ zawierajaca mnéstwo fizyki, problematyke
rezonansu magnetycznego zaprezentowal lek. stom. Wojciech
Kozuch. Wystepowali takie lek. stom. ,Leo” Maj, lek. stom.
Michat Gérnicki i dyr. regionalny MIP Pharma Polska Mariusz
Kwiatkowski. Wszystkie wystapienia byly interesujace.

Konferencja w Krasiczynie byta poczatkiem nowego kalen-
darium szkolen. Zalozeniem organizatoréw — dla keérych byt to
istny ,,chrzest bojowy” — jest, aby wiosenne konferencje naukowe
odbywaly si¢ na terenie delegatur, natomiast jesienna konferencja
pozostanie niezmiennie w Rytrze.

Lek. dent. Agata Dutka-Szmigiel
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Konferencje

zaprasza i czeka
na uczestnikéw Konferencji
»otomatologiczne klimaty nad Soling”

Podkarpackie Stowarzyszenie Lekarzy Dentystéw w Krosnie
wraz z Komisja Stomatologiczng ORL w Krakowie organizuje
w ostatni wrzesniowy weekend (27-28 bm.) w Polaniczyku kolejng
Konferencj¢ Naukowo-Dydaktyczng pt. ,Stomatologiczne klimaty
nad Soling”.

Bieszczady o tej porze roku styng ze szczegdlnie picknego kra-
jobrazu — wielobarwnej jesiennej przyrody i storica przenikajacego
wzg6rza nad Zalewem Soliriskim. Przyjedicie, a zobaczycie, ze be-
dziecie zachwyceni! A jesli dodatkowo poznacie jakis jeden dotad

Czy pozostajemy

Wam nieznany problem, prezentowany na Konferencji, to ten
wyjazd naprawde sic Wam oplaci.

Caly program konferencji zostat utozony tak, by kazdy mégl zna-
lez¢ dla siebie co$ interesujacego. Wyklady przedstawia znakomici
teoretycy i praktycy naszego kraju. W biezacym roku oprécz statych
wykladowcow w osobach: pani profesor Beaty Dejak, profesor Ha-
liny Pawlickiej i jak zawsze cickawie méwiacego profesora Jerzego
Sokotowskiego z Lodzi oraz ckspresyjnego krakowianina doktora
Kirzysztofa Gronkiewicza — dodatkowo gosci¢ bedziemy prof. Mal-
gorzate Pihut z Krakowa, doktor Malgorzate Kiernicka z Lublina
oraz kilku wykladowcéw mlodego pokolenia z Zabrza, Lublina,
Warszawy i Krakowa. Oprdcz wykladow cickawie zapowiadaja si¢
warsztaty dla lekarzy i higienistek stomatologicznych.

Szczegbtowy program znajdziecie Paristwo na naszej stronie
www.spildkrosno.pl. Tam tez mozna pobra¢ formularz zgloszenio-
wy. Dodatkowych informagji udzielamy pod nr. tel. 607 393 703.
Samemu trzeba tylko zarezerwowa¢ noclegi w picknie urzadzonym
hotelu Atrium w Polaticzyku i wnies¢ symboliczng oplate 300,00
PLN. W kwocie tej miesci si¢ réwniez udzial we wspélnej kolacji
kolezeriskiej przy muzyce. Wtedy bedzie okazja pogawedzenia nieco
o naszym Stowarzyszeniu (,Moze si¢ uda nie narzeka”). Przyjedz-
cie, zapraszamy!

Prezes PSLD
Lek. dent. Wojciech Kolanko

zawodem zaufania publicznego?

Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej, doktor Andrzej Cisto ma powazne watpliwosci. Nasz
dotychczas staty wspétpracownik, na obecnym stanowisku z natury rzeczy komentator ,,Ga-
zety Lekarskiej”, udzielit naszej redakcji krotkiego wywiadu przez telefon, co nieco zubozyto
koloryt wypowiedzi, natomiast stanowi waznga, aktualng refleksje na temat statusu naszego

zawodu i jego najwazniejszych problemoéw.

A.C.: Faktycznie jestem zdania, ze nasz zawod lekarza
dentysty pozostaje zawodem zaufania publicznego
gtébwnie z nazwy. Wszystkie te oczekiwania spoteczne
zwigzane z opieky stomatologiczng stajg sie fikcja,
w wielu aspektach. W ogéle trudno moéwic o jakimkol-
wiek systemie opieki.

Czy to nie przesada. Na oczach opinii publicznej
dokonuje sie wtasnie reaktywacja szkolnej stoma-
tologii.

Mowi pan o wejsciu w zycie od 1 wrzesnia ustawy
o gabinetach szkolnych. Ona nic nie wprowadza i jest
w ogole niepotrzebna. Przeciez z niczego nie powstang
nagle gabinety, nie pojawig sie zastepy higienistek i le-
karzy. To gtéwnie préba przeniesienia odpowiedzialnosci

na resort edukacji, a scislej na szkote. Tymczasem szkota
ma dzisiaj tysigc wazniejszych probleméw, z organizacja
godzin nauki wobec natfoku uczniéw, z dopalaczami
i narkotykami, z wychowaniem seksualnym, z progra-
mami réznych przedmiotéw i kadrg, dlatego nikt nie
uzna zdrowia jamy ustnej za kwestie pierwszoplanowa.

A poza tym dreczy nas tutaj swego rodzaju samo-
wola rodzicédw i nie ma narzedzi prawnych, by ich
zobowigzac przynajmniej do zgody na opieke stoma-
tologiczng...

Mysli Pan o rozwigzaniach analogicznych do kwestii
obowigzkowych szczepien?

Tak daleko bym nie siegat, mysle, ze wystarczytaby
porzadna akcja edukacyjna dotyczaca rodzicéw, bo



przeciez trudno z dzieckiem negocjowad charakter
zabiegu.

To prawda. O ile wiem, gtéwnym problemem, ktéry
staje przed srodowiskiem stomatologicznym, przed
prywatnymi gabinetami jest wprowadzenie od
stycznia przysztego roku elektronicznej dokumen-
tacji medycznej, m.in. pod wzgledem edukacyjnym,
bowiem dzisiaj nie wiadomo nawet, z ktérych pro-
gramow korzystac?

W najblizszy piatek (30 sierpnia — dop. Red.) wycho-
dzi opracowana przez nas petna dokumentacja pro-
blematyki e-zdrowia, w ktérej znajdujg sie wszystkie
aspekty interesujace lekarza, poczynajac od sposobu
wkroczenia w e-rzeczywistos¢, a potem dalszego sie
w niej odnajdowania.

Aktualnosci

Stomatologicznego

W ostatnim kwartale roku 2019 zachecamy do uczestnictwa
w Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Lekarzy Dentystéw — Ry-
tro Jesien 2019, ktdra odbedzie si¢ w dniach 25-27 pazdziernika
tradycyjnie w hotelu Perla Potudnia w malowniczym Rytrze.
Organizatorami konferencji s Okregowa Izba Lekarska Komisja
Stomatologiczna ORL w Krakowie, Zwiazek Lekarzy Dentystéw
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia, a takze Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne O/Krakéw. Szczegblowe informacje znajdujg sig
na stronie oilkrakstom.pl

Dla cztonkéw PTS O/Krakéw catkowity koszt uczestnictwa
(pobyt wyzywienie, wyktady, imprezy towarzyszace) jest obnizony
0 50 PLN i wynosi 740 PLN. W przypadku uczestnictwa tylko
w wykladach — znizka nie jest uwzgledniana.

Przypominamy o bezplatnym szkoleniu z zakresu leczenia
uzaleznienia od tytoniu oraz przeprowadzania minimalnych
interwencji antytytoniowych, ktére odbedzie si¢ w sobote
12 pazdziernika 2019 roku w Hotelu City SM przy ulicy ul. Ga-
jowej 16 w Krakowie. Aby wzia¢ udzial w spotkaniu, konieczna
jest rejestracja na stronie internetowej http://jakrzucicpalenie.pl/
szkolenia wybierajac miejsce szkolenia — Krakéw.

Natomiast ostatnie Zebranie PTS w roku 2019 odbedzie sie
30 listopada tradycyjnie w Centrum Konferencyjnym Hotelu
Galaxy przy ul. Gesiej 22 w Krakowie, na ktére bardzo serdecznie
zapraszamy. Pelny harmonogram spotkania bedzie dostgpny na

Mysle, ze tam znajduje sie racjonalizacja wyda-
wania pieniedzy na e-zdrowie, zaréwno po stronie
wladzy, jak i lekarzy. Ze przekonalismy Ministerstwo
Zdrowia do wszystkich naszych opinii — taka zresztg
powinna by¢ nasza rola jako samorzadu i wspotpraca
z ministerstwem. Takze nazwijmy to ,urobek” w kwe-
stii bezpieczenstwa programoéw jest spory, a nasze za-
danie zostato spetnione. Mam nadzieje, ze srodowisko
sie w tym odnajdzie.

Zyczymy mu tego. Dziekuje Panu za rozmowe, krét-
ka bo przeciez urlopowa.

Rozmawiat Stefan Cieply

Krakowskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa

stronie internetowej www.pts.net.pl lub zostanie przestany do
Czonkéw PTS z kodcem wrzesnia br. Jednoczesnie zachecamy
pozostalych lekarzy dentystéw do wstapienia do naszego Towarzy-
stwa.

Przypominamy, ze skfadki za rok 2020 s platne do korica
grudnia 2019 roku i wynosza;:

— dla lekarzy — 200 PLN

— dla lekarzy emerytéw — 100 PLN

— dla studentéw — 100 PLN

— dla absolwentéw kierunku lekarsko-dentystycznego 2019
— pierwszy rok — bez optat

Wplat mozna dokonywaé: przelewem na konto banku ING
Bank Slaski 76 1050 1504 1000 0090 3142 7660 oraz na zebra-
niach naukowo-szkoleniowych PTS O/Krakéw lub w Bibliotece
Instytutu Stomatologii przy ulicy Montelupich 4 w Krakowie
(I pigtro — sala nr 154 ), od poniedziatku do piatku w godzinach
9.00-15.00.

Serdecznie zapraszamy do czynnego uczestnictwa w zebra-
niach naszego Oddziatu.

Z powakacyjnymi pozdrowieniami

Sekretarz Zarzqdu Prezes Zarzgdu
Dr n. med. Prof. dr. hab. n. med.
Katarzyna Szczeklik Jolanta Pytko-Poloticzyk
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Farmakologia

Zaburzenia smaku oraz nieprzyjemny zapach z ust nierzadko
wystepuja jako efekt niepozadanego dziatania farmakoterapii.
Gdy zaburzenia sa klopotliwe, pacjenci zglaszaja je lekarzowi
dentyscie podczas rutynowych wizyt w gabinecie. Analizy farma-
koepidemiologiczne pokazuja, ze 15-18% pacjentéw przyjmuja-
cych leki moze zglasza¢ zmiang odczuwania smaku. W skrajnych
sytuacjach moze to doprowadzaé do istotnych klinicznie zaburzer
odzywiania. Najczesciej w prakeyce klinicznej spotykamy si¢ ze
skargami pacjentéw na metaliczny posmak w ustach. Czesto
pacjenci sami korelujg to z przyjmowanymi lekami.

Jednakze spektrum takich dzialan niepozadanych moze
by¢ znacznie szersze i dlatego przy zbieraniu wywiadu nalezy
odnies¢ pojawiajace si¢ objawy do terapii z uzyciem nowo wpro-
wadzonych lekéw, a takie do suplementéw diety. W przypadku
wystapienia objawdw niepozadanych, gdy ich nasilenie nie jest
akceptowane przez pacjenta, mozna podja¢ prébe zamiany akeual-
nie stosowanego leku na inny, poniewaz w zakresie wystgpowania
opisanych dziataii niepozadanych mogg istnie¢ réznice w poszcze-
golnych klasach lekéw. W tabeli zabrano leki, ktdre najczgsciej
moga powodowal ww. dzialania niepozadane. Zgrupowano je
w czterech dziatach w zaleznosci od wywoltywanych objawéw.

Zmiana smaku, odczuwanie metalicznego posmaku
w ustach:
* amoksycylina,
* azytromycyna,
* ciprofloksacyna,
* NLPZ,
* tramadol,
* amiodaron,
* antagonisci receptoréw AT,
* sartany (szczegdlnie losartan),
* loratadyna,

Polekowe zaburzenia
zapachu z ust i smaku

Dr Jarostaw Woros, prof. dr hab. Ryszard Korbut

Zaktad Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii

Wydzialu Lekarskiego U] CM Krakéw

oraz Oérodek Monitorowania i Badania Niepozadanych Dziatan Lekéw
— Szpital Uniwersytecki w Krakowie

* amlodypina,

* wziewne glikokortykosteroidy,

* leki przeciwdepresyjne (gtéwnie z grupy SSRI),
ale takze:

* trazodon,

* metoprolol,

* spironolakton,

* statyny,

* metformina,

* metronidazol,

* lewotyroksyna,

* benzodiazepiny, w szczegdlnosci: alprazolam i diazepam

* sole potasu

Nieprzyjemny zapach z ust:

* amoksycylina,

* azytromycyna,

* ciprofloksacyna,

* antagonisci jonéw wapnia (amlodypina, diltiazem),

* enalapryl,

* statyny,

* lewotyroksyna
Zespét ,,odoru rybnego” zwanego tez trimetyloaminuria
(fetor z ust i zapach moczu przypominajg zapach gnijacych ryb).
Zespdt jest wynikiem zaburzenia aktywnosci monooksygenaz
flawinowych (FMO3), ktére biorg udzial w metabolizmie nie-
ke6rych lek6w:

* albendazol,

* almotryptan,

* amfetamina,

* itopryd,

* klozapina,

* moklobemid,



* olanzapina,

* ranitydyna,

* tamoksyfen,

* worikonazol

FMO3 podlega polimorfizmowi genetycznemu. Dziedzicze-
nie tej cechy jest autosomalne recesywne.

Halucynacje smakowe, czyli subiektywne odczuwanie nieprzy-
jemnych smakéw w jamie ustnej:
* leki przeciwdepresyjne

- =Ieem
Przeglad piSmiennictwa

stomatologicznego
lipiec — sierpien 2019

Nie tak dawno rok szkolny dobiegal konca. Mialy si¢ zaczaé
wakacje. Dzisiaj wakacje i nasze dugo oczekiwane urlopy sg wspo-
mnieniem. Tym samym zaczynamy nowy rok szkolny. Z zapatem
mniejszym lub wigkszym wracamy do naszych praktyk, dnia co-
dziennego. Namawiam, aby z wickszym zapalem przegladna¢ ostat-
nie numery naszej prasy stomatologicznej.

I tak w dwumiesieczniku Nowy Gabinet Stomatologiczny
jak zwykle znalez¢ mozna informacje z zakresu prawa medycznego
oraz ciekawe artykuly o nowych mozliwosciach leczenia. Na pytania
Czytelnikéw o ,e-dokumentacje¢” odpowiada Grzegorz Zyjewski,
specjalista do spraw systeméw informatycznych w firmie Hakon
Software. Dodatkowo mozna si¢ dowiedzie¢, ze na zakup programu
do e-dokumentacji NFZ moze udzieli¢ do 800 z} dofinansowania.
Nastepnie przeczyta¢ mozemy o tym, jak dokumentowa¢ udzielanie
$wiadczen leczniczych osobom nieletnim. W kolejnym artykule
mowa jest o kontroli sprzetu radiologicznego. Na placéwkach
wykonujacych diagnostyke obrazows spoczywa obowiazek kontroli
sprzetu radiologicznego, ktorym si¢ postuguja. Promieniowanie
jonizujace stanowi rzeczywiste i potencjalne zagrozenie. Dlatego
kluczowe jest przestrzeganie przepiséw prawa atomowego, ktdrego
celem jest stworzenie bezpiecznego systemu wykorzystywania tego
rodzaju energii. Dalej w numerze znalez¢é mozemy kolejne artykuly,
m.in. prof. Roberta Ladnego pt. ,Zastosowanie tlenoterapii w gabi-
necie lekarsko-dentystycznym” czy dr. Zbigniewa Raszewskiego pt.
,Kompozyt dopasuje si¢ do koloru z¢ba”. Material kompozytowy
Omnichroma firmy Tokuyama jest dostgpny w dwéch kolorach:
opakerowym i kolorze uniwersalnym. Wedlug producenta mozliwe
jest uzycie jednego koloru w 90% przypadkéw klinicznych zamiast
calej gamy koloréw. Inny ciekawy i praktyczny artykul na temat
plastyki wedzidelek, tyczacego si¢ przegladu technik chirurgicznych
dokonali lek. dent. Jakub Lipski i lek. dent. Natalia Partyka. Kolej-
ny interesujacy tekst w ,NGS” — ,Medycyna estetyczna w stoma-
tologii to nie chwilowa moda”. Tutaj przeczytaé mozna, ze zgodnie
z nowym raportem przewiduje si¢, iz $wiatowy rynek medycyny

estetycznej osiagnie wartos¢ 17,07 mld dol. do 2023 r. Na koniec
prosze réwniez zwrdci¢ uwage na artykut ,Platnosci bezgotdwkowe
w gabinecie dentystycznym — czy to si¢ oplaca?”.

Wakacyjny numer Twojego Przegladu Stomatologiczne-
g0 tym razem otwiera przeglad autoryzowanych serwiséw sprzetéw
stomatologicznych. Znalez¢ tutaj mozna szczegSlowe dane serwiséw
wraz z kontaktami oraz podzialem na wojewddztwa. Przeglad jest
takze dostepny na stronie internetowej , TPS”. W dziale ,Sylwetki
stomatologii” gosciem jest prof. Krystyn Sosada — chirurg oraz prze-
wodniczacy Komisji Bioetycznej przy Slaskiej Izbie Lekarskiej. Pan
Profesor dzieli si¢ z czytelnikami swoim doswiadczeniem, a takze
opowiada, z jakimi zadaniami musi mierzy¢ si¢ na co dziei Komisja
Bioetyczna, ktdrej przewodniczy. Pan Profesor zdradza réwniez, dla-
czego wybral zawdd chirurga i jak stworzyt kierunek racownictwo
medyczne oraz przedmiot medycyna ratunkowa dla studentéw sto-
matologii. Temat numeru jest po$wigcony endodoncji. W artykule
,Wybrane metody monitorowania zmian okolowierzchotkowych
po leczeniu endodontycznym — studium przypadkéw” zglebione
zostaly metody monitorowania zmian okolowierzcholkowych po-
parte bogatym materiatem fotograficznym. Z zakresu stomatologii
zachowawczej w artykule oméwione zostaly nowoczesne metody
odbudowy estetycznej oraz wybielanie z¢bdw, na ktdre skladajq si¢
dwa opracowania. Jako pierwszy zaprezentowano artykut ,Zastoso-
wanie lasera diodowego SmartMPro 980 nm w procedurze wybie-
lania z¢béw — opis przypadku”. W pracy opisano przyczyny prze-
barwien zgbéw oraz dostgpne metody ich wybielania. Drugi artykut
to ,Estetyczna odbudowa z¢bdw przednich metoda bezposrednia”.
Nastepnie, w czgsci poswigconej sprzgtowi i materiatom, znajdzie-
my artykul ,Zestawienie wybranych tworzyw termoplastycznych
w wykonawstwie ruchomych uzupetnieni protetycznych”. Artykut
przedstawia i opisuje wybrane tworzywa termoplastyczne dostgpne
na rynku. Uwzgledniono w nim tworzywa acetalowe oraz nylon.
W dziale Periodontologia i choroby blony §luzowej jamy ustnej
mozna poleci¢ uwadze material ,Nadziaslak zapalny, diagnostyka
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26 i leczenie — opis przypadku”. W pracy przedstawiono opis przy-

padku chirurgicznego leczenia nadziaslaka zapalnego u 22-letniego
pacjenta. W dziale Ortodoncja zamieszczono artykul , Dystalizacja
z2¢béw z wykorzystaniem miniimplantéw — opis przypadku”. Celem
pracy bylo przedstawienie dynamiki zmian u dorostej pacjentki ze
zdiagnozowang wada klasy II grupy 1 (protruzja z¢béw siecznych),
leczong aparatem stalym, bez ekstrakeji, wykorzystujac miniim-
planty ortodontyczne w celu dystrakeji tuku zgbowego szczeki.
Kolejny ciekawy artykut to ,Graficzne wskazniki wewnatrzustne
w codziennej prakeyce klinicznej”. Autor omawia rodzaje materia-
16w uzywanych do graficznych oznaczed w jamie ustnej. W dziale
Stomatologia w badaniach interdyscyplinarnych znajdziemy artykut
,Czy stres dotyczy przyszdych stomatologéw? Badanie studentdw
réznych lat kierunku lekarsko-dentystycznego”. Autorzy w swoim
badaniu przeanalizowali ogdlne napiecie, przyczyny stresu oraz
metody jego redukeji wéréd studentéw stomatologii.

W ostatnim wydaniu Quintessence dla lekarzy stomatologéw
na uwagg zastuguja wybrane artykuly. Pierwszy z nich to ,Leczenie
starcia zgbéw: nowe podejscie diagnostyczne”. Celem artykutu byto
zaprezentowanie innowacyjnej, prostej oraz oszczedzajacej koszty
techniki mozliwej do wykonania w gabinecie stomatologicznym.
Polaczenie funkcjonalnego okluzyjnie mock-up (occlusal functio-
nal mock-up, OFM) wykonanego z zywicy diakrylowej, w keérej
usuniccie nadmiaréw zywicy z przestrzeni miedzyzgbowych jest

szybkie i fatwe. Dzigki takiemu jednoetapowemu podejéciu mozna
uzyska¢ przewidywalne rezultaty estetyczne, fonetyczne oraz funk-
cjonalne od poczatku leczenia i utrzymad je przez wszystkie dalsze
etapy. Drugi artykul to ,Nieinwazyjne interdyscyplinarne leczenie
przebarwionego i czedciowo startego uzgbienia”. Artykut opisuje
interdyscyplinarne podejscie zespolowe (ortodonta, technik den-
tystyczny, protetyk) do leczenia pacjenta z atrycjy siekaczy zuchwy
powiklang zgryzem glebokim, redukeja bocznych sekstantéw w obu
tukach, diastema i tremami w odcinku przednim szezeki oraz znacz-
nie przebarwionymi z¢bami. Trzeci ciekawy artykut ,Zastosowanie
estetycznych licowek w przypadku odbudowy ortodontycznej”
po$wiccony jest licowkom ceramicznym z dwukrzemianu litu,
ktdre sg szczegolnie zalecane w przypadkach skojarzonego leczenia
ortodontyczno-protetycznego. Ze wzgledu na swoje whasciwosci
mechaniczne, dwukrzemian litu zapewnia dobra trwalo$¢ w przy-
padku uzupelnieri zastosowanych do zmiany pionowego wymiaru
zwarcia oraz funkgji.

To jedynie par¢ wybranych tytuléw z calej, dostepnej na ryn-
ku prasy stomatologicznej. Jak zawsze zachecam do przeczytania
zaprezentowanych przeze mnie czasopism, jak réwniez do przeczy-
tania innych, moze nawet bardziej interesujacych artykuléw, ktére
z braku miejsca nie znalazly si¢ w moim podsumowaniu.

opr. Grzegorz Herbut

Dzieje stomatologii zachowawczej i chirurgii stomatologicznej

Dentys

w murach Alma ater cz. 2

W poprzednim wydaniu ,,Galicyjskiej Gazety Lekarskiej Lekarza Dentysty” opublikowalismy obszerne fragmenty wyktadu

dr. hab. Ryszarda W. Gryglewskiego, prof. UJ z Katedry Historii Medycyny CM U], wygloszonego podczas obchodéw 115-lecia Insty-
tutu Stomatologii. Petny tekst ukazat si¢ na tamach ,,Alma Mater” (2019, nr 206-207). Zgodnie z obietnicq, dzis kolejna cz¢sé opisu
dziejow krakowskiej stomatologii — od poczatleu lar 50. XX wieku, kiedy to powstat Oddziat Stomatologiczny na Wydziale Lekarskim
UJ i wyodrebnily si¢ cztery katedry wraz z zakladami stomatologii zachowawczej, chirurgii stomatologicznej, protetyki i ortodoncji.

Catym oddziatem od 1948 roku kierowat Ludwik Sieppel...
w nastgpnym wydanin).

Stomatologia zachowawcza

Pierwszym kierownikiem Katedry Stomatologii Zachowawczej
AM w Krakowie byt Jézef Wodniecki (1907-1984) i funkcje
te piastowat do 1978 roku, kiedy przeszedt na emeryture. Swoja
przygode z medycyng zaczynat w 1925 roku, gdy po zdaniu ma-
tury zdecydowal si¢ na studia na Wydziale Lekarskim UJ. Dyplom
lekarza uzyskat w 1932 roku. Jeszcze w trakeie studiéw przejawial
duze zainteresowanie stomatologia i stad jego decyzja, by specja-
lizowa¢ si¢ w tym kierunku we Lwowie, u prof. Antoniego Cie-
szyniskiego. W 1933 roku Wodniecki wrocit do Krakowa, by odby¢
obowiazkows praktyke lekarska, a w rok pézniej uzyskal stopiert

(ponizej przedstawiamy losy dwdch pierwszych katedr; dokoriczenie

dokrorski. Wowczas zdecydowal si¢ na wyjazd do Warszawy, gdzie
na Akademii Stomatologicznej uzupetnial swojg wiedzg w zakresie
chirurgii stomatologicznej oraz ortodoncji. W 1935 roku byt juz
ponownie w Krakowie, podejmujac obowiazki lekarskie, migdzy
innymi na oddziale chirurgicznym Szpitala oo. Bonifratréw. Tam
przetrwal czas okupacji, a po zakoriczeniu drugiej wojny $wiatowej
kontynuowal swojg prakeyke stomatologiczng. W 1949 roku zostat
kierownikiem Oddzialu Stomatologicznego Szpitala $w. Lazarza
w Krakowie. Jednoczesnie zwiazal si¢ z nowo powstatym Oddzialem
Stomatologicznym U]J, prowadzac regularne zajecia ze studentami.



W 1951 roku powierzono mu kierownictwo Katedry Stomatologii
Zachowawczej AM. W cztery lata pézniej mianowano go zastepca
profesora. Etatowym docentem byt od roku 1957.

Do gléwnych przedmiotéw jego zainteresowan badawczych
nalezaly: morfologia i struktura tkanek zgbowych oraz profilaktyka
schorzeri zgbdw. Jako jeden z pierwszych prowadzil na taka skale
regularne i wieloletnie badania epidemiologiczne schorzedt jamy
ustnej u dzieci i mlodziezy. Interesowaly go réwniez zagadnienia
zwigzane z fizjologia i patologia miazgi z¢bowej w zwiazku z po-
szukiwaniami metod terapeutycznych umozliwiajacych czesciowe
lub calosciowe jej zachowanie. Jako jeden z pierwszych zglaszal
mozliwosé¢ leczenia zapaleri miazgi metodami dewitalizacyjnymi.
W chorobach przyzebia proponowal wprowadzenie leczenia
balneologicznego. W tym celu utworzony zostal przy Zakladzie
Leczniczym Matecznego odrebny gabinet, gdzie uskuteczniano te-
rapi¢ wodami leczniczymi. Jézef Wodniecki odnosit si¢ réwniez do
planowego leczenia farmakologicznego schorzert twardych tkanek
z¢bdw, przyzebia i blony sluzowej jamy ustnej, tworzac szczegdlowy,
a zarazem przejrzysty katalog lekéw do zastosowania w takich przy-
padkach. Duzego znaczenia nabraly jego badania nad zwiazkami
fluoru i to zaréwno w kontekscie ich zastosowania w profilaktyce
dentystycznej, jak i pod katem toksykologicznym.

W 1978 roku Katedre Dentystyki (Stomatologii) Zachowaw-
czej AM w Krakowie objela zwigzana zawodowo z Zakladem od
1946 roku Zofia Knychalska-Karwan (1922-2016). Mimo
rozlicznych obowiazkéw studiowata i ukoriczyla tez krakowska Aka-
demi¢ Wychowania Fizycznego. Rozprawe doktorska przedstawita
i obronita w 1951 roku, by juz siedem lat pézniej uzyskaé stanowi-
sko adiunkta, a w 1970 roku docenta etatowego. Profesura nadeszta
w 1978 roku. W ludzkiej pamigci pozostala jako znakomity dydak-
tyk i wychowawca wiclu utalentowanych lekarzy stomatologéw.
Byla autorka i wspdlautorka wielu podrecznikéw i opracowar
monograficznych, m.in. ,Stomatologii wicku podeszego” oraz
,Stomatologii zachowawczej wicku rozwojowego”. W 1992 roku
prof. Zofia Knychalska-Karwan przeszta w stan spoczynku.

Obowiazki kierownika Katedry i Zakladu przejat Jerzy Kru-
piﬁski, keéry od 1986 roku stat na czele Zakladu Propedeutyki
Stomatologicznej. W 1997 roku kierownikiem Zakladu Stomatolo-
gii Zachowawczej, a od 2000 roku kierownikiem Katedry i Zaktadu
byta Alicja Kaczmarczyk-Stachowska (1931-2000), ktéra juz
w 1954 roku pelnita funkcje asystenta, a pézniej adiunkea i wreszcie
docenta etatowego, pozostajac az do $mierci zwigzana z krakowska
stomatologia. Habilitowana z zakresu stomatologii zachowawczej

w 1979 roku, profesure nadzwyczajng UJ otrzymata w 1996 roku.

Chirurgia stomatologiczna

W styczniu 1951 roku powolano do zycia Katedre i Zaklad
Chirurgii Stomatologicznej AM w Krakowie. Pierwszym kierowni-
kiem Zakladu zostal kolejny z uczniéw prof. Lepkowskiego, wéw-
czas doktor wszech nauk lekarskich Jerzy Drozdowski (1894-
1970), ktéry juz od 1947 roku stat na czele oddziatu chirurgicznego
Szpitala Bonifratréw. Wychowanek UJ, przerwane przez wybuch

I wojny $wiatowej studia ukoriczyt w 1924 roku. Przez ponad éwier¢
wieku byt zwigzany z Pogotowiem Ratunkowym, gdzie najpierw
petnit postuge lekarska, pézniej za$ przyszto mu by¢ kierownikiem
Pogotowia. Réwnoczesnie byt etatowym pracownikiem na Oddziale
Chirurgii Szpitala $w. Lazarza. Wybuch II wojny $wiatowej zastal
go w Krakowie. Aresztowany przez Niemcéw podczas Sonderaktion
Krakau, byl wigzniem obozu koncentracyjnego Sachsenhausen.
Zwolniony, powrdcit do miasta i kontynuowat prace w Pogotowiu,
z ktérej zrezygnowat w 1950 roku w zwiazku z powierzonymi mu
obowiazkami akademickimi. W 1962 roku Jerzego Drozdowskie-
go mianowano kierownikiem Zakladu i Katedry. Jego dorobek
naukowy i kliniczny obejmuje wicle zagadniend diagnostycznych
i zabiegowych, m.in. w chirurgicznym leczeniu torbieli szczgkowych
oraz leczeniu zmian zapalnych zebdw i przyzebia. Jego rozprawa ha-
bilitacyjna z 1963 roku, zatytulowana ,Metoda dwuczasowa jako
podstawa operacji torbieli kosci szczgkowych”, stanowita istotny
wklad do chirurgii stomatologicznej i byla ukoronowaniem jego
wieloletnich badan i obserwacji klinicznych.

Wezesniej, bo w 1954 roku, kolejnym kierownikiem Zakladu
Chirurgii Ogolnej zostat docent Henryk Dorski (1906-1973).
Z jego inicjatywy w strukeurze Szpitala $w. Lazarza (PSK) utwo-
rzono rok pézniej oddziat chirurgii szczekowej liczacy poczatkowo
20 16zek. W 1962 roku oddziat ten zostal przeniesiony do budynku
nr 26 przy ul. Kopernika.

Henryk Dorski zostal zapamigtany jako dobry organizator i na-
uczyciel, twérca powojennej szkoly chirurgii szczekowej w krakow-
skim o$rodku akademickim. Podrecznik jego autorstwa zatytutowa-
ny ,,Chirurgia szczckowa”, kedrego wydanie miato miejsce w 1955
roku, by} pierwszym tej klasy opracowaniem w rodzimej literaturze
przedmiotu. Henryk Dorski zadbat réwniez o powigkszenie zespo-
tu o czterech chirurgéw ogdlnych oraz o absolwentéw Oddziatu
Stomatologii. Wsréd nich znalezli si¢ m.in. Stanistaw Bartkowski i
Jadwiga Styputkowska.

W 1958 roku docent Dorski opuscit krakowska uczelnie. Przez
parg lat kierownictwo katedry spoczywalo w rekach, kolejno, laryn-
gologa Adama Sokolowskiego, chirurga Jana Kowalczyka oraz sto-
matologdw: Jézefa Wodnieckiego i Ludwika Sieppla. Wszyscy stara-
li sie zapewnic¢ jak najlepsze funkcjonowanie jednostki, jakkolwiek
zdawano sobie sprawe z tego, ze jest to w istocie stan przejsciowy.

W 1964 roku kierownictwo katedry powierzono éwezesnemu
docentowi Tadeuszowi Paweli (1920-2011). Swoje studia lekar-
skie rozpoczat on w Krakowie tuz przed wybuchem II wojny $wia-
towej. Tu tez przebywal podczas niemieckiej okupacii, poczatkowo
pracujac jako laborant w Zakladzie Anatomii Patologicznej UJ,
pdzniej jako stazysta na Oddziale Choréb Wewnetrznych Szpitala
$w. Lazarza. Jednoczesnie w ramach tajnego nauczania kontynuowat
studia. Po zakofczeniu wojny wyjechal najpierw do Poznania, péz-
niej do Wroclawia. W 1949 roku uzyskat dyplom lekarza dentysty,
a w rok pdzniej lekarza medycyny. Zdecydowal si¢ na specjalizacje
w zakresie chirurgii szczekowej. Rozprawe dokrorska obronit
w 1963 roku, a habilitacyjng rok pdzniej. Wéwezas tez zostat za-
proszony do Krakowa. W 1968 roku staraniem Tadeusza Paweli
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28 nastapifa zmiana nazwy jednostki, ktdra zyskala miano Katedry

i Kliniki Chirurgii Stomatologicznej AM. Liczba t6zek klinicznych
wzrosta do 46. Gléwne kierunki badan naukowych, jakie wtedy po-
dejmowano, koncentrowaly si¢ wokét problematyki onkologicznej.

W 1971 roku Tadeusz Pawela wrécit do Wroclawia. Wowczas
przez kilka miesiccy pelniaca obowiazki kierownika katedry i kliniki
byla wczesna adiunke, dr ]adwiga Stypulkowska. Ostatecznie
losy katedry i kliniki spoczely w rekach dr. Stanistawa Bartkow-
skiego (1933-2002), ktéry w 1955 roku uzyskal dyplom lekarza
dentysty, a w roku 1962 dyplom lekarza medycyny. Tytut doktora
nauk medycznych nadano mu w 1965 roku. Habilitowat si¢ w 1976
roku.

Kontynuowano kierunki badan nakreslone przez poprzednikéw,
wzbogacajac je o najnowsze doswiadczenia w zakresie chirurgii re-
konstrukcyjnej i plastycznej, czyniac z krakowskiej jednostki jeden
z czolowych osrodkéw w kraju. Rozszerzono tez wspdlprace z in-
nymi klinikami AM i z o$rodkami zagranicznymi, co skutkowalo
nie tylko nowoczesnymi technikami zabiegowymi, ale i coraz wy-
razniejsza specjalizacjg. Duzg role w ksztaltowaniu pracy Katedry
i profilu naukowego badad odgrywata przez caly czas dr Jadwiga
Styputkowska. Dlatego tez przyjeta ostatecznie w 1981 roku nowa
nazwa: Katedra i Klinika Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej i Stoma-
tologicznej, jak najbardziej oddawata ducha nastepujacych w latach
70. przemian. W 1990 roku docentowi Bartkowskiemu nadano
tytut profesora nadzwyczajnego, uzwyczajnienie profesury nastapito
w 2001 r.

W 1996 roku, juz w ramach Collegium Medicum U], miata
miejsce kolejna reorganizacja. Powstaly wowezas Katedra i Klinika
Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej U] CM, na czele ktérej stanat
Stanistaw Bartkowski, oraz Pracownia, a niebawem Zaklad Chi-
rurgii Stomatologicznej U] CM, zorganizowany i kierowany przez
Jadwige Styputkowska. Absolwentka Oddziatu Stomatologicznego
Wydziatu Lekarskiego AM w Krakowie otrzymata dyplom lekarza
dentysty w 1955 roku, a w 1963 roku dyplom lekarza. W cztery
lata pdzniej doktoryzowata si¢, a w 1998 roku habilitowata z zakresu
chirurgii twarzowo-szczgkowej. Rok pdzniej uzyskata tytut profeso-
ra nadzwyczajnego.

Spektrum zainteresowat badawczych Zakladu bylo szerokie,
obejmowalo zagadnienia onkologiczne, zwlaszcza te dotyczace
guzéw z¢bopochodnych, diagnostyke i terapi¢ standw zapalnych,
w tym zwigzek stanu zapalnego przyzebia w etiopatogenezie miaz-
dzycy oraz rozwoju nadciénienia tetniczego, skuteczno$é réznych
metod znieczulenia miejscowego czy szacowanie wynikow kriote-
rapii w wybranych schorzeniach blony sluzowej jamy ustnej oraz
skéry twarzy. Profesor Styputkowska, mimo przejcia na emeryture,
nadal jest czynna zawodowo.

Ryszard W. Gryglewski
Katedra Historii Medycyny U] CM

Villa Verdi. Lato 2019

Jest srodek czerwca. Upaty sg niezno$ne. Auto Jana (Mer-
cedes Marco Polo), duze, czarne, nagrzewa sie w stoncu.
Klimatyzacja z trudem sobie radzi — temperatura na autostra-
dzie do Wtoch pulsuje alarmem plus 38 st. C.

Przekraczamy rzeke Pad z ogromnym mostem i rozlewi-
skiem, teraz prawie suchym. W stoncu ISnig biate kamienie.
Wiosng, gdy woda sptynie z gér, powstang tu prawie jeziora.
Jan méwi, ze tutaj rzadzg rzeki. Spieszymy sie. Do godz. 11
mamy zameldowac sie w Sant’Agata, w Villi Verdiego, gdzie
czeka na nas przewodniczka. Oprowadzi nas po muzeum
Verdiego oraz parku. Teoretycznie ma to potrwa¢ ponad
godzine.

Giuseppe Verdi (1813-1901) byt geniuszem muzyki. Jest
duma Wioch. Jego opery do dzis (,Traviatta”, ,Rigoletto”,
LAida") nalezg do najczesciej wystawianych w Swiecie (na-
wet do trzystu w roku). Autor 28 dziet scenicznych, spedzit
w willi i otaczajgcym jg parku, do ktérego wiasnie wkraczamy,
50 lat. Sam zbudowat swoja posiadtos¢. Byt jej wiascicielem
i architektem, a takze administratorem duzego majatku
ziemskiego. Méwit o sobie: ,Jestem z zawodu muzykiem,
ale z zamitowania rolnikiem”. Az trudno uwierzy¢, wiedzac,
jaka muzyke stworzyt, ze kochat cisze, co wielokrotnie pod-
kreslat.

Konie na jego pogrzebie, odbytym bez muzyki i gfosnego
ceremoniatu, szty w ponczochach, by nie hatasowad. Sciezki
w jego parku wysypane byty piaskiem z rzeki Pad. Tak sobie
zyczyt.

Obecnie posiadtosc jest w rekach spadkobiercéw rodziny
Verdiego. Do dyspozycji odwiedzajacych jest dolna czesc
willi z parkiem. Jeszcze w 1951 roku dostepne byto 50
pokoi, ktére obstugiwato dziewie¢ oséb personelu. Obecnie
zwiedzajagcym oddano do dyspozydji tylko pie¢ pomieszczen
na parterze, o charakterze prywatnym kompozytora, oraz
kaplice, powozownie, winny sktad i park z egzotyczng roslin-



noscig i lodownia. Magnolie majg tu kwiaty wielkosci talerzy.
W parku jest pomnik ukochanego psa Verdiego. W pokoju
zony — sopranistki Giuseppiny Strepponi, z ktorg przezyt
38 lat, zachowato sie tézko z baldachimem, jest tez jej gar-
deroba i fortepian Fritza. Natomiast w pokoju, gdzie spat
i pracowat maestro, znajduje sie m.in. zestaw pisarski — dar
cara Aleksandra Il. Sa tu ordery wioskie, tureckie, austriackie,
francuskie, rosyjskie i pruskie. Ostatni udostepniony turystom
pokdj w catosci zostat przeniesiony z Grand Hotel Milano, jako
prezent dla kompozytora. W tym wiasnie pokoju (nr 157)
zmart 88-letni Giuseppe Verdi na udar 27 stycznia 1901 roku.
Jest tez jego maska posmiertna, koszula, szal i rekawiczki.

26 lutego 1901 roku w Mediolanie, w obecnosci czton-
kéw wioskiej rodziny krolewskiej, postéw parlamentow
Wtoch, Francji, Niemiec i Austrii, przeniesiono ciato Verdiego
i jego zony do kaplicy Casa di Riposo per Musicisti (ufundo-
wanym przez Verdiego Domu Starego Spiewaka). 900-0s0-
bowy chér La Scali, pod batutg Arturo Toscaniniego, odspie-
wat piesn Verdiego ,Va, pensiero” z jego opery ,Nabucco”.
To nieoficjalny hymn Wtoch.

Warto wspomnie¢, ze w willi Verdiego czestym gosciem
byt mfodszy o 29 lat Arrigo Boito, poeta, kompozytor i libre-
cista, syn polskiej hrabianki Jozefiny Radolinskiej. Boito kilka-
krotnie odwiedzit Polske, przettumaczyt anonimowo ,Pana
Tadeusza” oraz fragmenty , Dziaddéw” Mickiewicza.

Wracajac do Verdiego, kiedy miat 18 lat i starat sie
0 przyjecie do konserwatorium w Mediolanie, zostat odrzu-
cony z powodu niewtasciwej pozycji dfoni podczas grania na
fortepianie oraz zbyt mtodego wieku. Kiedy dojrzaty juz kom-
pozytor napisat w hotdzie dla swego przyjaciela Aleksandra
Manzoniego (autor arcydzieta wioskiej powiesci historycznej
.Narzeczeni”) Requiem, wykonane podczas mszy zatobne]
w Mediolanie w 1873 roku, krytykowano go za ,opere
przebrang w koscielne szaty”. Dzi$ obok Requiem Wolfanga
Amadeusza Mozarta i Requiem Johannesa Brahmsa jest to
najczesciej wykonywana msza zatobna.

Po Verdim zostato zresztg bardzo wiele, cho¢ cate swoje
zycie zwigzat z jedna tylko okolicg Busseto, miasta, w ktérego
regionie spedzit cate zycie. Pofozone na pétnocnym krancu
prowingji Parma, 10 km na potudnie od wielkiej rzeki Pad,
ma dzis trzy muzea: we wsi Roncole, w domu rodzicéw,
gdzie jego dziadek i ojciec Carlo posiadali osterie (po polsku
oberze), ktéra w epoce konnych dylizanséw spefniata wiele
funkcji. Tam witasnie ojciec odkryt jego talent i dat chfopcu
spinet, czyli instrument klawiszowy, na ktérym maty Verdi
grat z pomoca miejscowego organisty. W centrum za$,
w domu nalezgcym do swego mecenasa i tescia Barezziego,
gdzie mieszkat jako mtody czfowiek, dziata kolejne muzeum.
Ostatnie to wspomniana Villa Verdi, posiadtos¢ ziemska
w Sant” Agata sull Arda, na pétnoc od Busseto, skad wy-
wodzili sie jego przodkowie. Te wtasnie posiadtos¢ zakupit
w 1847 roku, rozbudowat imponujaco i poszerzyt o piekny
park z egzotyczng roslinnoscig. Tu przemieszkat ponad 50 lat,
uwazajac Ville za swoja gtéwnga siedzibe.

Miat szczescie, ze juz w mtodosci na swojej drodze zycio-
wej spotkat Antonia Barezziego, ,drugiego ojca” i mecenasa,

ktory zapewnit mu bardzo staranne wyksztatcenie muzyczne
i 0gdlne, poczynajac od lekcji muzyki w Busseto w wieku
11 lat, po prywatne studia u profesoréw kompozycji. Barezzi
byt bogatym kupcem kolonialnym i muzykiem grajgcym na
kilku instrumentach, m.in. w 1813 roku zafozyt pierwsza
orkiestre symfoniczng w Busseto. Mtody Verdi dyrygowat
nig w latach 1832-1836, a w roku 1835 ozenit sie z cérkq
Barezziego Margerhita.

Myslat wtedy o debiucie operowym w La Scali w Medio-
lanie, ale nieoczekiwanie przyszto nieszczescie. W 1840 roku
Margerhita zmarta na zapalenie opon mdzgowych, a zaraz
po nigj Virginia i Icillo — ich mafe dzieci. Tragedia sprawita, ze
Verdi myslat nawet o porzuceniu komponowania. Ale w roku
1842 miata miejsce trzecia juz premiera opery ,Nabucco”
w La Scali w Mediolanie, gdzie wykonawczynig gtéwnej roli
byta sopranistka Giuseppa Strepponi, w ktorej sie zakochat.
Natomiast ,,Nabucco” stata sie w Italii jednym z symboli walki
o wyzwolenie i zjednoczenie kraju. Otworzyta ona Verdiemu
drzwi do wszystkich teatréw operowych swiata.

W 1859 roku Strepponi zostata jego drugg zong. Zmarta
w Villa Verdi w 1897 roku, a ich posiadfos¢ stata sie muzeum
ich wspdlnego zycia. Nie majac wtasnych dzieci Verdi zapisat
catg posiadtos¢ Filomenie, corce swojego kuzyna z Roncole,
zastrzegajac, ze zachowa ona ich pokoje z catg zawartoscia
jako obiekt muzealny, bez zmian. Dzi$ posiadtos¢ jako pry-
watne muzeum jest w rekach czwartego pokolenia Verdich.

Otoczone jest pieknym parkiem z drzewami, ktérych sa-
dzonki przywozit Verdi z catego $wiata. Alejki wysypane sa
piaskiem znad Padu, dzieki czemu mozna po nich chodzi¢
bezszelestnie. Verdi cate zycie przystuchiwat sie dzwiekom na-
tury, ktére komponujac, zapisywat bez pomocy instrumentu.
Wszystko miat w gtowie. Przez cate zycie wiele podrézowat.
Najwazniejszym celem byt zawsze Mediolan i La Scala, gdzie
kolejno wystawiat w 1839, 1840, 1842, 1843, i w 1845 roku.
Tam tez zakonczyt swojg kariere dwiema operami, z libret-
tem swego przyjaciela, wspomnianego kompozytora i poety
Arriga Boita (,Otello”, 1887 oraz ,Falstaff”, 1893). Ta ostat-
nia premiera miata miejsce, kiedy Verdi miat juz 80 lat.

Wsrdd eksponatéw muzeum Villa Verdi jest duzy kufer
na rozpisang partyture nutowa, z ktérym Verdi na zaprosze-
nie cara Aleksandra Il podrézowat do Petersburga w 1862.
Tam, w teatrze imperialnym, wystawit opere ,La forza del
destino” (,Sita przeznaczenia”). Do Petersburga pojechat
przez \Warszawe, ukonczong w 1862 roku kolejg Warszaw-
sko-Petersburska.

Jednym z ostatnich dziet Verdiego byt zaprojektowany
przez brata Arriga — Camilla Boita, ktéry byt architektem,
Dom starego $piewaka w Mediolanie dla potrzebujacych po-
mocy emerytowanych artystéw po ukonczeniu 65. roku zy-
cia. Zbudowany zostat w 1899 roku, a pierwsi pensjonariusze
wprowadzili sie tam zaraz po smierci Verdiego w 1901 roku.
Bedac w Mediolanie mozna odwiedzi¢ te instytucje: Casa di
Riposo per Musicisti.

Franciszek Serwatka i Jan Antoni Spiechowicz
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TURNIEJ TENISA -
LEKARZY
PUCH. lH PREZESA ﬂy
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Turniej tenisowy lekarzy w Krosnie
o Puchar Prezesa OIL w Krakowie

W dniach 28-30 czerwca 2019 r. w Kro$nie na kortach te-
nisowych MOSIR odbyta si¢ kolejna edycja turnieju tenisowego
lekarzy i ich rodzin. Do rywalizacji przystapito wielu lekarzy mi-
tosnikéw tenisa.

Dla wyréwnania poziomu sportowego rywalizujacych roz-
grywki przeprowadzono w trzech kategoriach wiekowych, gru-
pami. W najmlodszej zwycigzyt dr Rafal Galik z Sanoka, przed
Janem Naszkiewiczem jr., synem dr. Naszkiewicza. W kategorii
wickowej 50+ zwycigzca okazal si¢ po raz kolejny znany krosnieri-
ski tenisista dr Pawel Lysikowski, ktéry po bardzo wyréwnanej
grze w finale pokonal Piotra Kolmana. Piotr Kolman poczynit
w ostatnim okresie naprawde duze postepy, lecz niewystarczajace
jeszcze na pokonanie Pawla. Wynik finatu 1:1 w setach i super
tie-break 10-8 dla doktora Pawla. Ta rywalizacja byla chyba naj-
lepszym meczem calego turnieju.

Sympatykom naszego tenisa zabraklo chyba tylko jeszcze rywa-
lizacji Lysikowski kontra Galik, bo obaj panowie prezentuja znako-
mite umiejetnosci, lecz niestety dzieli ich znaczaca réznica wieku.

W kategorii 60+ Puchar Prezesa zdobyt dr Janusz Ejsmond
z Ustrzyk Dolnych, ktéry po kilkuletniej przerwie powrécit do
naszego grona turniejowego i mimo wieku zaprezentowal $wietng
kondycje i wspaniaty forme, pokonujac w finale Wojciecha Kolan-
ke. Brawo!

Uzupelnieniem rywalizacji indywidualnej byt wspélny turniej
par deblowych. Przeprowadzono go systemem pucharowym. Zwy-
ciezyli krosnianie Andrzej Sobota i Zbigniew Pakiet, pokonujac po
wyréwnanej grze lekarzy Janusza Ejsmonda i Rafata Galika.

Wszyscy uczestnicy otrzymali symboliczne nagrody, pamiat-
kowe medale i dyplomy, a laureaci oczywiscie Puchary Prezesa
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Pogoda byta wpraw-
dzie wietrzna, ale nie zakldcita rywalizacji. A co warto podkresli¢,
uczestniczacy lekarze byli tak dalece zadowoleni z imprezy, ze na
jej zakoniczenie zachecali organizatoréw do przygotowania edycji
zimowej, w postaci Halowego Turnieju Tenisowego. Kto wie?

Wojciech Kolanko

C Scandinavian
) Clinic

Specjalistyczne centrum stomatologiczne

SCANDINAVIAN CLINIC,
plac Szczepanski 3, KRAKOW

przyjmie do pracy
LEKARZA STOMATOLOGA

Prosimy o przestanie CV na adres:
rejestracja@sc-dent.com

www.scandinavian-clinic.pl | tel. 12 421 89 48




XV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pltywaniu

W dniach 4-6 kwietnia w Debicy odbyly si¢ XV Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Plywaniu. Nasza Okregowa Izb¢ Lekarska repre-
zentowali lekarze i lekarze dentysci: Katarzyna Dobro$, Tomasz
Fajgier, Grzegorz Herbut, Michat Kietbori, Andrzej Maciejczak,
Mirostaw Wozniak. Z naszej reprezentacji, w indywidualnej
rywalizacji w swoich kategoriach wiekowych, najwiccej medali
zdobyt ten ostatni, dr Mirostaw Wozniak.

Druzynowo osiagneliémy umiarkowany sukces, bo wspdlnie
wywalczylismy III miejsce w sztafecie 4 x 50 m stylem dowolnym
oraz | miejsce w sztafecie rodzinnej 4 x 50 m stylem dowolnym.

Okregowa Izba Lekarska, Okregowa Izba Adwokacka, Okregowa Izba Aptekarska,
Regionalny Oddziat Polskiej 1zby Bieglych Rewidentow, Krajowa I1zba Doradcow Podatkowy
Oddziat Matopolski, Maiopolska Okregowa Izba Inzynierow Budownictwa, Izba Notarialna,
Okregowa Izba Radcow Prawnych

Zapraszaja na

Integracyjny P'knik Rodzinny

zawodow zaufania publicznego w Krakowie

W generalnej ogolnej punktacji druzynowej na 13 Izb Lekarskich
zajelismy 6. miejsce. Szczegdlne gratulacje i podzigkowania naleza
si¢ jedynej kobiecie w druzynie, pani doktor Kasi Dobros.

Zmaganiom na basenie towarzyszyta Konferencja nauko-
wo-szkoleniowa ,Postepy w medycynie sportowej”. Honorowy
patronat nad Mistrzostwami objat prof. dr hab. Andrzej Matyja
— prezes Naczelnej Rady Lekarskiej.

Serdecznie gratulujemy naszym reprezentantom i liczymy
na szersze grono przedstawicieli naszej Izby w przysztorocznych

zawodach.
Opr. Grzegorz Herbut

w Parku Strzeleckim, ul. Lubicz 16
sobota, 7 wrzesnia 2019 roku w godz. 10.00-17.00

Zapewniamy dzieciom (i dorostym) moc rodzinnych atrakcji. Wstep wolny

w
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Komisja Stomatologiczna ORL w Krakowie

serdecznie za

na powakacyjny wyktad w ramach cyklu
ksztafcenia ustawicznego,
ktory odbedzie sie 14 wrzesnia 2019 r. (sobota),
w godz. 10.00-14.30,
w Centrum Kongresowym
Uniwersytetu Rolniczego
przy al. 29 Listopada 46 w Krakowie

Wyktadowca: dr. n. med. Hubert Gotabek, absolwent
kierunku lekarsko-dentystycznego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego

Temat: Zwiekszenie przewidywalnosci leczenia en-
dodontycznego poprzez zastosowanie tomografii
komputerowej wigzki stozkowej (CBCT)

Czes¢ teoretyczna: 3 godz.

Czes¢ praktyczna: 1,5 godziny

Osoby, ktére chcg uczestniczy¢ w czesci praktycznej,
powinny przynies¢ laptop i przygotowane badanie CBCT
jednego ze swoich pacjentow. Mogg tez otrzymac takie
badanie od organizatora. Osoby nieposiadajace wiasne-
go laptopa bedg mogty obserwowac prezentacje.

llos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgto-
szen.

Zgtoszenia i informacje:
Biuro Komisji Stomatologicznej ORL w Krakowie,

p. mgr Krystyna Trela, tel. 12 619 17 18; 502 382 05l
e-mail: k.trela@hipokrates.org

Med @Qa

Elektroniczna Dokumentacja
Medyczna

Szybki kontakt: (+48) 731 030 629
www.medfile.pl

Kompleksowy program dla gabinetu

Elektroniczna Dokumentacja Medyczna

+ Promocja Gabinetu + Powiadomienia SMS
+ Rejestracja Online + Strona WWW

Zat6z DARMOWE konto

Gabinet w Internecie Pozyskuj Pacjentow Realizuj wizyty

Kup licencje roczng od 490 zt brutto/rok. uzywajqc kodu: ,GGLO8” (oferta do 31.12.2019)

W gabinecie Tolasz Stomatologia w Brzesku

zatrudnig stomatologa - endodoncja oraz leczenie
zachowawcze.
Pacjenci tylko prywatni. Stanowisko dostosowane
do wymogdw, na miejscu wspofpraca
z ortodontg oraz chirurgiem.
Warunki wspotpracy do ustalenia indywidualnie.
Kontakt tel.: 720 865 279
e-mail: stomatologia@tolasz.pl

Zapraszamy do wspétpracy w Krakowie

lekarza protetyka i lekarza chcacego
specjalizowac sie w stomatologii zachowawczej.
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy, nowoczesny
sprzet stomatologiczny i diagnostyczny.
Kontakt tel.: 12 426 55 50
e-mail: instytut@vitamedical.pl

Do nowoczesnego gabinetu w Wieliczce

zatrudnimy lekarza dentyste.
Zapewniamy swietne warunki pracy,
konkurencyjne wynagrodzenie,
profesjonalng asyste i mitg atmosfere.
tel: 604 519 887
e-mail: kontakt@stomatologiadwa.pl

Stomatologia Lorecik
w Myslenicach i Zubrzycy Gérnej
— poszukujemy ortodonty i lekarzy dentystow do
naszych gabinetéw w Myslenicach i Zubrzycy Goérnej
(pacjenci ze Stowacji)

Zapewniamy $wietne warunki pracy,
konkurencyjne wynagrodzenie, profesjonalng
asyste i mitg atmosfere.

Kontakt tel.: 604 519 887
e-mail: kontakt@stomatologiadwa.pl

NZOZ pilnie zatrudni stomatologa

na 15 godzin tygodniowo.
Gabinet bardzo dobrze wyposazony.
Dziafajacy od 20 lat.
Warunki pracy do uzgodnienia.
tel: 604 168 873 lub e-mail: janzal @interia.pl

f\ : www.awaria.info
Y. AWaria

WYKONCZENIA WNETRZ tel. 791 915 585
Kompleksowe wykonczenia wnetrz




NOWA ODSLONA

PROGRAMU UBEZPIECZEN

REKOMENDOWANEGO PRZEZ OIL W KRAKOWIE

Z radoscia informujemy, iz oferta ubezpieczen

dedykowanych Cztonkom lzby
zostata rozszerzona o:

O Ubezpieczenie utraty dochodu

Zapewnia wsparcie finansowe w sytuacji czasowej
niezdolnosci lekarza do wykonywania zawodu,
spowodowanej wypadkiem (takze w wyniku uprawiania

sportow wysokiego ryzyka) lub choroba.

O Roczne ubezpieczenie turystyczne
PZU Wojazer

Obejmuje sytuacje nagtego zachorowania
lub nieszczesliwego wypadku lekarza podczas pobytu

Za granica, w tym podczas wyjazdow szkoleniowych
i naukowych w celu odbycia stazu, praktycznej
nauki zawodu, delegacji stuzbowej lub udziatu

w konferencjach naukowych.
Zakresem ubezpieczenia Wojazer objete sa takze
szkody powstate w wyniku uprawiania sportow
wysokiego ryzyka. Ubezpieczenie dostepne jest

w dwaéch wariantach - indywidualnym i rodzinnym.

m—  Nowosc!

Karta znizkowa -20%

Cztonkowie Izby, ubezpieczajacy sie w programie
wynegocjowanym przez brokera ubezpieczeniowego

Mentor S.A., maja teraz mozliwosc¢ skorzystania
z karty znizkowej - 20% na wybrane produkty

PZU SA, w tym m.in. ubezpieczenia komunikacyijne,

domu i mieszkania.

\ G

-
- e e s san
=

Kompleksowy
Program Ubezpieczen
dla Cztonkow OIL

w Krakowie to:

obowiazkowe ubezpieczenie OC Qﬁ,
oL

lekarza i lekarza dentysty

dobrowolne ubezpieczenie OC
lekarza i lekarza dentysty

OC dziatalnosci gospodarczej Ei

i uzytkowania mienia

ubezpieczenie NNW

wraz ze swiadczeniami dodatkowymi
z tytutu ekspozycji ubezpieczonego
na ryzyko HIV i WZW

ubezpieczenie kosztow ochrony prawnej gﬁ

ubezpieczenie utraty dochodu @

roczne ubezpieczenie turystyczne E%b
PZU Wojazer

Zapraszamy do naszego Przedstawiciela:
Krystyna Trela
Siedziba OIL w Krakowie
k.trela@hipokrates.org
+48 502 382051 lub 12 619 17 18

Zapraszamy na nowa odstone strony
internetowej:

www.oil.med.pl/krakow
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Wojewddzka Przychodnia Stomatologiczna poniosta
dotkliwa stratg. Zmarta doktor nauk medycznych Iwona
Zelaznowska. Jej biogram i wspomnienia oséb bliskich
— ponizej.

Dr n. med.

Iwona Zelaznowska z d. Bildziukiewicz
ur. 8 marca 1932 r. w Wilnie
zm. 16 lipca 2019 . w Krakowie

Urodzona w Wilnie, w 1945 roku repatriowana z rodzicami
do Polski, ktérzy osiedlili si¢ w Gliwicach, gdzie ukonczyta Li-
ceum Ogolnoksztalcace. Studia stomatologiczne rozpoczeta na
AM w Poznaniu w latach 1949/50, a ukoriczyta w roku 1953
na Akademii Medycznej im. M. Kopernika w Krakowie. Dalsza
kariera zawodowa zwigzana z Krakowem, do ktérego przepro-
wadzita si¢ z rodzicami. Od 1953 roku asystent w Zakladzie
Protetyki Dentystycznej AM. W 1966 roku uzyskata doktorat
nt. ,Basakteriologicznych badai cementéw spod koron prote-
tycznych”. Autorka czterech prac naukowych, uczestniczka trzech
miedzynarodowych i kilkunastu krajowych zjazdéw naukowych.
W 1974 roku uzyskata w CMKP w Warszawie II stopien specjali-
zacji z zakresu protetyki stomatologicznej.

Po uzyskaniu doktoratu pracowala na samodzielnych sta-
nowiskach m.in. w Klinice Chirurgii Stomatologicznej AM,
w IX Dzielnicowej Obwodowej Przychodni Stomatologicz-
nej Podgérza. Jako wolontariuszka pracowala przez dwa lata
w Zaktadzie Chirurgii Szczekowo-Twarzowej. Od 1974 roku zwia-
zana byla zawodowo z Zespotem Przychodni Specjalistycznych
w Krakowie, a w jego ramach z Wojewddzka Przychodnig Stoma-
tologiczng w Krakowie, jako kierownik protetyki.

W polowie lat 90. przeszta na emeryture, przy czym przez
wiele lat (od 1966 r.) prowadzita réwniez indywidualna specjali-
styczng prakeyke lekarsko-dentystyczna,

Tak jg zapamietalismy...

Doktor Twong Zelaznowskq miatam  przyjemnosé  poznal
w momencie rogpoczecia pracy w Poradni Protetyki Wojewddzkiej
Przychodni Stomatologicznej. Bytam wowczas  mibodym lekarzem,
na poczqtku specjalizacji z protetyki. Doktor Iwona, mimo ze nie
byta moim opickunem, wielokrotie dzielita sig ze mng swoimi
doswiadczeniami i umiejetnosciami. Imponowata mi jej rozlegla
wiedza, precyzja, dokladnos¢ i swoboda poruszania sig w zakresie
bardzo ztozonych przypadkéw protetycznych. Z Jej pomocy korzystato
wiele znakomitosci dwezesnego Swiata lekarskiego, artystycznego czy
duchownego. Byta dla mnie pewnego rodzaju guru zawodowym.

Okres wspdtpracy w gabinecie trwat ok. 3 lat, gdyz dolegliwo-
Sci zdrowotne Pani Doktor przyspieszyly Jej odejscie na emeryture.

Okazato sig, iz nasza wzajemna sympatia, mimo sporej réznicy
wiekn, nie wygasta, owocujgc kolejnymi latami spotkan pozaza-
wodowych. Dzigki tym rozmowom dowiedziatam si¢ o jej pasji
narciarskiej, kulcie zdrowego zZywienia, zainteresowaniu Zyciem
kulturalnym Krakowa, zamitowaniu do podrizy.

Olbrzymiq wartoscig dla mnie bylo spotkanie na mojej drodze
tak wartosciowego cztowicka. Bede Jg zawsze pamigtac.

Lek. dent. Magda Ciaputa

Z Doktor lwong Zelaznowskq pracowatam prawie 30 lat w Kon-
sultacyjnej Poradni Protetycznej Wojewddzkiej Przychodni Stomato-
logicznej w Krakowie. Nasz kontakt zaczqt si¢ podczas pierwszych
dni funkcjonowania WPS przy ul. Batorego 3.

Byt rok 1974, kierownikiem Przychodni zostat doktor Zbigniew
Zak, ktéry szalenie dbat o kadre WPS. I wiasnie wtedy przybyta do
nas dr wona Zelaznowska, ktdra data sig poznaé jako swietny lekarz,
peten energii, szacunku dla pacjenta, a przede wszystkim wspaniaty
czlowiek.

Zawsze Swietnie zorganizowana, wymagata bardzo wiele od
siebie, ale i od nas, asystentek.

Zaangazowana w zycie kulturalne i naukowe Krakowa brata
czynny udgiat we wszystkich waznych wydarzeniach stomarologicz-
nych, gjazdach, konferenciach itp. Jej zyciowq pasjq byto narciarstwo
i podrdze, o ktdrych potrafita godzinami opowiadal. A trzeba pamie-
taé, ze w tamtych czasach podrézowanie nie bylo proste.

Bardzo ciepto wspominam okres wspdlnej pracy z Panig Doktor
Twong Zelaznowskq.

Renata Litwiriska
(b. asystentka Konsultacyjnej Poradni Protetyki WPS)

Zmart
prof. Stanistaw Konturek

8 sierpnia 2019 roku zmart wybitny polski uczony, fizjo-
log i gastroenterolog, specjalista z zakresu choréb uktadu
pokarmowego, autor ponad 1000 publikacji naukowych.
Autor podrecznikéw z zakresu fizjologii cztowieka. Czto-
nek rzeczywisty PAN. Cztonek europejskich i amerykanskich
stowarzyszen gastroenterologicznych. Doktor hc czterech
polskich uczelni.

W latach 1989-1993 petnit obowiazki prorektora Aka-
demii Medycznej im. M. Kopernika, potem dziekana Wy-
dziatu Lekarskiego (1993-1996), a nastepnie prorektora
UJ ds. Collegium Medicum (1996-1999).

Odznaczony m.in. Krzyzem Komandorskim i Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Laurem Jagiellon-
skim.

Miat 87 lat. Pochowany na Cmentarzu Rakowickim.




Sktadki cztonkowskie

Uchwata nr 27/14/VII
Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 5 wrzes$nia 2014 r.
w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. Nr 219, poz.
1708, z 2011 r. Nr 112, poz. 654 i Nr 113, poz. 657 oraz
z 2013 r. poz. 779) uchwala sig, co nastepuje:

§1

1. Ustala sie wysokos¢ sktadki obowigzujacej lekarza
i lekarza dentyste, cztonka okregowej lub wojskowej izby
lekarskiej, zwanego dalej ,lekarzem”, w wysokosci 60 zt
miesiecznie.

2. Lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykony-
wania zawodu, zwany dalej ,lekarzem stazystg”, opfaca
sktadke w wysokosci 10 zt miesiecznie.

§2

1. Obowigzek optacania sktadki powstaje od pierwsze-
go dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktédrym
lekarz, lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkdéw okregowe;j
lub wojskowej izby lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku opta-
cania skfadki.

2. Sktadke za dany miesigc optaca sie do konca tego
miesigca lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub
za posrednictwem pracodawcy:

1) na konto bankowe okregowej lub wojskowe;j
izby lekarskiej lub

2) na indywidualny numer subkonta bankowego
nadany i przekazany przez okregowa lub wojskows izbe
lekarska lub

3) w kasie okregowej lub wojskowej izby lekar-
skiej.

3. Od zalegtych sktadek nalicza sie odsetki ustawowe
od dnia wymagalnosci.

§3

1. Zwolnienie z obowigzku optacania sktadki powstaje
na podstawie niniejszej uchwaty w pierwszym dniu mie-
sigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym lekarz:

1) ukonczyt 75 lat;

2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub
wojskowej izby lekarskiej;

3) ztozyt oswiadczenie, ze nie osigga przychodow
z tytutu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przychodéw
wymienionych w przepisach o podatku dochodowym od
0s0b fizycznych, z wytagczeniem renty lub emerytury, w ro-
zumieniu przepiséw o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw regulujgcych zaopa-
trzenie emerytalne stuzb mundurowych.

(..)

5. Lekarz korzystajgcy ze zwolnienia z obowigzku
optacania skfadki na podstawie ust. 1 pkt 3 ma obowia-
zek niezwtocznie powiadomi¢ okregowa lub wojskowa
rade lekarskg o osiggnieciu przychodéw, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 3.

6. Lekarz traci prawo do zwolnienia z obowigzku opta-

cania sktadki na podstawie ust. 1 pkt 3 z pierwszym dniem
miesigca, nastepujgcego po miesigcu, w ktdrym osiggnie
przychod, o ktérym mowa w ust. 1 pkt. 3.

7. Wz6r oswiadczenia o nieosigganiu przychodow,
o ktérym mowa w ust. 1 pkt 3, stanowi zatacznik nr 1 do
uchwaty.

8. Wzo6r oswiadczenia o osiggnieciu przychodow,
o ktéorym mowa w ust. 5, stanowi zatacznik nr 2 do
uchwaty

§4

1. Lekarz, ktoéry przed wejsciem w zycie uchwaty,
miat ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki na kwo-
te 10 ztotych, optaca sktadke w tej kwocie do czasu
nabycia prawa do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki na podstawie § 3 uchwaty.

2. Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie uchwaty, uzy-
skat prawo do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki
zachowuje prawo do zwolnienia do czasu zaistnienia zda-
rzenia skutkujgcego powstaniem obowigzku optacania
sktadki zgodnie z § 3 ust. 6.

§5

Traci moc uchwata Nr 8/08/V Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 4 kwietnia 2004 r. w sprawie wysokosci sktadki
cztonkowskiej, zmieniona uchwata Nr 9/12/VI Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 13 kwietnia 2012 r. zmieniajaca
uchwate w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskie;j.

§6
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 r.
Prezes Maciej Hamankiewicz
Sekretarz Konstanty Radziwitt

Zatgczniki do Uchwaty znajdujg sie na stronie:
www.nil.org.pl

Przypominamy

Przypominamy, ze sktadka za dany miesigc powinna wplynaé na
konto Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie do kofica miesiaca, za
ktéry powstato zobowiazanie. W przypadku nieuregulowania sktadki
w terminie, automatycznie naliczane bedg odsetki ustawowe.

Okregowa Izba Lekarska w Krakowie przypomina tez o koniecz-
nosci niezwlocznego zgtaszania do Dziatu Rejestru wszelkich zmian,
dotyczacych adresu zamieszkania i adresu do korespondencji (be-
dziemy wdzieczni za dolaczenie adresu e-mail), miejsca pracy, stanu
cywilnego, uzyskania tytulu naukowego lub specjalizacyjnego oraz
informacji dotyczacych przejécia na rente lub emeryture.

Numer indywidualnego konta — na ktére prosz¢ przekazywaé
comiesi¢czne skladki — pozostaje bez zmian.

W wypadku watpliwosci prosimy o kontake z Izba Lekarska

w Krakowie

tel: 12 619 17 32
e-mail: skladki@oilkrakow.org.pl

Optaty z tytutu rejestracji
gabinetow prywatnych
nalezy wptaca¢ na konto OIL:

Bank PEKAO SA
25 1240 4650 1111 0000 5149 2553
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Okregowa Izba Lekarska w Krakowie

ul. Krupnicza 11 A, 31-123 Krakow
" izbalekarska.pl; www.oilkrakstom.pl

Sekretariat:
tel. 12 619 17 20, fax 12 619 17 30
e-mail: biuro@oilkrakow.org.pl

Numery wewnetrzne:

* Dyrektor Biura (mgr |. Bizor) 61917 05
* Kancelaria OROZ (kierownik mgr S. Smolen) .................... 619 17 25
e-mail: s.smolen@bhipokrates.org
* Kancelaria OROZ 619 17 17; fax 619 17 29
* Kancelaria Sadu Lekarskiego (mgr E. Kowaliczek) ............ 6191708
e-mail: emilia@oilkrakow.org.pl

* Biuro Radcow Prawnych (mgr D. Dziubina) .......ccooeeveeeeec. 61917 26

e-mail: d.dziubina@hipokrates.org

* Rejestr Lekarzy 6191716

e-mail: rejestr57(@hipokrates.org

* Rejestracja Indyw. Praktyk; Staze podyplomowe ............... 6191713

* Ksiggowos¢ (mgr M. Choddr) 6191715

e-mail: ksiegowosc57@bhipokrates.org

* Kasa 61917 14

* Sktadki 619 1732

e-mail: skladki@oilkrakow.org.pl

* Redakcja ,,Galicyjskiej Gazety Lekarskie]”..........oocceereeeeeee 6191727

e-mail: redakcja@oilkrakow.org.pl

* Informatycy; str. internetowe 6191701
Komisje:

* Bioetyczna (A. Krawczyk) 6191712

e-mail: a.krawczyk@bhipokrates.org

* Etyki 6191713

* Ksztatcenia (mgr P. Pachel) 6191722

e-mail: ksztalcenie57@hipokrates.org

* Kultury 61917 16

* Sportu 6191701

* Socjalno-Bytowa 6191718

* Stomatologiczna (mgr K. Trela) 6191718

e-mail: k.trela@hipokrates.org

* Tagraniczna i Obcokrajowcow 6191705

® ds. Lek. Senioréw 619 1701

® ds. Mlodych Lekarzy (mgr A. Chuchmacz).........cccoueee. 6191713
e-mail: a.chuchmacz@hipokrates.org

* ds. Organizacji Syst. Ochrony Zdrowia ..........cceeeeeeeeeeennene 6191720
* ds. Praktyk (mgr A. Chuchmacz) 6191713
* ds. Umdw i kontraktow 6191712
® ds. Uzdrowisk 6191712
* ds. Ubezpieczen 6191718
* Rzecznik Praw Lekarza 6191713

Biuro OIL w Krakowie — przyjmowanie stron:

poniedziatek — czwartek godz. 8.00 do 16.00
piatek godz. 8.00 do 14.00

w Krosnie:

ul. Niepodlegtosci 2, 38-400 Krosno

tel. I3 432 18 59; e-mail: krosno@hipokrates.org
poniedziatek, Sroda godz. 8.00 do 17.00
wtorek, czwartek godz. 8.00 do 16.00
pigtek godz. 9.00 do 15.00

w Nowym Saczu:

ul. Kopernika 18, 33-300 Nowy Sacz

tel. 18 442 16 47; e-mail: nowy.sacz@hipokrates.org
poniedziatek, Sroda godz. 8.00 do 17.00
wtorek, czwartek godz. 8.00 do 16.00
piatek godz. 9.00 do 15.00

w Przemyslu:

Rynek 5, 37-700 Przemysl

tel. 16 678 26 70, fax 16 678 33 24
e-mail: przemysl@bhipokrates.org
poniedziatek, Sroda

wtorek, czwartek

piatek

godz. 8.00 do 17.00
godz. 8.00 do 16.00
godz. 9.00 do 15.00

Dyzury Radcow Prawnych:

mec. Anna Gut tel. 12619 1724
koordynator radcéw prawnych
wtorek godz. 12.00 do 14.00

$roda godz. 14.00 do 16.00
mec. Tomasz Pecherz tel. 12619 17 31
wtorek godz. 12.00 do 15.00
cwartek godz. 13.00 do 16.00
mec. Tomasz Huber tel. 126191719

poniedziatek, Sroda
piatek

godz. 13.00 do 16.00
godz. 12.00 do 14.00

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej

od poniedziatku do czwartku

Sekretariat / Dziennik podawczy

Ubezpieczenia

godz. 9.00 do 16.00
godz. 9.00 do 13.00

* Ubezpieczenia OC (Inter) Ubezpieczenia zyciowe ........... 6191715
* Ubezpieczenia OC (Inter, PZU, UNiqa) ......oeeeeeeennereccccee 61917 16
* Ubezpieczenia 0C — PZU 61917 18

Galicyjska Gazeta Lekarska Lekarza Dentysty - suplement Komisji Stomatologicznej Okregowej
Rady Lekarskiej w Krakowie * naktad 3850 egz.

tel. 12 619 17 27; fax: 12 422 57 55; e-mail: redakcja@oilkrakow.org.pl
Redaguje kolegium w skfadzie: Redaktor Naczelny — Dariusz KoScielniak; Sekretarz Redakgji — Stefan Ciepty
Cztonkowie: Tymoteusz Derebas, Grzegorz Herbut, Wojciech Kolanko, Renata Michna, Jolanta Pytko-Polonczyk, Katarzyna Siembab,

PISMO OKREGOWE) IZBY LEKARSKIE) W KRAKOWIE

Anna Urbanczyk, Elzbieta Wojnarowicz  Redakja: Jolanta Grzelak-Hodor, Barbara Kaczkowska, Krzysztof Zgtobicki (grafika), Katarzyna

Domin (korekta)  Przygotowanie do druku: Globic, e-mail: globic@gmail.com
Redakgja zastrzega sobie prawo do skrétow, adiustagji i zmian tytutdw w nadsyfanych tekstach i korespondengji.
Anonimdw nie drukujemy. Za tresc ogtoszen nie ponosimy odpowiedzialnosci.



