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Hejty,
czyli schamienie rozsiane

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Nie jestem historykiem, ale nie mam watpliwosci. Klamre spinajacg stu-
lecie niepodlegtej Polski tworzg losy Gabriela Narutowicza i Pawfa Adamo-
wicza. Postaci oczywiscie nierdwnej rangi, ale doswiadczonych tym samym
pietnem ideologicznej nienawisci, ktdrej nosnikiem sq hejty.

A pisze o tym powodowany troskg o los lekarzy, po celebrytach szcze-
gdinie na te forme agresji narazonych. Im trudniejszego zabiegu ratowania
zdrowia czy Zycia pacjenta lekarz sie podejmuje, tym wiecej ryzykuje. Z ba-
dari opublikowanych w Kanadzie wiadomo, ze lekarze specjalizacji zabiego-
wych sg szczegdlnie oczerniani. Ale wcale nie trzeba byc wybitnym specja-
lista. Wystarczy zwykia odmowa ze strony lekarza rodzinnego, przepisania
antybiotyku, zlecenia badania specjalistycznego czy wypisania zwolnienia,
a juz pojawia sie hejt, czyli swiadectwo zawisci, zfosci, nieudacznictwa.

Hejty (od ang. hate — nienawis¢) zalewajg media. Tylko czemu to sie tak
nazywa, a nie po prostu oszczerstwo, chamstwo, prostactwo, ordynarnosc
czy kalumnia — nie wiem.

Ale rzecz nie jest prosta. Jako ludzie zawodu zaufania publicznego
podlegamy publicznej ocenie. Np. opinie umieszczone pod nazwiskiem,
w ramach portalu ,Znany lekarz", w znacznym stopniu decyduja o powo-
dzeniu naszego gabinetu. | mogg byc¢ negatywne. Takie sg requty demokra-
gi i prawa rynku. Rzecz w tym, by nie byty nienawistne.

Tymczasem tragedia w Gdarisku nikogo niczego nie nauczyta. Wystarczy
przejrzec dzisiejsze hejty dotyczace lidera WOSP ktdry jest przeciez naszym
I naszych pacjentdw sojusznikiem. A przeciez nikt nie kaze nikomu kupo-
wac serduszek.

Osobiscie jestem za radykalnym rozwigzaniem. Ale radykalizm w tej
kwestii nie oznacza zadnych fizycznych represji czy srodkéw penitencjar-
nych, a nawet karania grzywng. Wystarczy publiczne ujawnianie nazwisk
autoréw, moze nawet ze zdjeciami w przypadku szczegolnych wykroczen.
W koricu my i nasze otoczenie chciatoby wiedziec, kto nas niszczy, kto ob-
rzuca bfotem. Wszyscy wiemy, jak fatwo napisac anonimowo ,gtupi”, , gtu-
pia”, a jak trudno powiedzie¢ w oczy o czyims niedostatku szarych komdrek
nawet w eleganckiej formie. Wiec w walce z hejtami moze zmodyfikujmy
zapisy RODO o ochronie danych osobowych, bo to nie biblia ani przepustka
do anarchii czy chaosu.

Generalnie stwierdzam, ze trwa pochdd ciemnogrodu. Na wspaniatym
osiggnieciu czfowieka, okreslanym pojeciem internetu, zerujg struktury
w rodzaju ,Ordo luris” czy STOP NOP tumaniac i straszgc. Szkoda mi czasu
na ich charakterystyke. Proponuje raczej wprowadzenie nowej jednostki
chorobowej pn. schamienie rozsiane.

Robert Stepien



Aktualnosci

XXXVIII
Okregowy Zjazd Lekarzy
OIL w Krakowie

® - odbedzie sie 30 marca 2019 roku,
w Centrum Dydaktyczno-Kongresowym
CM UJ przy ul. tazarza. Zaproszenia
wystosowano do 277 delegatow. Zjazd
bedzie mial przede wszystkim charakeer
budzetowy, uchwali m.in. preliminarz OIL
z delegaturami na 2019 rok. Poruszone
zostang niewatpliwie kwestie aktualnego
stanu ochrony zdrowia i jej chronicznego
niedofinansowania.

Na czele Komitetu Organizacyjnego
Zjazdu stoi sekretarz ORL Mariusz Jani-
kowski oraz petnomocnicy OIL w delega-
turach dokrorzy Janusz Kulon (Krosno),
Krzysztof Wroblewski (Nowy Sacz) oraz
Marek Zasadny (Przemys]).

$wiatowy
Dzien Zdrowia
@ Ustanowiony przez WHO w 1948 roku
na 7 kwietnia, odbywa si¢ od 71 lat pod
kazdorazowo rekomendowanym hastem pro-
gramowym. W 2019 roku sa nimi gléwne
problemy zdrowotne cywilizacji.

W tym pétroczu pod patronatem WHO
obchodzony bedzie m.in. Swiatowy Dzier
Gruzlicy (24 marca), Swiatowy Tydzier
Szczepiert (ostatni w kwietniu) oraz Swia-
towy Dziet bez Tytoniu (31 maja). Nadto
z rekomendacji innych organizacji m.in.
22 marca obchodzony bedzie Swiatowy
Dziett Wody, 15 kwietnia Swiatowy Dzien
Trzeiwosci oraz 5 czerwea Swiatowy Dzien
Srodowiska.

O gléwnych zagrozeniach zdrowotnych
2019 roku - zdaniem WHO - piszemy
wewnatrz numeru. Pewnie na niewiele sie
to zda, ale fakt, ze na pierwszym miejscu
znalazla si¢ ekologia wiele méwi o tym, jak
dalece szkodzimy sami sobie. Czy niepraw-
dopodobna zima w Stanach Zjednoczonych
na przefomie stycznia i upaly, jakich dotad
nie byto w Australi, to tego skutki? Szczyt
klimatyczny w Katowicach szczegélnego
wrazenia na polskiej opinii publicznej nie
wywatl.

Przyjmowanie materiatow do numeru zakonczono 12 lutego 2019

Tragiczny final
WosP

® 13 stycznia, w trakcie 27. finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, tuz przed
stynnym $wiatetkiem do nieba, miat miejsce
barbarzynski atak nozem na prezydenta
Gdariska Pawta Adamowicza, kedry zmark
wskutek obrazen.

Jego pogrzeb przerodzit si¢ w ogromna
manifestacje przeciw brutalizacji zycia pu-
blicznego. Ogloszono Dzier Zatoby Naro-
dowej. Internetowy apel mamy dwdjki dzieci
z Gdariska o zbidrke pieniedzy do ostatniej
puszki Adamowicza — ktdry osobiscie
w dniu finatu rozprowadzat serduszka na
ulicach Gdariska na rzecz WOSP - zakor-
czyt si¢ niezwyklym sukcesem zebrania
w pare dni ponad 16 mln z4. To byt styszalny
rytm bicia serca kraju.

Jerzy Owsiak, ktéry po incydencie jako
prezes Fundacji WOSP natychmiast podat
si¢ do dymisji, wycofat ja na prosbg rodziny
Zmarlego i plynacych zewszad wyrazéw
sprzeciwu.

Polska zostata bolesnie skaleczona.

Lozek ubywa,
pielegniarek nie przybywa
® 1 stycznia br. weszlo w zycie rozporza-
dzenie MZ w sprawie norm zatrudnienia
pielegniarek i poloznych na oddziatach
szpitalnych  w  zalozeniu  wprowadzajace
minimalny standard ich obsady. Niestety,

liczony od liczby t6zek.

A poniewaz od wydania rozporzadzenia
pielegniarek nie przybylo, podobnie jak
srodkéw na wynagrodzenia, dyrektorzy
szpitali z braku normatywnego zatrudnienia
pielegniarek siegneli po jedyne narzedzie, ja-
kie im pozostato, w postaci likwidacji tozek
szpitalnych.

Wg  Zwiazku Pracodawcéw  Szpitali
Powiatowych zlikwidowaniu ulegnie ok.
4,5 tys. f6iek, bo sprostanie normom wy-
magaloby przyjecia 3,5 tys. nowych sidstr,
ktérych po prostu nie ma. Ba, na niektorych
oddziatach sytuacja kadrowa jest dramatycz-
na, np. w psychiatrycznych na 1 pielegniarke
przypada 30 pacjentéw.

Oczywiscie wszezeta likwidacja 16zek
wzniecita gwaltowne protesty spoleczne.
Natomiast resort osiagnat rezultat, jaki mu
si¢ od dawna marzyt, obnizajac teoretycznie
koszty systemu (utrzymanie 1 16zka szpital-
nego szacuje si¢ na 400 z4 dziennie). Tyle ze
ich zmniejszenie moze radykalnie pogorszy¢
bezpieczenistwo zdrowotne obywateli.

Generalnie wszystko to poglebia chaos,
ktéry jest znanym skutkiem centralizacji.
To dyrektorzy wiedza, jakie majg tzw. ob-
lozenie 16iek na kazdym oddziale, jaka jest
sytuacja epidemiologiczna w regionie, jak
ksztaltuje si¢ popyt i podaz pielegniarek na
miejscowym rynku pracy. Ubezwlasnowol-
nienie narzucane kierownictwom placowek
ochrony zdrowia niczego nie naprawi, ale
pogorszy¢ moze.

Medyczna marihuana
juz w aptekach

@® Do wieloletnich walkach o zalegalizo-
wanie medycznej marihuany na potrzeby
pacjentéw, keorej twarza stal si¢ zmarly
na glejaka mozgu polityk Tomasz Kalita,
17 stycznia br. trafifa ona do obrotu farma-
ceutycznego w Polsce. Dokladniej 7 kg suszu
kanadyjskiej firmy Spectrum Cannabis zo-
stato zabezpieczone w magazynie w Lodzi.
Recepte na nig bedzie mégh wypisa¢ kazdy
lekarz, a na jej podstawie farmaceuta spro-
wadzi ja do apteki.

Medyczna marihuana nie bedzie re-
fundowana. Jej jeden gram ma kosztowaé
65 7k, szacuje sie, ze pacjenci beda miesiecznie
zuzywaé 15 g marihuany. Dos¢ wysoka cena
prawdopodobnie odstraszy tych, ktorzy pro-
bowaliby ja zdoby¢ dla celéw , rekreacyjnych”.
Lek bylby tatiszy, gdyby konopie pochodzity
z krajowych upraw, jednak na to podczas prac
nad ustawg nie zgodzit si¢ Sejm.

Na legalny dostep do suszu konopi in-
dyjskich czekali chorzy cierpiacy m.in. na
stwardnienie rozsiane, padaczke oporng na
leki i pacjenci z przewlektym bélem neuro-
patycznym i bélem nowotworowym.

Pozostaje do  rozwigzania
umiejetnosci dawkowania marihuany, keéra
jest lekiem recepturowym. Liczba lekarzy,

kwestia



ktérzy wiedza, jak przepisa¢ odpowiednie
dawkowanie w  zaleznoéci od potrzeb
pacjenta (dziatanie bardziej przeciwbdlowe
lub psychotropowe) jest niewystarczajaca.
Kontrowersje budzi¢ tez bedzie kwalifikacja
do terapii. Izba przeprowadzi w tej kwestii
szkolenie dla zainteresowanych, o ktdrym
pisze sekretarz ORL Mariusz Janikowski
nastr 4.

Umiejetnosci
obok specjalizacji

@ Na famach jeszeze ,Biuletynu Lekarskie-
go”, juz w latach funkcjonowania Kas Cho-
rych (1997-2003), myslano o wprowadzeniu
,umiejetnosci”, odpowiednio docenianych
w kontraktach. Ale nic z tego nie wyszlo.
Natomiast ilo§¢ specjalizacji rosta szybciej
niz zmiany na stanowisku szefa resortu.
Przy $redniej europejskiej ok. 50 mamy
84 (w tym 9 lekarsko-dentystycznych).
Pietrzy to m.in. trudnosci w cyklu dy-
daktycznym. Kazdy lekarz musi bowiem
doswiadczy¢ przynajmniej czastki praktycz-
nych zaje¢ w dyscyplinie o randze specjaliza-
gji. Tylko co robi¢, jesli pacjenci nie chorujg
w odpowiedniej ilosci? A jesli juz, to nieko-
niecznie w klinicznym szpitalu? Jak ulozy¢
zajecia dydaktyczne stuchaczom?

Resort jest $wiadom sytuacji, wszyscy si¢
zgadzajg w ogdlnosci, natomiast w szczegdl-
nosci nike nie chee zrezygnowac ze specjali-
zacji. A objecie umiejetnosci systemem weiaz
pozostaje praktycznie w sferze werbalnej.

Rezydentury — jesien 2019

@ Wracamy do tematu, ktéry umknal na-
szej uwadze pod koniec ub. roku. Specjaliza-
dje, w kedrych rysuja si¢ szczegdlnie dotkliwe
braki kadrowe, nie zyskaly w Malopolsce
jesienia minionego roku szczeg6lnego zain-
teresowania wsréd miodych lekarzy. Sposréd
58 specjalizacji, na ktére przeprowadzono
nabér, w 21 nie zglosit si¢ zaden kandydat.

[ tak na anestezjologic i intensywng
terapi¢ zglosito si¢ 10 0séb (na 25 miejsc).
Na geriatri¢ zdecydowal si¢ jeden kandydat
(na 11 miejsc), podobnie jak na patomor-
fologie. W zakresie medycyny ratunkowej
na 29 miejsc specjalizacyjnych zglosito sie

2 kandydatéw. Na chirurgie naczyniowa,
hematologie, chirurgic klatki piersiowej,
reumatologic, angiologie nie zglosit si¢ nike.

Mimo wzrostu wynagrodzen dla rezy-
dentéw w dziedzinach uznanych za priory-
tetowe (do 4700 zk, w stosunku do pozosta-
tych — 4000 z miesigcznie) mlodzi kierowali
sic whasnymi zainteresowaniami, wybierajac
interng, pediatri¢, chirurgic dziecigca oraz
ginekologie z pofoznictwem.

Niemal w kazdej dziedzinie splot
okolicznosci  skiadajacych si¢ na decyzje
miodych lekarzy jest inny. Polityka kadrowa
w ochronie zdrowia to wyzwanie, z ktérym
nie tylko Polska sobie nie radzi.

Nowy redaktor naczelny
»sGazety Lekarskiej”

@ Odszed! ze stanowiska doktor Ryszard
Golariski, ktoremu dzigkujemy za wspdtpra-
c¢. Nowym redaktorem naczelnym pisma
zostala jego dotychczasowa zastgpezyni red.
Marta Jakubiak.

Zwiazana z ,Gazeta’ od 2011 roku,
petnila obowiazki wiceszefa od pieciu lat.
Warszawianka, absolwentka studiéw poloni-
stycznych na Uniwersytecie Warszawskim,
specjalizuje si¢ w problematyce ochrony
zdrowia od lat 90. Redagowata m.in. strong
internetowg czasopisma ,,Zdrowie Kobiet”
(ok. 130 str. w kolorze).

Jak nam powiedziata, zadnej rewoludji
w ,Gazecie Lekarskiej” nie przewiduje,
niemniej w bliskim kontakeie z Krzysztofem
Madejem, odpowiedzialnym w Prezydium
NRL za wspétprace z mediami, przygoto-
wata juz nowy layout pisma, ktdre w nowym
ksztalcie whasnie otrzymali nasi Czytelnicy.

Kronika personalna

@ Y Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie
dyscyplinarnie zwolniony zostal ze stano-
wiska dyrektor Waldemar Stylo. Wbrew
pesymistycznym przewidywaniom o braku
nastgpcéw na to stanowisko na konkurs
zglosito si¢ az 9 kandydatéw.

@ Rozstrzygnicty zostal konkurs na stano-
wisko dyrektora Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie. Nominacj¢ uzyskal pelniacy

te obowiazki od blisko roku mgr Marcin
Jedrychowski. Skladajac gratulacje, zyczy-
my powodzenia w cigzkim przedsiewzieciu
urzadzenia nowego SU w Prokocimiu.

$ladem naszych publikacji...

® W poprzednim numerze ,Galicyjskiej
Gazety Lekarskiej” poinformowali§my na
stronie 3. o sukcesach lekarzy krakowskiej
OIL w wyborach samorzadowych. Niestety,
w biogramy wkradly si¢ bledy.

Doktor Malgorzata  Radwan-Ballada,
radna  Sejmiku  Wojewddztwa Malopol-
skiego, nie pelni od 7 lat funkeji prezesa
Centrum Medycznego Prokocim Nowy Sp.
2 0.0., jak blednie poinformowali§my.

Dr n. med. Dariusz Sobieraj, radny
Sejmiku  Wojewddztwa  Podkarpackiego,
jest kierownikiem, a nie ordynatorem Od-
dziatu Urologii i Urologii Onkologicznej
w Woj. Szpitalu Podkarpackim w Krosnie
i jest specjalista 11 st. z zakresu urologii.

Za nieprecyzyjne informacje przeprasza-
my.

VIl Kongres Prawa Medycznego

® W dniach 45 grudnia 2018 roku
w Auli Collegium Novum UJ odbyt si¢ VII
Kongres Prawa Medycznego, stanowiacy
platforme wymiany do$wiadezent $rodowisk
medycznych i prawniczych, na aktualne te-
maty wynikajace ze zmian ustawowych.
Kongresowi patronowat Rzecznik Praw
Obywatelskich, a jedno z interesujacych
wystapien nalezato do Rzecznika Praw Le-
karza. Organizatorem Kongresu bylo Polskie
Towarzystwo Prawa Medycznego (dr Jolanta
Ortowska-Heitzman), przy poparciu OIL

w Krakowie.

3 min zt
dla lekarzy rodzinnych

@ Malopolski Oddziat Wojewddzki NFZ
przyznat 3 mln z} na zakup komputeréw dla
lekarzy rodzinnych, na keérych ciazy obo-
wigzek wystawiania e-zwolnien lekarskich.

O przyznanie dotacji wystapito 401 re-
gionalnych placéwek w imieniu blisko 1700
lekarzy. Niemal wszystkie wnioski (396)
zostaly rozpatrzone pozytywnie.

W
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4 Sekretarz ORL

Pomo6z nam
) o
pomaga¢ innym
— to motto
Fundaciji Lekarze Lekarzom

Powodz w 2010 roku byta inspiracja do zalozenia Fundacji
Lekarze Lekarzom — organizacji wspierajacej lekarzy i lekarzy
dentystéw, ktérych trudna sytuacja zyciowa wymagata pomo-
cy materialnej. I taka wlasnie pomoc niesie Fundacja Lekarze
Lekarzom w formie bezzwrotnych zapomdg pienieznych, cho¢
bywa, ze podejmujemy si¢ innych dziala — niefinansowych.

Pragniemy przy okazji zapewni¢, ze osoby zaangazowane
w prac¢ Fundacji nie pobieraja z tego tytutu zadnych wynagro-
dzen. Wszystkie gromadzone §rodki przeznaczone s na wspar-
cie lekarzy i lekarzy dentystéw.

A ze nadchodzi termin dorocznych rozliczen, zwracam si¢
z prosba o przekazanie 1% podatku na Fundacj¢ Lekarze Le-
karzom

na numer KRS 0000409693

Panstwa wkiad umozliwi pomoc:

* lekarzom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej,
przede wszystkim z powodu nastepstw klesk zywiotowych, ale
tez innych nadzwyczajnych okolicznosci,

* owdowiatym matzonkom lekarzy,

¢ szczegllnie uzdolnionym dzieciom lekarzy znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji finansowej,

* lekarzom emerytom, rencistom i kolegom niewykonuja-
cym zawodu, ktérzy znalezli sic w trudnej sytuacji zyciowej.

Ponadto, dzigki datkom Fundacja moze wspiera¢ finansowo
inicjatywy samorzadu zawodowego lekarzy w zakresie opieki
zdrowotnej i spolecznej.

W celu poznania szczeg6téw dziatalnosci Fundacji zaprasza-
my do odwiedzenia naszej strony:

htep://fll.org.pl/

Informuj¢ dodatkowo, ze na konto Fundacji mozna w kazdej
chwili wplaci¢ dobrowolny datek. Nasz adres i numer konta:
Fundacja Lekarze Lekarzom;
ul. Jana Sobieskiego 110; 00-764 Warszawa
Nr konta: PKO SA 31 1240 6263 1111 0010 4779 2541

Pomo

W potrzebie jest aktualnie Nasza Kolezanka, lekarz ze
Szpitala Bonifratréw w Krakowie. W wyniku komplikacji
medycznych jest po amputacji koficzyny dolnej. Przed nia dtuga
rehabilitacja, protezowanie i duze wydatki. Przyjaciele lekarze
organizujg zbiérke dla Niej.

Dobrowolne wplaty, by Jej poméc prosimy kierowa¢ na ww.
konto Fundacji Lekarze Lekarzom z dopiskiem ,,Dla Krystyny”

Mariusz Janikowski
Prezes Zarzqdu Fundacji Lekarze Lekarzom

Szkolenia
L Ze stosowania
marihuany medycznej

Czy lekarze sa gotowi do stosowania marihuany medycznej
w terapii swoich pacjentéw? W pazdzierniku 2018 roku zare-
jestrowano pierwszy produke leczniczy marihuany medycznej
w postaci suszu kwiatostanu konopi. W przyszlosci w obrocie
aptecznym znajda si¢ réwniez olej pozyskiwany z lisci i kwiatéw
oraz kapsulki zelowe z olejem.

Jako samorzad lekarski pragniemy przyblizy¢ lekarzom
i lekarzom dentystom wiedz¢ niezbedng do podjecia $wiadomej
decyzji prowadzenia terapii opartej na bazie konopi. Podczas or-
ganizowanych szkoleri beda omawiane naukowe doniesienia do-
tyczace kannabinoidéw, ukladu endokannabinoidowego, wska-
zan, form dawkowania oraz sposobu podawania preparatow.

Wizystkich ~ zainteresowanych uczestnictwem w  takim
szkoleniu prosimy o kontakt z Osrodkiem Ksztatcenia OIL

w Krakowie.
Mariusz Janikowski
Sekretarz ORL w Krakowie



g\ Stowarzyszenie

> | ekarze Nadziei

Stowarzyszenie Lekarze Nadziei jest organizacja pozytku publicznego, dzialajaca od 1989 roku, poczatkowo jako
filia francuskiej organizacji charytatywnej Médecins du Monde (Lekarze Swiata) z siedziba w Krakowie. W tej struk-
turze polscy Lekarze Swiata mieli swoje oddziaty w Warszawie, Gdansku, Wroclawiu i Nowym Saczu. W Krakowie
juz wtedy prowadzili takze, istniejaca od stanu wojennego, darmowa Apteke Daréw. Organizowali tez liczne wyjazdy
z pomocg humanitarna, m.in. do Rumunii (1989 r.), na Litwe (1991 r.), do Kurdystanu (1991), Kazachstanu (1992-
1997), do krajéw b. Jugostawii (1992-94), Czeczeni (1994-96) czy Rwandy (1994).

»Konieczno$¢ skoncentrowania si¢ na coraz wigkszych programach niesienia pomocy najuboiszej czgéci naszego
spoleczeristwa w kraju, a takze dla Rodakéw na b. Kresach Ptd.— Wschodnich stala si¢ m.in. powodem przeksztalcenia
w 1995 roku Stowarzyszenia Lekarze Swiata w polska organizacje pozarzadowa o profllu non profit pn. Lekarze Na-
dziei” — napisano na stronie wspélczesnego Stowarzyszenia, ktére w dniu 11 wrze$nia 2004 roku na Nadzwyczajnym
Walnym Zebraniu Cztonkéw uchwalito formalny Statut, obowiazujacy do dzisiaj. Powody byly bardziej ztozone, wia-
zaly sie z réznicami ideologicznymi ze struktura macierzysta, ale nie bedziemy si¢ tutaj zajmowa¢ historia.

Przewodniczacym Stowarzyszenia od poczatku istnienia byt prof. Zbigniew Chlap, ktérego w czerwcu 2018 roku
zastapil dr Marian Kopciuch, chirurg i neurochirurg. Wywiad publikujemy ponizej.

Panie Doktorze, nie wnikajac w historig, czym jest dzisiaj
Stowarzyszenie Lekarzy Nadziei i kim si¢ zajmuje?

— Moze po kolei. Swiadczymy pomoc dla ludzi ubogich
i bezdomnych, z reguty nieubezpieczonych, ktérych liczba sza-
cuje si¢ wg GUS na 33 tys. osob, a naszym zdaniem jest to ok.
50 tys. oséb, w tym 5 tys. w Malopolsce. Rzecz zrozumiala, ze
zadna z instytucji nie radzi sobie z ich rejestracja. Tak jest nie
tylko w Polsce. Przy okazji wspomng, ze dzialalnos¢ ruchéw
charytatywnych si¢ga, takze u nas, okresu miedzywojennego.

Jak Stowarzyszenie wyglada obecnie? Czym dysponuje
w sferze materialnej? Z czego si¢ utrzymuje?

Mamy obecnie dwa oddzialy, w Warszawie i Krakowie.

Dr Marian Kopciuch z pacjentami

Lacznie Stowarzyszenie liczy 94 czlonkéw, ludzi réinych za-
woddéw, ale dominuja lekarze. Skupi¢ si¢ na Krakowie, gdzie wygodnie przy ul. Smolerisk 4, na I pigtrze udostgpnionym nam

posiadamy Przychodnie dla Bezdomnych, mieszczaca sic bardzo ~ Przez Centrum Dziela Pomocy éw. Ojca Pio braci kapucyndw.
Nadto posiadamy Apteke Daréw (ob. pod nazwa Charytatywny

Punkt Apteczny) w pawilonie nr 1 na os. Dywizjonu 303.

A z czego si¢ utrzymujemy? Prawde méwiac, z zebraniny.
Wygralismy grant z MOPS, ale w ta dzialalno$¢ musimy mie¢
wkiad finansowy wlasny. Dostajemy tez odpisy 1 proc. od podat-
ku dochodowego. Utrzymujemy si¢ z datkow, darowizn, takze od
organizacji polonijnych z Londynu. Z inicjatywy posta Ireneusza
Rasia zorganizowano w tym roku w murach Bazyliki Mariackie]
koncert dla Trzech Krdli potaczony z kwesta dla podopiecznych
Stowarzyszenia Lekarzy Nadziei — zebrali$my ok. 6 tys. zk.

Jesli mozna, co sklada sie na koszty?
— Utrzymanie niewielkiej siedziby Stowarzyszenia przy
al. Pokoju 7, zajmujacej lokal biurowy na parterze budynku
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gminy Miasta Krakowa, za ktdry optacamy miesi¢czny czynsz
i media oraz pensje pracownikéw biura. Regulujemy takze
koszt mediéw we wspomnianej przychodni lekarskiej oraz
w aptece. Zatrudnienie Biura obejmuje trzy osoby: sekretarke,
informatyka i pracownika biura rachunkowego. Natomiast
w Poradni pracuje 2 lekarzy i 4 pielegniarki, na najnizszych
stawkach (w ramach grantu). Wszyscy pozostali lekarze spe-
cjalisci oraz dyplomowane pielegniarki (ok. 15 osob) pracuja
na zasadzie wolontariatu. Do tego dochodzi zakup niektérych
lekéw, koszty badan diagnostycznych, sterylizacji narzedzi oraz
utylizacji odpadéw medycznych i przeterminowanych lekéw.
Rocznie udzielamy pomocy dla ok. 4 tys. oséb, czyli to nie-
omal miasteczko. ,Gdzie pan mieszka i gdzie pan $pi? — pytam
dzisiaj jednego z naszych pacjentéw: ,Po tramwajach — odpo-
wiada. Na szczgécie motorniczy nie za bardzo zwracaja uwage.
Bo na dworcu przeganiaja. W miescie tez sa czasami budynki,
gdzie si¢ mozna schowa¢ na klatce”. Wigc oni tak sobie kraza, do
nas tez przychodza i si¢ ogrzewaja w takiej mini-poczekalni.

Ile 0s6b dziennie przyjmujecie w Przychodni?

— Bardzo roznie, wszystko zalezy od warunkéw pogodo-
wych. Zima, w okresie epidemii infekcji kataralnych przyj-
mujemy nawet do stu naszych podopiecznych. Przychodza tez
z zapaleniem pluc, z gruzlica. Na szczgscie udato nam si¢ nawia-
za¢ wspotprace ze Szpitalem Choréb Pruc w Jaroszowcu, gdzie
bedziemy wysyta¢ chorych. Mamy tez pulmonologa ze Szpitala

Lek. med. Andrzej Gardziel, psychiatra, w gabinecie z pacjentem

im. Jana Pawla II, dr Krystyn¢ Komnate, bardzo dobrg i sym-
patyczng osobe, ktdra kieruje konieczne przypadki do szpitala.
Ale tu si¢ pojawia problem. Bo wickszo$¢ z naszych pacjentéw
to osoby nieubezpieczone, wylaczone z opieki w publicznych
placéwkach stuzby zdrowia. Musimy zatem szybko ubezpieczaé
pacjenta poprzez MOPS na 90 dni, zeby mégt by¢ przyjety do
szpitala. Na szcze$cie MOPS z nami wspéldziata i udaje nam sig
to zakatwi¢ w ciagu jednego, dwéch dni.

Srednio raz, dwa razy w miesiacu karetka pogotowia prze-
wozimy tez do szpitala chorych w zwiazku ze stanami przedza-
watowymi lub zawalowymi. Poniewaz wystgpuje tu zagrozenie
zycia, wigc szpitale tego nie blokuja.

Kolejny problem to uzaleznienia od alkoholu czy narko-
tykéw. Takie osoby tez do nas trafiaja i przez psychologéw sa
kierowane na leczenie odwykowe. Udalo mi si¢ nawiazaé poro-
zumienie z psychologami z Krakowskiej Akademii Frycza Mo-
drzewskiego, ktérzy z nami wspétpracuja. Szczegélnie pomagaja
nam doc. Malgorzata Lesniak oraz dwie miode wolontariuszki
od prof. Bogdana de Barbaro, ktére naprawde si¢ angazuja.
Wsréd osob uzaleznionych jakies 70 proc. ma padaczke poalko-
holows lub wynikajaca z uzywania srodkéw odurzajacych, wige
musimy wprowadza¢ leczenie przeciwpadaczkowe. Skutecznosé
leczenia staramy si¢ potwierdzi¢ badaniem EEG. Kierujemy
réwniez niektorych pacjentéw na tomografic komputerowa, aby
wykluczy¢ guz w mézgowiu czy tez krwiaki pourazowe.

Jak jest zorganizowana dzialalno$¢ wspomnianej Przy-
chodni dla Ludzi Bezdomnych i Ubogich w Krakowie?

Mieci sie ona od 2013 roku na I pietrze nowo odda-
nego budynku przy ul. Smolensk 4, w Centrum Dzieta
Pomocy $w. Ojca Pio. Stowarzyszenie ma tam obecnie do
dyspozydji kilka gabinetéw: internistyczny, okulistyczny,
ginekologiczny, laryngologiczny, stomatologiczny, zabie-
gowy, pokdj socjalny polaczony z tazienka z prysznicami.
Przychodnia kieruje lek. med. Anna Kopta, internistka.
Lekarze przyjmuja w ramach wolontariatu, pie¢ dni
w tygodniu od godz. 12 do 18. Jest ich kilkunastu, wszy-
scy maja tytul specjalisty.

Do statych wspétpracownikéw naleza dr Malgorzata
Wos, okulistka, lek. med. Magdalena Kalista, ginekolog,
dr Krystyna Komnata, pulmonolog (wyrézniona tytulem
Milosiernego Samarytanina roku 2016), lek. med. Bo-
zena Imburska, laryngolog, lek. med. Maciej Dendura,
kardiolog (przew. krakowskiego oddzialu SLN), lek.
med. Wojciech Dancewicz, chirurg, dr Marzena Du-
biel, geriatra, dr Andrzej Gardziel, psychiatra, oraz lek.
dent. Maciej Checinski. Przychodnia zatrudnia takze
cztery pielegniarki, w tym trzy chirurgiczne: Bogumile
Jakus, Ewe Solewska i Ewe Jaworska, a do konsultantéw
w przychodni, dodajmy od Redakcji, nalezy tez dr Ma-
rian Kopciuch.



W obiekcie na parterze, przy portierni, mieci sie sto-
Y6wka i poczekalnia, do ktérej niektérzy przychodza sig
po prostu ogrzaé. Tutaj tez odbywa si¢ ,selekcja”. Jezeli
alkomat pokaze, ze ktos jest pod wptywem alkoholu, nie
wejdzie do przychodni. Podobnie, jezeli jego stan higie-
niczny nie zezwala na kontakt z lekarzem, bedzie musiat
skorzysta¢ z tazni prowadzonej przez Centrum Pomocy
$w. Ojca Pio i zmieni¢ ubranie, ktére takze oferuje Cen-
trum — instytucja ze wszech miar zastugujaca na stowa
wysokiego uznania. Zeby uniknaé tloku w przychodni,
pacjenci doprowadzani s3 z poczekalni przez pielegniarki
do przychodni grupami.

W przychodni jest czysto, przestronnie, widaé, ze
budynek jest nowy, ma windg, jest do$wietlony natu-
ralnym $wiatlem, co kazdemu potrafi poprawié¢ nastrd;.

Druga wizytéwka Stowarzyszenia Lekarzy Nadziei
jest Apteka Daréw, pod formalna nazwa Charytatywny
Punkt Apteczny, ktdra kieruje od lat mgr farm. Elzbieta
Duriska. Apteka dziata od godz. 15.00 do 17.30, ale ko-
lejki do niej ustawiaja sie juz wezesniej. Rocznie wydaje
sie tu ok. 82 tys. opakowar lekéw. Od niedawna, dzieki
zaangazowaniu prof. Bozeny Muszynskiej i dr Agnieszki

Na blacie recepdji leza opisane kartoteki pacjentéw. Czesé
pacjentéw, oczekujaca na wizyte lekarska, jest wycofana,
nie chce zadnych zdjeé, drudzy przeciwnie — zagaduja,
zartuja, czy fotki trafig ,na fejsa”. W pokoju socjalnym
wisi pocztéwka z sanatorium od bylego pacjenta. Pisze,
e ma prace, przestal épaé... Warto wiedzieé, ze wcale
niemala cze$¢ pacjentéw to osoby mlode, niestety czesto
uzaleznione.

Wyposazenie przychodni jest skromne, co ma oczywi-
§cie przelozenie na diagnostyke. Niemniej w gabinetach
jest najpotrzebniejszy sprzet, m.in. fotele stomatologiczny
i ginekologiczny, aparat do EKG, dwa USG, w tym jeden
10-letni, ginekologiczny. — Dziatalno$¢ gabinetu zabiego-
wego-chirurgicznego kosztuje nas najwiecej — przyznaje

dr Kopciuch.

Cios z Wydziatu Farmacji CM U]J odwiedzaja ja studenci
farmadji, ktérzy w ramach wolontariatu segreguja leki.
Na pierwszy rzut oka apteka nie rézni si¢ od tych ko-
mercyjnych. Dopiero po chwili mozna dostrzec, ze leki
zamiast w firmowych opakowaniach leza w pogietych
pudetkach lub luzem w blistrach i ze na $cianie wisi
kartka z prosba o dowolne datki potrzebne na utrzy-
manie apteki. I chyba tez pani Dunska u$miecha si¢
cze¢sciej niz niejeden pracownik sieciowej apteki.

— Warto dodaé, ze w Krakowie utylizowanych jest ok.
20 ton lekéw rocznie, z czego 25 proc. nadaje si¢ do uzytku.
W TVP Krakéw ostatnio na pasku wyswietlano informacje,
zeby oddawaé do nas leki, ktére nie sa przeterminowane.
To bardzo dobra inicjatywa. Tymi darami ratujemy naszych
podopiecznych. Mamy tez darczyrice z Niemiec, ktéry raz, dwa
razy w roku przywozi nam wicksza cigzaréwke lekéw. Nasze
leczenie nie miatoby tez racji bytu, gdyby$my nie dali pacjentom
lekéw. W zwiazku z tym whasnie dziata Apteka Daréw.
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— Moze powinni$my zaapelowaé do lekarzy, by zwracali

swoim pacjentom uwagg na to, ze te niepotrzebne leki mozna
Panstwu odda¢, pod trzema adresami: w Przychodni przy
ul. Smolenisk 4; w Aptece na os. Dywizjonu 303 (Pawilon 1)
oraz w siedzibie Stowarzyszenia przy al. Pokoju 7.

— To bardzo sensowny pomyst. Bez pomocy mediéw pewnie
w ogéle zgineliby$my.

Panie Doktorze, mamy jeszcze delikatne pytanie. W dzisiej-
szych czasach powszechnego konsumpcjonizmu, praca w ramach
Stowarzyszenia nie jest szczegdlnie atrakcyjna — ani finansowo,
ani prestizowo. Czym Pan, czym lekarze Stowarzyszenia kieruja
sie, podejmujac dziatalno$é tutaj?

— Ja si¢ kieruje wspomnieniem biedy, ktérej sam doswiad-
czylem w mlodosci. A czym kierujg si¢ koledzy? Nie mam upo-
waznienia, by si¢ wypowiada¢ w ich imieniu. W niekt6rych jest
gleboko zakodowana potrzeba wiernosci wobec misji medycyny.
A wiec kieruje nimi na pewno che¢ pomocy ludziom, ktérzy tej
pomocy potrzebuja. No c6z, publiczna stuzba zdrowia dla oséb
bezdomnych, nieubezpieczonych nie istnieje.

Stuchajac opisu tej sytuacji, trudno zrozumieé, dlaczego
nie dostajecie Paristwo pieniedzy z Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta w postaci stalej dotacji.

— Ofrodek warszawski jest lepiej wspomagany przez tamtej-
szy urzad wojew6dzki, wiem, ze w tym roku dostana ok. 50 tys.
zt. To niby niewiele, ale my nie dostajemy ani grosza. Jedyne,
co udalo si¢ uzyskaé, to wspomniany rodzaj grantu, w ramach
ktorego MOPS pokrywa czgé¢ oplat zwiazanych z dzialalnoscig
medyczna Stowarzyszenia.

A do wojewody Paristwo wystgpowaliscie?

— Oczywiscie, np. w 2017 roku prof. Zbigniew Chlap prosit
oficjalnie o dotacje. Tutaj mam kopie pisma. Profesor uzasad-
niat prosbe ,wzrostem naszych ustug medycznych wobec zwigk-
szajacej sie liczby zglaszajacych si¢ 0sob, bezdomnych i skrajnie

ubogich”, a takze faktem, ze ,nasza dziatalno$¢ ma charakter
ostonowy dla mieszkadicéw miasta przed przenoszeniem takich
chordb infekeyjnych jak $wierzb, grzybica, a takze wszawica”.

W odpowiedzi dostalismy informacje, ze takie inicjaty-
wy ,moga by¢ wspierane finansowo jedynie poprzez zlecanie
realizacji zadan publicznych w ramach otwartych konkur-
sow ofert”. Po interwencjach otrzymali$my wéwezas grant na
17 000 z4, keéry wspomégt SLN w pokryciu biezacych potrzeb
finansowych.

Tak mysle, ze gdyby$my na miesiac zamkneli Przychodnig
i ludzie zaczeliby umiera¢ na ulicy, to kims by to potrzasnclo.
Tymczasem stysz¢ z wielu ust obietnice wsparcia finansowego.
I na obietnicach si¢ koriczy. W najblizszych dniach wybieram
si¢ na rozmowg w tej sprawie do Warszawy. Moze jakas dotacje
uzyskam...

Wyglada na to, ze problem wymaga systemowego rozwia-
zania. Struktura samorzadu terytorialnego powinna uwzgled-
nia¢ wydatek na tego typu dziatalnoéé. A my, no c6z, mozemy
zadeklarowaé jedynie medialne poparcie. I to obiecujemy.

A jaw imieniu SLN serdecznie dzickuje Paristwu za rozmo-
we i podjecie tematu ludzi bezdomnych, wymagajacych opieki
medycznej. Zapraszam zainteresowanych na nasza strong

www.sln.org.pl
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Mozecie Pafistwo wesprzeé dziatalnosé
Stowarzyszenia Lekarze Nadziei:
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* przekazujac dary rzeczowe i leki
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nr 58 1020 2892 0000 5902 0171 3833
* lub robiac odpis 1% od podatku dochodowego:
KRS nr 0000047746

Kontakt: tel. 12 414 30 05
e-mail: medaid@sln.org.pl




WHO ostrzega

10 najwiekszych zagrozen dla zdrowia ludzkosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia — WHO oglosita liste 10 naj-
wickszych w 2019 roku zagrozen zdrowotnych dla $wiata. Walka
z nimi ma by¢ celem nowego, 5-letniego planu strategicznego
WHO i jej partneréw medycznych. Nie wszystkie z tych zagrozen
dotyczg bezposrednio naszego spofeczeristwa, ale znaczaca czgs¢
ma odzwierciedlenie w polskich statystykach medycznych.

1. Zanieczyszczenie powietrza
i zmiany klimatyczne

Na pierwszym miejscu globalnych zagrozen zdrowotnych
WHO wymienia zanieczyszczenie powietrza i zmiany klimatu
-9 na 10 oséb kazdego dnia oddycha niezdrowym powietrzem.
Mikroskopijne zanieczyszczenia moga przeniknaé do ukladu
oddechowego i ukladu krazenia, uszkadzajac ptuca, serce,
mozg, praktycznie caly organizm. Skazenie powietrza kazdego
roku przyczynia si¢ do przedwezesnej $mierci okoto 7 milionéw
0s6b na $wiecie. Wedtug raportéw Europejskiej Agencji Srodo-
wiska, zanieczyszczenie powietrza samym tylko pylem drobno-
czasteczkowym PM2,5 — jednym ze skfadnikéw smogu — i tym,
co ten pyt zawiera, w 2014 roku spowodowalo przedwczesny
zgon ok. 428 000 mieszkanicéw 41 europejskich krajéw,
w tym 399 000 obywateli Unii Europejskiej. Wsréd nich —
ponad 46 000 Polakéw.

Zanieczyszczenie powietrza (géwnie ze spalania paliw
kopalnych) jest réwniez czynnikiem powodujacym zmiany
klimatyczne, ktdre takze wplywaja na zdrowie ludzi. WHO
szacuje, ze w latach 2030-2050 zmiany klimatu spowoduja
250 000 dodatkowych zgonéw rocznie.

2. Choroby niezakazne

Choroby niezakazne, takie jak cukrzyca, rak czy choroby
serca, odpowiadaj za $mier¢ 41 milionéw ludzi rocznie (ponad
70% wszystkich zgonéw). W Polsce z powodu choréb ukladu
krazenia umiera w ostatnich latach ok. 140 000 osdb rocznie.

Cukrzyca na $wiecie zabija kazdego roku 5 mln os6b, w Polsce
jej powiktania tylko w 2015 roku przyczynity si¢ do ponad
21 500 zgonéw, lecz zdaniem specjalistow liczba ta jest znacznie
zanizona. Choruje na cukrzyce ponad 3 mln Polakéw.

Gléwne czynniki ryzyka zachorowania (uzywanie tytoniu,
brak aktywnosci fizycznej, naduzywanie alkoholu, niezdrowa
dieta i — w przypadku choréb ukladu krazenia i niektérych
nowotworéw — wspomniane juz zanieczyszczenie powietrza
- przypomina WHO) dodatkowo poglebiaja problemy ze
zdrowiem psychicznym, ktére takze jest obecnie powszechnie
Zagrozone.

3. Globalna pandemia grypy

Zdaniem WHO, $wiat na pewno stanie w obliczu kolejne;
pandemii grypy. Jedyne, czego nie wiemy, to kiedy iz jaka moca
zaatakuje. Dlatego WHO stale monitoruje obieg wirusow gry-
py, w celu wykrycia potencjalnych szczepéw pandemicznych.
Zajmuja si¢ tym 153 instytucje w 114 krajach, takze w Polsce.
Co roku WHO zaleca tez najlepszy sktad sezonowej szczepionki
przeciw grypie. Od lat trwaja badania nad szczepionka o dhuz-
szej skutecznosci.

4. Z%e warunki zycia i bieda

Ponad 1,6 miliarda ludzi (22% populacji globalnej) zyje
w miejscach, w ktérych przedtuzajace si¢ kryzysy (kombinacja
zdarzen takich jak susza, gldd, konflikty zbrojne i przesiedlenia
ludnosci) i bieda oraz brak opicki zdrowotnej bezposrednio
zagrazaja zdrowiu i zyciu ludzi. Swiat nie moze pozostawaé
obojetny.

5. Antybiotykoopornosé

Pojawienie si¢ antybiotykéw, lekéw przeciwwirusowych
i lekéw przeciwmalarycznych to jeden z najwigkszych sukee-
séw wspolczesnej medycyny. Niestety, grozi nam katastrofa.
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10 Dramatycznie rosnie zdolno$¢ drobnoustrojéow do opierania

si¢ tym lekom. Zdaniem WHO, bez szybkich i radykalnych
dziatan grozi nam powrét do czaséw, kiedy nie bylismy w stanie
leczy¢ zapalenia ptuc, gruzlicy, rzezaczki, salmonellozy itd. Juz
dzi$ opornos¢ na leki przeciwgruzlicze, w tym na najskutecz-
niejszy lek pierwszego rzutu — ryfampicyne, powoduje, ze okoto
10 milionéw oséb choruje, a 1,6 miliona co roku umiera na t¢
chorobe.

Brak kontroli nad infekcjami zagraza réwniez skutecznosci
procedur chirurgicznych czy w leczeniu chemioterapeutycz-
nym.

6. Ebola i inne grozne patogeny

Za najbardziej niebezpieczne, wymagajace stalego monito-
ringu oraz intensyfikacji dzialari w celu zwigkszenia mozliwosci
zapobiegania i leczenia eksperci uznali:

— goraczke krwotoczng krymsko-kongijska (CCHF)

— wirus Ebola i chorobe marburska

— goraczke Lassa

— bliskowschodni zespét niewydolnosci oddechowej (MERS-

-CoV) i zespét ostrej niewydolnosci oddechowej SARS

— choroby Nipah i hepawirusowe

— goraczke Doliny Rift (RVF)

— wirus Zika

— chorobg X, czyli wywolang przez nieznany jeszcze, grozny
patogen

7. Niedostateczna podstawowa
opicka zdrowotna

Kolejnym globalnym zagrozeniem moze by¢ brak dostepu
do podstawowej opicki zdrowotnej, ktdra jest zazwyczaj pierw-
szym punktem kontaktu z systemem opieki medycznej. POZ
powinna zapewnia¢ kompleksowa, przystepna cenowo opicke
srodowiskowa przez cale zycie, poniewaz moze zaspokoi¢ wigk-
sz0$¢ potrzeb zdrowotnych kazdego czlowicka. Warto pamie-
taé, ze dzi§ $wiat nie ma granic. Zagrozenia zdrowotne, nawet
w najbardziej odleglym regionie, moga mie¢ skutki dla reszty
Swiata.

8. Brak zaufania do szczepieni ochronnych

Na liscie najwigkszych, globalnych zagrozen zdrowotnych
nie moglo zabrakna¢ i tego. Szczepienie jest jednym z najbar-
dziej oplacalnych sposobéw unikniecia choroby — obecnie za-
pobiega 2-3 milionom zgonéw rocznie. Redukcje liczby zgonéw
o kolejne 1,5 miliona mozna by osiagna¢, gdyby poprawit si¢
globalny zasieg szczepien. Najprostszy przyktad — w ub. roku
na calym $wiecie odnotowano 30-procentowy wzrost liczby
zachorowari na odre. Ogniska odry mamy tez w Polsce. WHO
podkresla, ze powody, dla ktdrych ludzie nie cheg si¢ szczepié,
sa Zfozone, ale to nie oznacza zgody na taka sytuacje.

Co optymistyczne, w tym roku WHO przyspieszy prace nad
wyeliminowaniem raka szyjki macicy na calym $wiecie, poprzez

zwigkszenie zasiggu szczepionki przeciw HPV. By¢ moze uda
si¢ takze zatrzyma¢ transmisje ,dzikiego” wirusa polio w Afga-
nistanie i Pakistanie. W ubiegtym roku, dzigki szczepieniom,
odnotowano w obu krajach mniej niz 30 przypadkéw.

9. Goraczka denga

Denga, choroba przenoszona przez komary, keéra wywoluje
objawy grypopodobne, ale w jednej piatej cigzkich przypadkéw
jest $miertelna, od dziesigcioleci stanowi rosnace zagrozenie.
Duza liczba chorych wystepuje w krajach takich jak Bangladesz
i Indie. W 2018 r. w Bangladeszu odnotowano najwigksza liczbe
zgondw od prawie dwudziestu lat. Denga rozprzestrzenia sig tez
na kraje, w ktérych dotad nie chorowano, np. Nepal. WHO
szacuje, ze az 40% mieszkaricéw $wiata jest zagrozonych go-
raczka denga, a rocznie wystgpuje okolo 390 milionéw infekcji.
WHO chee juz w przysztym roku zmniejszy¢ liczbe $miertel-
nych ofiar tej choroby az o potowe.

10. Wirus HIV

Osiagnigto ogromny postep w walce z wirusem HIV, jednak
zagrozenie jest weigz duze. Rocznie na HIV/AIDS umiera blisko
milion oséb, a od poczatku epidemii zmarlo ok. 35 milionéw.
Co najmniej 37 milionéw ludzi na $wiecie zyje z HIV. W Afryce
Subsaharyjskiej miode dziewczgta i kobiety (w wieku 15-24 lata)
to 1 na 4 przypadki zakazenia HIV, mimo ze stanowia one tylko
10% populacji.

W Polsce od wdrozenia badan w 1985 roku do korica paz-
dziernika 2018 r. zakazenie HIV stwierdzono oficjalnie u 23 656
0s6b. W ostatnich 33 latach AIDS, czyli chorobg wywotana przez
HIV, wykryto w Polsce u 3657 oséb, 1408 zmarto.

W 2016 roku zarejestrowano w naszym kraju 1270 no-
wych przypadkéw zakazenia HIV i 113 zachorowari na AIDS.
W roku 2017 liczby te wyniosly odpowiednio 1526 i 120.
To przypadki potwierdzone badaniem. Rozszerza si¢ tez grupa,
w ktérej dochodzi do zakazen. Najwiecej przypadkéw dotyczy
0s6b w wieku 25-35 lat, lecz HIV wykrywa si¢ coraz cz¢dciej
takze u Polakéw po 50., a nawet 60. roku zycia.

* % %

Na poczatku lutego ,,Dziennik Gazeta Prawna” poin-
formowal, powolujac si¢ na wstepne dane GUS, iz w 2018
roku zmarlo 414 tysiecy mieszkaficéw naszego kraju, czy-
li 0 ok. 3 procent wiecej niz w roku 2017. Tym samym
pad! smutny rekord — od zakoriczenia I wojny $wiatowej
liczba zgonéw w Polsce nigdy nie byla tak duza...

Opracowanie: JGH

Zr6dlo: www.who.int/emergencies/ten-threats-to-global-health-in-2019



Jubileusz 70-lecia

prof. Aleksandra Skotnickiego

Gdy doba
ma 48 godzin

Uroczystym zebraniem Towarzystwo Lekarskie Krakowskie
uczcito jubileusz dziatalnosci naukowej i obywatelskiej swego
wieloletniego wiceprezesa prof. Aleksandra B. Skotnickiego,
w niespetna p6t roku po siedemdziesiatej rocznicy jego urodzin.
[ krétko po tym, gdy po ¢wieréwieczu Profesor oddat w miodsze
i godne rece (profesoréw Wojciecha Jurczaka i Artura Jurczy-
szyna) kierownictwo Katedry Hematologii CM U]J i Kliniki
Hematologii. Wspélorganizatorami spotkania byty krakowski
oddzial Polskiego Towarzystwa Hematologéw i Transfuzjolo-
gow oraz Stowarzyszenie Absolwentéw Wydziatléw Medycznych
UJ. Stowo przewodnie oddano prof. Igorowi Gosciriskiemu.

Przez niemal cale swoje zawodowe zycie profesor Skotnicki
zwiazany byl, a i jest dzisiaj, z Klinikq Hematologii U], stworzo-
na w 1950 r. przez jego mistrza prof. Juliana Aleksandrowicza,
mieszczaca si¢ w liczacym blisko péttora wieku budynku przy

ul. Kopernika 17.

I wlasnie tutaj, w warunkach dramatycznie rézniacych sie
od dzisiejszych, prof. Julian Aleksandrowicz dokonat w 1958 r.
jednego z pierwszych na $wiecie zabiegéw przeszczepu szpiku
kostnego prébujac ratowaé zycie wybitnej malarki Marii Jare-
mianki. Osobowos¢ Aleksandrowicza — lekarza, uczonego, eks-
perymentatora i humanisty, wywarla wielki wptyw na Skotnic-
kiego tak w sferze naukowej, jak i dziatalnosci obywatelskiej.

40 lat temu, gdy Aleksander Skotnicki zaczynat swa droge
lekarza, rozpoznanie ostrej bialaczki bylo wyrokiem $mier-
ci. Dzi§ transplantacje szpiku zwigkszyly przezywalnos¢ do
70 proc. Wice na jubileuszowym spotkaniu obecne byty takze
zdrowe juz pacjentki z dwdch kolejnych pokoler.

Jeszcze w trakcie studiéw, w 1970 r., Aleksander Skotnicki
odby} miesi¢czna praktyke szpitalng w Ottawa General Hospital
i tuz po dyplomie podjat prace w zakladzie patologii krakowskiej
AM. Przez rok wykonat 100 sekgji, co jak przyznaje dzis, wzbo-

—
—
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gacito ogromnie jego wiedz¢ na temat skutecznosci réznych za-
biegéw terapeutycznych. Wielka role w jego naukowym rozwoju
odegraly stypendia i staze naukowe w USA i Wielkiej Brytanii
— w Imperial Cancer Research Fund., stypendium Fulbrighta
w The George Washington University, w Fred Hutchinson Can-
cer Research Centre w Seattle czy w Tom Baker Cancer Centre
w kanadyjskim Calgary.

Dokrorat Aleksander Skotnicki obronit w 1972 roku i w tym-
ze roku uzyskal specjalizacje 1 st. z zakresu choréb wewnetrznych
w dziedzinie hematologii, a z czasem i transplantologii klinicznej.
Habilitacj¢ obronit w 1986 roku, dat si¢ réwnoczesnie poznaé za
granicg, prowadzac wyktady w Birmingham, w londyriskim Ken-
nedy Inst. of Rheumatology, w Catholic University of America,
University of Southern California i Salk Institute w San Diego
oraz w szeregu innych miejsc, od Szwecji po Izrael.

Gdy w 1993 roku objat po Aleksandrowiczu kierownictwo
Katedry Hematologii CM U] i zostal ordynatorem Kliniki
Hematologii, podjal ambitne dzielo przeobrazenia kliniki
w placéwke na europejskim poziomie. Uczestnicy spotkania
mieli okazj¢ obejrze¢ frapujacy film, w ktérym autorom udato
sic udokumentowa¢ proces tych przemian. Obraz zarejestrowa-
ny w 1993 roku pokazuje prawdziwie dramatyczne warunki,
w jakich woéwczas pracowano. Instalacj¢ norweskiej aparatu-
ry do sterylizacji powietrza, niezbednej do przeprowadzania
transplantacji szpiku kostnego, uznawano wowczas za mrzonki!
A tymczasem Skotnicki na niewykorzystywanym strychu zorga-
nizowal nowoczesny zespé6t laboratoryjny. Jego funkcjonowanie
przystuzylo si¢ juz kilkuset pacjentom w kraju, 190 w USA,
130 w Niemczech, 44 we Francji, 32 we Whoszech, 25 w Wiel-
kiej Brytanii, a takze pojedynczym pacjentom w Australii,
Brazylii, Argentynie czy Kolumbii. Klinika Hematologii Uni-
wersytetu Jagielloriskiego stala si¢ znana na calym $wiecie,
zwlaszcza w dziedzinie onkohematologii.

Za osobisty sukces moze Profesor uznaé stworzenie w Kra-
kowie Osrodka Transplantacji Szpiku posiadajacego akredyta-
cje Europejskiego Towarzystwa Transplantacji Szpiku. Na jego
otwarciu w 1998 r. goscit laureat Nagrody Nobla prof. Edward
Donnall Thomas, bywat tu takze prof. John Goldman z Anglii,

jeden z tw6rcow tej metody. Nastepnym etapem bylo powolanie
Fundagji im. J. Aleksandrowicza.

Na spotkaniu jubileuszowym przegladu dziatalnosci Profe-
sora ,ktorego doba miata 48 godzin”, dokonata dr Teresa Wol-
ska-Somoler, a bylo to zadanie nietatwe.

W latach 1999-2002 byt Profesor prodziekanem Wydziatu
Lekarskiego UJ Collegium Medicum, konsultantem regional-
nym, a potem wojewddzkim ds. hematologii i transfuzjologii.
Petnit wiodaca role w 50 wieloosrodkowych, krajowych i zagra-
nicznych badaniach klinicznych w dziedzinie leczenia pacjen-
téw z bialaczkami, chloniakami ztogliwymi oraz szpiczakiem
mnogim. Jest autorem lub wspétautorem blisko 350 publikacji
naukowych, setek doniesieri zjazdowych oraz 13 monografii
ksigzkowych z zakresu do§wiadczalnej i klinicznej immunologii
oraz hematologii, a takze artykuléw popularnonaukowych.

Profesor Skotnicki jest cztonkiem Polskiej Akademii Umie-
jetnosci, Polskiego Towarzystwa Hematologow i Transfuzjolo-
gbw, wiceprezesem Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego,
czfonkiem Polskiego Towarzystwa Immunologicznego i szeregu
towarzystw zagranicznych.

Zupelnie odrebna, ale niezmiernie wazna czeécia jego zycia
jest kierowanie fundacja Stradomskie Centrum Dialogu zastu-
zong dla wzajemnego zrozumienia i przyjazni migdzy Polakami
i Zydami. Wiele wysitku wlozyt w odszukanie na catym swiecie
krakowian, ktérzy ocaleli z holokaustu i jako pierwszy zwrécit
uwagg na histori¢ ,fabryki Schindlera”, ktéra stala si¢ po latach
tematem filmu Spielberga. Za t¢ dzialalno$¢, w tym szereg
publikacji pos$wigconych polsko-zydowskiej tematyce, prof.
Skotnicki zostal wyrézniony nagroda im. Jana Karskiego i Poli
Nireriskiej przyznawana przez nowojorski instytut YIVO (Insti-
tute for Jewish Research). Swoje zaangazowanie w sprawy relacji
polsko-zydowskich profesor uwaza za hold ztozony swemu mi-
strzowi — prof. Julianowi Aleksandrowiczowi.

Prof. Skotnicki to przedstawiciel rzadkiego dzi§ niestety
gatunku lekarza humanisty. Zawsze zwracal uwage swym
uczniom, ze juz sama osobowos¢ lekarza, a w szczegdlnosci
jego podejscie do pacjenta to wazny $rodek terapeutyczny, bo
kazde schorzenie ma w istocie swéj obraz psychosomatyczny.



Nic wige dziwnego, ze przy takim sposobie widzenia §wiata pro-  wykorzysta¢ dla dobra swych pacjentéw, organizujac pod flaga
fesor zajmuje wazne miejsce w zyciu kulturalnym nie tylko Kra-  Fundacji im. prof. Aleksandrowicza aukcje dziel sztuki wspot-
kowa, ale i calego kraju. Autor szeregu ksiazek, inicjator, organi-  czesnej na rzecz krakowskiej hematologii.

zator i, niekiedy, takze sponsor waznych wydawnictw, przyczynit Zacnemu Jubilatowi gratulowali na spotkaniu w TLK liczni
si¢ cho¢by do wydania ,Historii Statutu Kaliskiego”, ilustrowa-  przedstawiciele wtadz, wsrdd nich jako pierwszy dr Jerzy Friedi-
nego przed wojna przez Artura Szyka. Osadzony trwale w §ro-  ger w imieniu Izby Lekarskiej.

dowisku artystycznym Krakowa, przyjaciel §p. Andrzeja Wajdy

i konfrater Piwnicy pod Baranami, potrafi Profesor i t¢ pozycje fgl;f; f;té':ﬁf’
. L4 Z

Nadzieja
dla odleglej ziemi

Rozmowa z Pawlem Grabowskim, lekarzem,

Fot. Jerzy Sawicz

ktdry zmienit Zycie swoje i innych

Pawel Grabowski ma 53 lata, urodzit si¢ w Krakowie, a doktadniej w Nowej Hu- W 2009 roku doktor Grabowski
cie. Skoriczyt stomatologic w krakowskiej Akademii Medycznej, uzyskal specjalizacje  zalozyt Fundacj¢ Polskie Hospicjum
z chirurgii stomatologicznej oraz szczgkowo-twarzowej. Postanowit jednak zdoby¢ ko-  Onkologiczne, od 2018 r. funkcjonujaca
lejny dyplom — na kierunku lekarskim, i takze ten cel osiagnat. Wyjechat do Warsza-  pod nazwa Fundacja Hospicjum Proroka
wy, gdzie podjat pracg w Instytucie Onkologii oraz w hospicjum. Kolejna specjalizacja ~ Eliasza, ktéra prowadzi jedyne w Polsce
byla medycyna paliatywna. Kariera naukowa doktora Grabowskiego mogla rozwija¢  wiejskie hospicjum domowe, a obecnie
si¢ dalej, lecz zdarzylo si¢ cos, co przestawilo hierarchi¢ wartosci — chwila realnego  buduje w Makéwee w gminie Narew na
zagrozenia dla zycia. Kiedy przezyje si¢c wlasng $mier¢, $wiat juz nie jest taki sam.  Podlasiu nowoczesny, stacjonarny osro-
A to spotkato Pawla Grabowskiego, postanowil wigc zrezygnowa¢ z wielkomiejskiego  dek hospicyjny.
zycia i stworzy¢ wlasne hospicjum w jakims zapomnianym miejscu w Polsce. Wybér Doktor Grabowski zyje zyciem swoich
pad! na gming Michatowo w woj. podlaskim. podopiecznych i woli méwi¢ o nich, a nie

W
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o sobie. W rzadkich wolnych chwilach pisze i publikuje wiersze,
za co wyrdzniono go podczas ostatniej edycji ogdlnopolskiego
konkursu ,,Przychodzi wena do lekarza”. Za dziatalnos¢ literacka
oraz krzewienie wartosci humanitarnych zostal tez pierwszym
laureatem Medalu im. Kazimierza Lewandowskiego (poety
i lekarza z epoki Miodej Polski) wreczonego mu w Krakowie pod-
czas uroczystosci 115-lecia Instytutu Stomatologicznego CM UJ.
X %k X

Nie meczy Pana Doktora ta stawa? Prasa, radio, telewizja,
nagrody, wyrdznienia... Ostatnio Pan i hospicjum domowe
w Michalowie dos¢ czesto stajecie w $wiatlach reflektoréw.

— Owszem, to bardzo meczy, ale sami zaczelismy publicznie
si¢ chwali¢, bo zrozumieli$my, ze nie mozna dziala¢ spolecznie
nie majac wsparcia ze strony mediéw, kiedy nikt o tej dzia-
talnosci nie wie. Jakos trzeba zebra¢ pieniagdze, wigc musimy
glosno méwi¢, ze ich potrzebujemy. Kazda informacja o naszym
hospicjum i medialny apel o wsparcie s3 cenne. Przez 5 lat nie
dostawalismy od paristwa ani grosza. Potem, jako organizacja
pozytku publicznego uzyskaliémy 1 procent, dopiero od pétto-
ra roku NFZ finansuje opiek¢ nad 14 osobami. Jednak mamy
prawie 40 podopiecznych i nie uda si¢ zapewni¢ im pomocy bez
pieniedzy. Tak wigc jezdze, udzielam wywiadéw, prosze o datki.
Dzisiaj, w Collegium Maius, tez postawitem puszke. Troche jak
brat Albert, po prostu zebrzg o pieniadze.

Przeciez nie musi Pan tego robié. Lekarz, dentysta moze
zy¢ zupelnie inaczej. Dlaczego zalozyl Pan hospicjum na krai-
cu §wiata i spieszy z pomoca tym, ktdrzy nawet nie mysleli, ze
mogliby ja otrzymadé?

— To byt zbieg réinych zdarzed, wbrew pozorom bardzo
dluga historia. Najpierw byta praca z chorymi w ogdle, potem
z chorymi onkologicznie, w koricu z chorymi terminalnie. Dla-
czego pomyslatem o utworzeniu hospicjum na wschodzie kraju?
Zrobitem odwrécony biznesplan — szukalem miejsca, z ktdrego
wszedzie bedzie daleko, gdzie ludzie nie maja opieki paliatywnej,
a bardzo jej potrzebuja. I nikt inny nie zatozy tam hospicjum, bo
to si¢ kompletnie nie optaca. Wybér padt na Nowa Wole, ma-
leikq wioske niedaleko miejscowosci Michatowo. Powolatem
fundacje z funduszem 2000 z} i tak si¢ zaczelo.

Fot. Piotr Mojsak

Kto$ pomagal Panu stawia¢ pierwsze kroki na tej odleglej
ziemi? Przeciez byl Pan tam obcy.

— Zaczynalem sam, ale wspieral mnie ksiadz z prawostaw-
nej parafii Nowa Wola, batiuszka Jarostaw Szczerbacz. Z jego
pomoca moglem tez pozna¢ to $rodowisko. Nie jest fatwo cal-
kiem obcemu zyska¢ zaufanie na wsi, wej$¢ do cudzych doméw.
Poczatkowo Fundacje prowadzilismy wspélnie — batiuszka
kierowal Warsztatem Terapii Zajeciowej, a ja Hospicjum Do-
mowym, potem nasze drogi si¢ rozeszty. On prowadzi terapie
zajeciows dla 0s6b niepetnosprawnych umystowo, ja zajalem sie
juz tylko hospicjum. Utworzylimy dwie niezalezne instytucje.

A dzi$ kto Pana wspiera?

— Obecnie pomaga mi doktor Ewa Stankiewicz, specjalistka
medycyny paliatywnej, lekarka z Bialegostoku. Niedawno dota-
czyla do nas kolejna pani doktor. Zesp6t hospicjum tworzy tez
pig¢ pielegniarek, czterech fizjoterapeutéw i psycholog. Zatrud-
niliémy roéwniez trzy opickunki — w domowej praktyce hospi-
cyjnej to nowos¢, ale sprawdza si¢ dobrze na terenach wiejskich.
Nie ma kapelana, cho¢ zwykle hospicja nawiazuja stala wspél-
prace z ksiedzem. My rozwiazali$my t¢ kwesti¢ inaczej, bo nasz
teren jest bardzo rozlegly — to ponad 2000 km kwadratowych,
pie¢ gmin i kilka religii. Jesli wigc jest taka potrzeba, idziemy do
miejscowego duchownego — katolickiego czy prawostawnego.

Chyba jednak wolontariuszy brakuje we wszystkich ho-
spicjach, nawet tych wielkomiejskich. To wyjatkowo trudna
praca.

— Chetnych do pracy brakuje, lecz sa tez lekarze, ktdrzy
patrza na nas z zazdroscig i podziwem. Prébujemy ocali¢ cos,
co zanika — relacje, zaufanie, obecnos¢, bycie razem. Wszystko
to, co ma znaczenie. Czlowiek cierpi nie tylko z powodu raka.
Cigzka, $miertelna choroba to bardzo zlozony stan, na ktéry
sktada si¢ mndstwo elementéw. Na marginesie — whasnie przy-
gotowujemy ksiazke o umieraniu, przeznaczona dla dzieci, lecz
raczej dla tych ,miastowych”. Na wsi cz¢éciej umiera si¢ wéréd
bliskich. Nie jest tak, ze babcia byta w domu, potem gdzies znik-
nela i juz jest w niebie, a dziecko tylko widzi grobowiec na cmen-
tarzu. Babci towarzyszy sic w chorobie i odchodzeniu, dzieci
w tym uczestnicza. Jest czas, zeby si¢ pozegnad, a potem przezy¢
t¢ pierwszg zatobe. To tworzy inne nastawienie do $mierci réw-
niez w dorostym zyciu. Ale gdyby nie bylo tam lekarzy takich
jak my, dojezdzajacych do chorego, pewnie mniej ludzi umiera-
toby we wlasnym domu, cho¢ tak jest naturalniej.

Opowiada Pan o tym wszystkim z otwarto$cia. Wielu
lekarzy w ogéle nie potrafi méwic o §mierci.

— Medycyna paliatywna jest wedtug mnie krélows nauk
medycznych, poniewaz jako jedyna méwi wprost i glosno,
ze cierpienie nie jest kwestia tylko objawdw somatycznych.
Czlowiek choruje i cierpi catym soba, w calej swojej przesztoéci,
terazniejszosci i przysztosci, w kontekscie socjalnym, rodzin-



nym. Boi si¢, czy bedzie w stanie pewne rzeczy dokoriczy¢,
pogodzi¢ si¢. Dlatego mamy w zespole psychologa — trzeba cier-
pienie widzie¢ szerzej. Jesli patrzymy tylko na objawy, mozemy
zwicksza¢ dawke morfiny, a pacjent nadal bedzie méwil ,boli,
strasznie boli”. Musimy dostrzega¢, ze boli w zupetnie innym
miejscu.

Dla platnika to i tak tylko jedno z wielu §wiadczeri me-
dycznych.

— To, ze NFZ uczynit z lekarzy ,wykonawcéw procedur”,
jest karygodne. Psuje si¢ przepickng relacje, jaka powinna ist-
nie¢ miedzy lekarzem a pacjentem. I jeszcze platnik ostro to
podzielit — tu fizjoterapia, tam medycyna paliatywna, a jeszcze
gdzie indziej opieka dtugoterminowa. Co wigcej, na przyklad
w Krakowie na jednym kilometrze kwadratowym mieszka po-
nad 2 300 oséb, u nas na wsi — kilkanascie. Prosz¢ sprébowaé
zebraé zespot specjalistow na takim terenie. Na dodatek NFZ
finansuje opicke tylko nad jedna trzecig naszych pacjentéw,
poniewaz pozostali ,nie spefniajg kryteriéw”, to nie sa osoby
z nowotworem zlosliwym, lecz na przyktad po cigzkich uda-
rach, ktérym refundowana opicka hospicyjna si¢ nie nalezy.
U nas naprawde nie ma réwnego dostgpu do opieki zdrowotnej.
Walczymy o poprawe sytuacji, lecz bez efektéw. Czasem mam
poczucie, jakbym szedl do przodu po kolana w gestniejacym
betonie, takie to trudne.

Mam jednak wrazenie, ze w Polsce stosunek do medycyny
paliatywnej zmienia si¢ na lepsze.

— Zmienia si¢, ale i na lepsze, i na gorsze. Coraz mniej ludzi
boi si¢ hospicjum, nikt juz chyba nie nazywa go umieralnia,
roénie $wiadomos¢, ile dobra moze wnie$¢ hospicjum w zycie
cierpiacego czlowicka. Zmiana na gorsze dotyczy wiasnie tego,
o czym juz powiedzialem, a co dotyka cala polska medycyne
— procedury, kolejki, limitowanie $wiadczeri. Poprawa wymaga
zmiany systemowej. Czy wolno limitowa¢ takgq pomoc i kazaé
czekaé w kolejce do hospicjum albo ustalaé, na jaka chorobg
mozna umiera¢ w hospicjum, a na jaka nie? To nieludzkie.

Wszyscy mamy poczucie, ze tego typu problemy nie wyni-
kaja jedynie z niedostatku pieni¢dzy. Brakuje chocby zwyklej
empatii. Pana Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza wiele tez
robi dla edukacji.

— Tak, i to zaréwno dla dzieci, jak i dla studentow medy-
cyny. Prowadzimy tez zajecia dla stuchaczy Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, klubéw seniora, dla grup nieformalnych,
w wiejskich $wietlicach czy przy parafiach. Staramy si¢ méwi¢
o tych problemach wszystkim i wsz¢dzie, poniewaz jest to bardzo
potrzebne. Nowa siedziba utatwi nam takze dziatalnos¢ eduka-
cyjna. Bedziemy mogli u siebie organizowaé szkolenia i warszta-
ty. Powstanie tez hospicjum stacjonarne, zaplecze dla hospicjum
domowego, wypozyczalnia sprzgtu medycznego i rehabilitacyj-
nego. Juz teraz co najmniej kilkanascie oséb lezy na naszych

Portrety

Y6zkach, pozyczamy koncentratory tlenu itp. Uruchomimy opie-
ke wyreczajaca dla rodzin naszych pacjentéw. Na budowe osrod-
ka hospicyjno-opiekuniczo-edukacyjnego potrzebujemy okoto
15 mln zlotych, dlatego jezdz¢ po kraju z puszka.

Kiedy znajduje Pan jeszcze czas na twérczos¢ literacka?

— Literatura jest dla mnie chyba pasjg réwnolegla do medy-
cyny. Lubie pisac i ciesze sie, kiedy moge tez poczytat. Sledze
kazdy czytany utwér réwniez pod katem jezykowym. Zachwyca
mnie tre$¢ i rzemiosto autora. A milos¢ do literatury zawdzie-
czam mojemu poloniscie z III LO w Krakowie — panu Zdzista-
wowi Krupie, cztowiekowi nieprzeci¢tnemu. Na pisanie mam
jednak teraz malo czasu. Marzg tez, by wréci¢ do operowania,
lecz na razie moje osobiste plany to plany fundagji i hospicjum.

Rozmawiata Jolanta Grzelak-Hodor

Jesli ktos pragnie pomdc...

Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza,
ul. Szkolna 20, 16-050 Michalowo

www.hospicjumeliasz.pl

Gléwne konto Fundacji:

Bank Spétdzielczy w Biatymstoku,
0Oddz. w Michalowie.

Nr konta:

52 8060 0004 0551 0139 2000 0010

Konto budowy Hospicjum Stacjonarnego:
ING Bank Slaski, Oddz. w Biatymstoku
Nr konta:

81 1050 1953 1000 0090 3150 6141
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Juz po raz 12. w Krakowie
omawiano najwicksze...

Kontrowersje

w pediatrii

Czy warto szczepi¢ dziewczynki i chlopcow przeciw HPV,
na ile realnym zagrozeniem dla dzieci sa pasozyty, jak czgsto
zdarzaja si¢ wéréd najmlodszych przypadki uczulenia na leki
— to tylko trzy pierwsze z wielu pytan postawionych podczas
XII Ogélnopolskiej Konferencji ,,Kontrowersje w pediatrii”.

Spotkania te zainicjowal przed laty prof. Jacek Pietrzyk,
wieloletni kierownik Kliniki Choréb Dzieci Katedry Pediatrii
w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecigcym w Krakowie. Dzis
organizuje je jego nastgpca — prof. Przemko Kwinta. Te cyklicz-
ne, opiniotworcze spotkania ciesza si¢ olbrzymim zainteresowa-
niem. Auditorium Maximum U], gdzie 8 i 9 lutego miata miej-
sce konferencja, wypelnione bylo po brzegi. Gosci i uczestnikéw
powitat osobiscie m.in. rektor U] prof. Wojciech Nowak.

Nazwa doskonale oddaje charakter dyskusji — pojawiaja si¢
kontrowersyjne tematy, padaja trudne pytania. Bowiem kazde-
mu z wykladowcéw uczestnicy moga zadaé pytania takze cal-
kowicie anonimowo — przez sms. Tegoroczna konferencja doty-
czyla probleméw laryngologicznych, gastrologicznych. Szukano
tez odpowiedzi na pytania m.in. o wptyw modyfikacji diety na
profilaktyke alergii, o najlepsze metody leczenia biegunek, kiedy
mozna u dzieci korzysta¢ z soczewek kontaktowych, o wyko-
rzystanie sterydéw w leczeniu niekt6rych chordb czy wskazania
do stosowania konopi medycznych w pediatrii. Dyskutowano
problematyke zaburzen psychicznych u dzieci i miodziezy i inne
kwestie budzace dylematy w codziennej praktyce lekarzy zajmu-
jacych si¢ najmiodszymi pacjentami.

Po raz pierwszy zorganizowano takze specjalng sesj¢ eksper-
téw, ktorzy omawiali jedne z bardziej bulwersujacych tematéw,
poruszanych nie tylko w gabinetach lekarskich, ale tez publicz-
nie. I tak prof. Leszek Szenborn z Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu przedstawil problem pasozytéw u dzieci. Jak
zauwazyl we wstepie prof. Przemko Kwinta, niekiedy pojawia
si¢ opinia, iz kazde dziecko nalezy ,profilaktycznie” odrobaczaé
raz w roku. Prof. Szenborn podkreslal, iz takie podejscie nie jest
stuszne. Problemu nie nalezy ani demonizowac, ani lekcewazy¢.
Jedli istnieja podstawy do podejrzeni o inwazje pasozytow, na-
lezy to zdiagnozowa¢, nawet jesli diagnostyka (badanie katu)
jest dos¢ klopotliwa dla rodzicéw, a obraz pod mikroskopem
czasem niejednoznaczny nawet dla do$wiadczonego laboranta.
Leczenie powszechnych w naszym kraju pasozytéw jest zwykle
proste i skuteczne. Natomiast ,profilaktycznie” odrobacza si...
domowe psy i koty.

Prof. Jacek Wysocki z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
w sesji eksperckiej przekonywat natomiast do szczepiert przeciw
HPV. Warto zauwazy¢, iz na sfinansowanie tych nietanich
szczepionek coraz czedciej decyduja si¢ lokalne samorzady.
Np. w lutym wladze Warszawy zadeklarowaly oplacenie szcze-
pieri dla 12-letnich dziewczynek i chtopcéw zameldowanych
w tym miescie. Szkoda, ze nie wszyscy rodzice korzystaja z takich
ofert, poniewaz, jak udowodnit w swoim wykladzie prof. Wysoc-
ki, szczepionki sa bardzo skuteczne i bezpieczne. Niepozadane
odczyny poszczepienne czasem wystepuja, ale na ogét sa fagodne
i przemijaja szybko.

Trzecim ekspertem w specjalnej sesji byta prof. Anna Brebo-
rowicz z UM w Poznaniu, ktéra z kolei rozprawiala si¢ z opinia
o rosnacej liczbie uczulert na leki u dzieci. Niestety, rodzice
czgsto myla uczulenie z reakcja niepozadana, ktdra moze si¢
zdarzy¢ zawsze i kazdemu.

Kolejne ,Kontrowersje” juz za rok...

(JGH)

Fot. Jerzy Sawicz
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Dyskusja nad zasadami dziatania szczegélnych struktur szpitalnych 17

Komu jest potrzebna
komisja etyczna?

Czym mogqg zajmowac sie szpitalne komisje etyczne, kto powinien w nich pracowac, jakie
ma byc¢ umiejscowienie tego typu komisji czy zespotow w szpitalnej strukturze? | czy w ogéle
szpitalne komisje etyczne sgq potrzebne? - to tylko czes¢ pytan, jakie postawiono sobie pod-
czas spotkania przedstawicieli szpitalnych komisji etycznych, zorganizowanego 9 stycznia br.
w Okregowej Izbie Lekarskiej przez doktora Stefana Bednarza - przewodniczacego Komis;ji
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Etyki Lekarskiej ORL w Krakowie.

Ostatnie pytanie miato pro-
wokacyjny charakter — z wysta-
pien przybytych do Izby przed-
stawicieli 14 szpitalnych komisji
etycznych i informacji o podej-
mowanych przez nie dziataniach
wynika, ze komisje takie moga
(cho¢ nie muszg) by¢ bardzo
pomocne w rozstrzyganiu wielu
dylematéw personelu oraz pa-
cjentdw szpitali.

Trudno powiedzie¢, ile komi-
sji etycznych dziata w szpitalach, poniewaz nie jest to struktu-
ra, ktéra kazda placéwka medyczna musi utworzy¢. Nie istnie-
je réwniez zaden katalog regut, ktérymi nalezy sie kierowac
przy powotywaniu i w dziatalnosci takich zespotéw. Tworzy
sie je w szpitalach zabiegajacych o akredytacje Centrum Mo-
nitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, bowiem w zestawie
obowiazujacych standardéw akredytacyjnych ustalono: ,,Pro-
blemy natury etycznej wystepujace w szpitalu oraz przyjety
sposob ich rozwigzywania stanowi wyznacznik kultury organi-
zacyjnej. W szpitalu powinna zostac¢ wytoniona grupa ztozona
z 0s6b cieszacych sie powszechnym zaufaniem, do ktérej jako
do Zespotu Etycznego, mogg zwracac sie osoby zatrudnione
i pacjenci z problemami natury etycznej...”

| to wszystko. W przeciwienstwie do komisji bioetycz-
nych, komisje etyczne wiasciwie nie majg zadnego umoco-
wania prawnego. Zakres ich dziatania moze by¢ waski lub
szeroki, w zaleznosci od ustalen dyrekcji szpitala i samej
komisji. Dowolny moze by¢ réwniez sktad komisji — nie ma
jednolitych kryteridw, jakie spetnia¢ powinni cztonkowie
zespotdw, ani wymagan dotyczacych ich wyksztatcenia
czy kompetencji. Sg wiec w Polsce komisje ztozone tylko
z przedstawicieli lekarzy i pielegniarek, sg tez reprezentujgce
wszystkich pracownikdw oraz pacjentéw. W sktadzie jedne;
z komisji w naszym regionie znalezli sie nawet prawnik,
przedstawiciel organu zatozycielskiego szpitala oraz ksigdz.

ponizej szpitali:

Rehabilitacji i Ortopedii.

W spotkaniu zorganizowanym przez Komisje ds. Etyki
ORL w Krakowie udziat wzieli reprezentanci wymienionych

Szpital Uniwersytecki, Uniwersytecka Klinika Stoma-
tologiczna, krakowskie szpitale: im. Jana Pawta I, im.
S. Zeromskiego, im. Dr J. Babinskiego, im. G. Narutowicza,
MSWIA oraz SP ZOZ w Krynicy Zdroju, SP ZOZ w Sanoku,
Szpital Specjalistyczny w Nowym Saczu, Wojewddzki Szpital
w Przemyslu, Szpital Powiatowy w Chrzanowie, Wojewddz-
ki Szpital Podkarpacki w Krosnie oraz Krakowskie Centrum

Zainicjowane przez doktora
Bednarza spotkanie byto pierw-
szg proba szerszej dyskusji na
ten temat. Przede wszystkim,
jego uczestnicy chcieli odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy nalezy
wypracowac jednolite zasady
dziatania dla komisji etycznych,
a jesli tak, to jakie.

W praktyce istnieje wiele
modeli dziatania. Na przyktad
w  Szpitalu  Uniwersyteckim
w Krakowie komisje etyki utworzono w 2012 roku — infor-
mowata zebranych doktor Teresa Weber-Lipiec, cztonek ze-
spotu w SU i sekretarz Komisji Etyki ORL w Krakowie. Komisja
zajmuje sie bardzo réznymi sprawami: od konfliktow wsrdd
personelu medycznego szpitala, przez opiniowanie decyzji
dotyczacych terapii, organizuje tez szkolenia dla pracowni-
kéw szpitala z zakresu zagadnien etycznych. Stuzy pomoca
zaréwno kadrze szpitalnej, jak i pacjentom, wspotpracujac
tez stale z petnomocnikiem praw pacjenta. Sktada sie jednak
z wielu oséb, o réznych kompetencjach, co czasem utrud-
nia prace. Dlatego w 2015 roku wytoniono w jej strukturze
mniejszy zespdt — ,interwencyjny”, ktory jest w stanie zebrac
sie w trybie pilnym i btyskawicznie wydac opinie.

Komisja w Szpitalu im. Babinskiego m.in. stara sie jak naj-
szybciej fagodzic¢ spory miedzy lekarzami czy pielegniarkami,
by nie trafiaty one do rzecznika odpowiedzialnosci zawodo-
wej OIL. Ale np. w szpitalu MSWIA w odpowiedzi na tego
typu potrzeby powotano odrebng komisje ds. mobbingu.
Z kolei w innej placéwce medycznej komisja etyczna
w praktyce stafa sie gtéwnie ,skrzynkg skarg i wnioskéw" dla
pacjentéw. Dlatego np. zdaniem doktora Bednarza, kazda
szpitalna komisja etyczna powinna w kwestiach zwigzanych
z komunikacjg na linii personel medyczny — pacjent i jego
rodzina rozwazy¢ nawigzanie scislejszej wspdtpracy z petno-
mocnikami praw pacjenta, funkcjonujgcymi we wszystkich
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18 szpitalach zgodnie z zaleceniami Rzecznika Praw Pacjenta

i NFZ.

W KSS im. Jana Pawta Il do komisji etycznej trafiaty m.in.
prosby o opinie na temat mozliwosci zaprzestania uporczy-
wej terapii. Jednak, jak podkreslit reprezentujacy ten szpital
na spotkaniu docent Bartfomiej Guzik, decyzje tego typu
podejmuje sie na podstawie kryteriow innych niz opinia
szpitalnego zespotu ds. etyki.

Przedstawiciele matych, powiatowych szpitali moéwili, iz
czesto komisja etyczna o tyle moze wydawac sie niepotrzeb-
na, iz panuje tam nieco inna, bardziej przyjacielska atmosfera.
Spory rozwigzuje sie jak w rodzinie. Jednak wsparcie takiego
zespotu mogtoby okazac sie nieocenione w relacjach z pa-
cjentami, by odpowiedzialno$¢ nie spoczywata na barkach
jednej osoby, co w matych spotecznosciach czasem ciezko
udzwignac. _

Takze w Szpitalu im. Zeromskiego dziata zespét ds. etyki,
jednak, jak podkreslata jego cztonek i Rzecznik Praw Lekarza
krakowskiej OIL doktor Katarzyna Turek-Fornelska — zespét
zbiera sie doraznie i raczej rzadko. Doktor Turek-Fornelska
zastanawiata sie jednak, czy rzeczywiscie zaangazowanie
powinno by¢ wieksze. Decyzje dotyczace np. terapii muszy
by¢ oparte na wiedzy medycznej i obowigzujgcych standar-
dach. Na strazy praw pacjentow stoi w szpitalu ich rzecznik.
W ocenie postaw personelu lekarskiego pomaga Kodeks
Etyki Lekarskiej. Rozstrzyganie sporéw personalnych nalezy
do przetozonych. Ponadto w wielu kwestiach to wtasnie oni
powinni by¢ autorytetami, ktérych stowo ma decydujace
znaczenie. Niestety, dzi$ rzadko ordynator jest patronem dla
podwtadnych, czesto zresztg sam nie chce przyjac takiej roli:
- Ale czy to wystarczajgcy powdd, by obarcza¢ odpowiedzial-
noscig komisje etyczne? — pytata doktor Turek-Fornelska, do-
dajac, iz angazowanie do pracy w szpitalnej komisji etyczne
ksiedza czy prawnika moze by¢ postrzegane jako dodatkowa
asekuracja na wypadek kontrowersyjnych decyzji.

Uczestnicy spotkania generalnie uznali jednak, ze komisje
czy zespoty etyczne mogg by¢ bardzo przydatne w szpitalu.
Nie nalezy jednak wprowadzac sztywnych regut ich dziata-
nia, muszg by¢ elastyczne i odpowiadac na potrzeby danej
placédwki.

Podobna debata odbyfa sie wczesniej w innych europej-
skich krajach, gdzie istniejg szpitalne komisje etyczne. W ich
efekcie np. w Wielkiej Brytanii zaczeto prace nad rekomenda-
cjami dotyczacymi wyksztatcenia oséb zasiadajacych w komi-
sjach etycznych oraz katalogiem podstawowych kompetencji
podmiotdw orzekajacych w szpitalach w dziedzinie etyki.

W Krakowie doktor Stefan Bednarz zadeklarowat, iz Komi-
sja Etyki Okregowej Rady Lekarskiej zorganizuje jeszcze w tym
roku szkolenia dla cztonkdw szpitalnych zespotéw etycznych,
bowiem wszystkie, bez wzgledu na wielkos¢ i zakres dziata-
nia, powinna cechowac odpowiednia wiedza. Rozwigzywanie
dylematéw etycznych nie moze opierac sie tylko na emocjach
i sumieniu — ktére kazdy ma przeciez inne.

Jolanta Grzelak-Hodor

Wolontariat $w. Eliasza,

Arcybractwo Milosierdzia
(zal. w 1584 r. przez ks. Piotra Skarge)

Okregowa Izba Lekarska

w Krakowie

zaprasza do wziecia udziatu

w XV edyqji Plebiscytu

Mitosierny Samarytanin
roku 2018

Glosowanie trwa do 10 marca 2019 r.

Kandydatéw mozna zglasza¢ w dwdch kategoriach:

[ kategoria: pracownik stuzby zdrowia, dla ktérego pomoc
chorym nie jest tylko pracg zarobkowa, ale jest postrzega-
na, jako swoistego rodzaju powolanie.

II kategoria: osoba, ktéra bezinteresownie pomaga innym
w potrzebie, osoba szlachetna, dla kt6rej pomoc drugiemu
czlowiekowi jest czym§ naturalnym, wyplywajacym z po-
trzeby serca.

Glosujac podajemy: imie i nazwisko kandydata, dane
teleadresowe oraz koniecznie uzasadnienie, dlaczego kan-
dydat zastuguje na wyréznienie.

Glosy mozna oddawaé:

« Listownie na adres: Wolontariat §w. Eliasza,

30-608 Krakéw, ul. Porucznika Wachaty 5

« Poczty elektroniczng na adres: biuro@eliasz.org.pl,

« lub tel. 885 512 500 (pn.-pt. w godz. 11.00-17.00)

« Korzystajac z formularza elektronicznego na stronie:
www.eliasz.orgpl

Sposréd nadestanych zgloszert Kapituta wybierze oso-
by, ktére otrzymajg prestizows statuetke i wyrdznienie
,Milosierny Samarytanin Roku 2018” na uroczystej gali

29 marca br. w auli Sanktuarium Milosierdzia Bozego
w Krakowie-Lagiewnikach.
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Dylematy na kazdym kroku

Pewien dystans czasowy dzieli nas od posiedzen grudniowych
minionego roku, zaréwno ORL, jak jej Prezydium, stad sprawozda-
nie z nich ograniczamy do kwestii najwazniejszych, rzutujacych na
rzeczywistos¢ aktualng.

I tak w posiedzeniu Prezydium ORL 5 grudnia uczestniczyli
m.in. dr Marian Kopciuch, jako nastepca prof. Zbigniewa Chiapa
w Stowarzyszeniu ,Lekarze Nadziei” Ponizej kilka zdar z jego
wystapienia. ,W Polsce jest obecnie ok. 33 tys. oséb bezdom-
nych, z czego ok. 5 tys. w Malopolsce. Charakter tych pacjentéw
,z marginesu” sprawia, ze lekarze-wolontariusze po paru dniach
wspotpracy, rezygnuja. Stowarzyszenie weiaz poszukuje internistéw
i pielegniarek do swojej Poradni dla Bezdomnych przy ul. Smolerisk.
Podobnie apteka lekéw bezplatnych przy ul. Dywizjonu 303 bory-
ka si¢ z brakiem kompetentnych oséb do selekcjonowania lekéw.
A na koncie Stowarzyszenia jest 300 z}”.

W wydaniu $wigtecznym ,GGL” zamiedciliémy Apel Sto-
warzyszenia do potencjalnych wolontariuszy, wigcej szczegdtéw
w rozmowie z dr. Kopciuchem na str. 5

Go$¢émi posiedzenia byli tez przedstawiciele Towarzystwa
Lekarskiego Krakowskiego prezes prof. Igor Goscifiski i sekretarz
TLK dr Adam Wiernikowski.

Historia TLK, ktére dziata juz ponad péttora wieku, nie wy-
maga przypominania, a zwiazki z samorzadem lekarskim s oczy-
wiste. Aktualne problemy przedstawil prof. Gosciniski, informujac,
ze zajmowane dotad w obiekcie TLK przez Instytut Konfucjusza
pomieszczenia zostang udost¢pnione Collegium Medicum. Insty-
tut przenosi si¢ na ul. Ingardena, za$ uczelnia bedzie tu prowadzi¢
zajecia dydakeyczne.

Problemy TLK maja nie tylko charakter materialny. Tempo
zycia i jego model sprawiaja, ze aktywno$¢ spoleczng przejawiaja
gléwnie lekarze starszego pokolenia. Mlodzi pojawiajq si¢ rzadziej.
Bledem jest réwnoczesnie wycofanie si¢ padistwa z wspéifinanso-
wania towarzystw naukowych, ktdre pelnia wazna role edukacyijna.
Dlatego sukcesem TLK jest uruchomienie nowego (dziesiatego juz)
terenowego oddziatu w Jarostawiu (skupit 44 lekarzy). Pisze o tym
dr Adam Wiernikowski na dalszych stronach, podkreslajac réwno-
cze$nie, ze oddzialy w Gorlicach i Proszowicach sa aktualnie chluba
TLK. Ich dziatalno$¢ to czgsto najwazniejsza bezposrednia platfor-
ma kontaktu lekarzy z wiodacymi postaciami nauk medycznych.

Reasumujac Profesor skoncentrowal si¢ na potrzebie wsparcia
medialnego TLK przez Izbg zaréwno na stronach internetowych,
jak i tamach ,GGL.

Z innych tematéw posiedzenia wspomnimy gléwnie o ko-
lejnych przeszkodach pictrzacych si¢ podczas prac remontowych
siedziby przy ul. Krupniczej, ktéra to 18 listopada br. zostata wpisa-
na do rejestru zabytkéw, co gléwnie powoduje kolejne przeszkody
zwigzane z wykonawstwem. Pomoc projektanta wnetrz, inz. arch.
Bartosza Dendury jest nieoceniona. Niemniej prezes ORL Robert
Stepient nadal uwaza powrdt Biura OIL na Krupnicza za realny pod
koniec pierwszego pétrocza 2019 roku.

Kwestig istotng bylo tez podjecie decyzji o wszezgeiu postgpowa-
nia prawnego, prowadzacego do zaskarzenia komunalizacji obiektu
stanowiacego wlasnos¢ lekarzy przed wojng przy ul. Szczepaniskiej 1
(Pod Gruszka) do Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka
w Strasburgu. To skomplikowana droga legislacyjna, ale jedyna.

* X% ok

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej 19 grudnia, poprze-
dzone spotkaniem jej Prezydium, odbylo si¢ w atmosferze przygne-
bienia, wywolanego niespodziewanym odejsciem wieloletniego,
ogromnie lubianego i cenionego pracownika Izby Dariusza
Wéjtowicza. Piszemy o Nim na dalszych stronach. Uczestnicy
posiedzenia oddali cze$¢ Jego pamicci chwilg milczenia.

W czgdci prezydialnej poruszano ponownie kwestie remontu
siedziby oraz terminu Zjazdu budzetowego, ktdry odbedzie sig
30 marca br. w Centrum Dydaktyczno-Kongresowym CM U] przy
ul. Lazarza.

Podjeto tez dwie decyzje finansowe: o przeznaczeniu 1 zt od
skladki cztonkowskiej dla Fundacji Lekarze Lekarzom oraz o zmia-
nie systemu promowania lekarzy osiagajacych najlepsze wyniki
w edukacyjnym cyklu specjalizacyjnym, ograniczajac ilo§¢ nagréd
do 10 w kazdej sesji (z wprowadzeniem zasady przeznaczenia
8 nagrdd dla lekarzy medycyny i 2 dla lekarzy dentystéw), a réwno-
cze$nie podnoszac ich wysoko$¢ z 1500 zt do 2000 zt.

Na wniosek dr. Jerzego Friedigera zalecono tez redakeji ,GGL”
skrupulatng analize tresci ogloszen publikowanych na famach
pod wzgledem ich merytorycznej zawartosci, np. dotyczacych
wiarygodnosci placéwek prowadzacych kursy nt. réznych dziedzin
zdrowia i medycyny. Natomiast na wniosek doktora Marka Zasad-
nego poparto wniosek Paristwowej Wyzszej Szkoty Wschodnioeu-
ropejskiej w Przemyslu o uruchomieniu scudiéw pielegniarskich na
uczelni.

* % %

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej mialo przede wszyst-

kim charakter $wiateczny, poprzedzajacy $wicta Bozego Naro-
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dzenia. Jego go$¢mi szczeg6lnymi byli ks. Andrzej Augustyriski,
inicjator i dyrektor Stowarzyszenia Siemacha, ktérego rozlicznych
funkcji nie sposéb tu wyliczy¢ oraz sedzia Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego Agnieszka Nawara-Dubiel, zwiazana z Biurem
Prawnym [zby formalnie przed laty.

,Swieto Bozego Narodzenia — powiedziat ks. Augustyriski
— nie jest odzwierciedleniem poboznosci, niesic bowiem przede
wszystkim pewne treSci uniwersalne, bliskie kazdemu. Pragne
podzickowa¢ Izbie Lekarskiej, ktéra nieraz wspomagala inicjatywy
Stowarzyszenia Siemacha. Gratuluje tez Andrzejowi Matyji wyboru
na stanowisko prezesa NRL. To ponickad wspélny sukces lekarzy
krakowskiego $rodowiska.

Lekarz to trudny zawdd, w kedrym uczy¢ sie trzeba cale zycie.
Zmienil si¢ uktad spoleczny, powinnos¢ judymowska zostala za-
stapiona inng wartoscia, ktora jest czas. Stad waga Swiat Bozego
Narodzenia, jako wspdlnej kategorii odczuwania, w momencie
waznym dla wszystkich tu obecnych. Dzickuje za zaproszenie,
dobrych Swiat.”

Dzickujac za zyczenia prezes Stgpied podkreslit znaczenie
budowy wspdlnego domu, ktdry wilasnie powstaje, oraz poddal
glosowaniu wymienione wezesniej wnioski w relacji z posiedzenia
Prezydium.

Istotnym uzupelnieniem bylo krétkie wystapienie prezesa NRL
prof. Andrzeja Matyji, ktry wyrazit sprzeciw wobec krzywdzacych
ocen $rodowiska lekarskiego, rozpowszechnianych przez nicktdre
media oraz poinformowal o zmianach w ,Gazecie Lekarskiej” (od-
wolano Ryszarda Golaniskiego, redaktorem naczelnym zostata red.
Marta Jakubiak — jego dotychczasowa zastgpczyni).

Nawiazujac do decyzji z listopadowego posiedzenia ORL
doktor Anna Maciag-Brattemo przedstawila szczegélowe zaloze-
nia programu ksztalcenia bieglych z zakresu medycyny dla sadéw

powszechnych. Warunkiem uczestnictwa bedzie m.in. 10-letni staz

w roli specjalisty. Inne szczegdly zostang przedstawione na stronach
internetowych Izby.

Ostatnim  punktem posiedzenia bylo wystapienie sedzi
Agnieszki Nawary-Dubiel na niezmiernie delikatny i tcrudny temat
procedur zawieszania prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza
dentysty przez Okregowa Radg Lekarsk. Problem pojawia sig, gdy
zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze lekarz jest chory psychicznie
lub uzalezniony np. od alkoholu. Powoluje si¢ wtedy stosowna
komisje. Jednocze$nie Izba nie moze poniecha¢ tematu, bo bedzie
ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za czyny danego lekarza.

Temat jest niezmiernie trudny, niemniej caly odezyt zostat
przyjety z aplauzem, ORL staje bowiem kazdego roku kilkakrot-
nie przed tego rodzaju rozstrzygnieciem. A kazda decyzja niesie
za soba ryzyko bledu, ktdrego tak z punktu widzenia lekarza, jak
pacjenta trzeba unikaé. Znaczenie przestrzegania procedur jest
w tym wypadku nadzwyczajne. Stad wyklad Pani Sedzi spotkat si¢
z serdecznymi podzigkowaniami.

Na tym posiedzenie zakoficzono.

Stefan Cieply

PS. W wydaniu swigtecznym ,GGL", w relacji z obrad Prezydium
(str. 16) znieksztafcilismy wypowiedz dr Marka Zasadnego nt.
AOS-6w. Rozwazana jest zmiana systemu ich finansowania,
a nie likwidacja. Przepraszamy Doktora i zaniepokojonych spe-
cjalistow.
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Umiejetnosci pozgdane,
ale weigz nieuznawane

Pierwsze w nowym roku posiedzenie Prezydium ORL uptyneto
pod znakiem kilkunastu decyzji natury organizacyjnej i finansowej,
zwigzanej z biezacg dzialalnoscia samorzadu. Rozpatrzono zatem
uchwaly w sprawie przyznania prawa wykonywania zawodu oraz
dotyczace wykreslenia badZ wpisania do rejestru indywidualnych
i grupowych prakeyk specjalistycznych.

Prezydium przyznalo tez dofinansowanie i przyjelo patronat
nad akcjq pomocy medycznej dla Tanzanii i Ugandy (na wniosek
Zwiazku Kawaleréw Maltariskich) oraz zyczliwie odniosto sie do
sygnalizowanego przez Stowarzyszenie , Lekarzy Nadziei” wniesie-
nia na forum Izby projektu pozadanej promogji.

W kwestii remontu siedziby, ktdry jest tematem kazdego
posiedzenia Prezydium, prezes Robert Stepien oméwit realizacje
w obiekcie tzw. inteligentnego systemu sterowania multimedialne-
go, dzicki keoremu przebieg wystapieri w sali konferencyjnej bedzie
mozna takze oglada¢ np. w piwnicach budynku. Koszt przedsic-
wziecia oszacowano ma 880 tys. zt. Przy okazji poruszono sprawe
ewentualnej zmiany systemu informatycznego izb lekarskich
w calym kraju. Dotychczas uzywany Finn ma zosta¢ zastapiony
programem Confido.

Podczas posiedzenia wiceprezes Robert Szczepara przedstawit
graficzny projekt aplikacji oraz strony internetowej Izby. Zglosit
takze w imieniu Komisji Mlodych Lekarzy propozycje zorganizo-
wania zawodéw narciarskich w Zakopanem na Polanie Szymosz-
kowej (z ewent. noclegiem w Poroninie) o puchar Prezesa NRL,
w konkurencjach alpejskich i snowboardzie. Pomyst zaakcepto-
wano, a warunki udziatu prezentujemy w numerze (sg tez na sir.
internetowej Izby).

Prezydium ORL postanowito tez w dwdch kwestiach natury
legislacyjnej wystapi¢ do Naczelnej Rady Lekarskiej. Obie byly juz
wielokrotnie postulowane. Chodzi mianowicie o uznanie specjali-
zacji z pediatrii i interny w systemie podstawowej opicki zdrowotnej
za rownorzedne z uprawnieniami specjalizacji z medycyny rodzin-
nej. A takze o nowelizacje rozporzadzenia Ministra Zdrowia nt.
specjalizacji i umiejetnosci. Mimo wezesniejszych obietnic, ilos¢
specjalizacji ograniczono niewiele (do 76), a uprawniei dot. umie-
jetnosci nie poszerzono. Naczelna Rada powinna problem uwazaé
za nadal aktualny.

Na koniec podsumowano organizacje Balu Lekarza w nowej
lokalizacji Muzeum Lotnictwa, uznajac ja za trafng i wartg kon-
tynuacji (dr Jacek Tetnowski), takie w ksztalcie ogdélnopolskim.
Zatwierdzono tez ostateczny ksztatt programu, przygotowywanego

od paru miesi¢ey, cyklu szkoleniowego biegtych sadowych w zakre-
sie medycyny, przedstawiony przez doktor Anng Maciag-Brattemo.
Akceptacje Prezydium i ewentualne poparcie organizacyjne Izby
uzyskal tez kurs dla lekarzy stazystéw nt. podstaw urologii, z pro-
pozycja ktérego wystapit doktor Tadeusz Hessel.

Na tym obrady zakoriczono. Przyjmujac jeszcze do wiadomosci
decyzje prezesa ORL o udzieleniu finansowej pomocy przebywa-
jacemu w szpitalu doktorowi Marcinowi Tatrzanskiemu. Niestety
— ten znany dzialacz samorzadu, wyraziscie akcentujacy swoje
kontrowersyjne niekiedy poglady na ksztatt samorzadnosci lekarzy
dentystéw — zmart. Poswigcamy mu w numerze wspomnienie piéra
doktora Wojciecha Kolanko.

X k% X%

Drugie posiedzenie odbyte 30 stycznia 2019 roku miato po-

dobnie roboczy charakeer. Rozpatrzono kilka uchwal dotyczacych

Prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej

W narciarstwie alpejskim
i snowboardzie

Dla wszystkich lekarzy
lekarzy dentystow
z catej Polski
wraz z rodzinami

09.03.2019

Stacja narciarska
Polana Szymoszkowa

Informacje o kosztach uczestnictwa, zapisy i szczegétowe informacje:
kml@oilkrakow.org.pl
Zapisy do 01.03.2019r.

ORGANIZATORZY
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22 prawa wykonywania zawodu, stazy, rejestracji indywidualnych

i grupowych praktyk, prowadzenia szkolenia podyplomowego itp.

Podjeto tez decyzjg o kontynuowaniu dofinansowania (w kwo-
cie 5 tys. z4) organizowanego przez Stowarzyszenie Wolontariat $w.
Eliasza plebiscytu Milosierny Samarytanin roku 2018.

Zgodnie ze staltym punktem obrad nt. remontu siedziby przy
ul. Krupniczej prezes Robert Stepient podtrzymat decyzje o przepro-
wadzce biura Izby w czerweu br., nawet w warunkach kontynuacji
prac przez ekipy budowlane w czesci obiektu. Poinformowat tez
o projekcie urzadzenia podwoérka z ogrodem zimowym i letnim,
polaczonego z sala wyktadowa. Oficjalne uroczyste otwarcie siedzi-
by Izby przewidziane jest na 15 listopada br.

Prezydium zapoznalo si¢ tez ze stanem przygotowar do bli-
skiego juz Okregowego Zjazdu Lekarzy w Centrum Dydaktycz-
no-Kongresowym CM U]J (30 marca br.), ustalajac m.in. poczatek
obrad na godzing 11.

Tematem nadzwyczajnym okazala si¢ rejestracja marihuany
medycznej (wprowadzonej juz do aptek). W mysl stosownego
rozporzadzenia recepte moze wypisa¢ kazdy lekarz, pytanie tylko,
czy si¢ odwazy. Problem przedstawil doktor Mariusz Janikowski.

Farmakologia

W ostatnich latach znaczaco, takze w Polsce, zwiekszyla
sic popularno$¢ melatoniny. Jest ona dostgpna zaréwno
w postaci produktéw leczniczych, jak i suplementéw diety
i powszechnie uznawana za jeden z najbezpieczniejszych
lekéw stosowanych w zaburzeniach snu. Niestety, wraz ze
wzrostem popularno$ci melatoniny zwicksza si¢ takze liczba

Melatonina

W §lad za tym prof. Andrzej Matyja poinformowal, ze rozestal do
Izb Lekarskich zalecenie zorganizowania odpowiednich kurséw
wprowadzajacych do sztuki przygotowania mieszanki z suszu.
Jedng z kwestii interesujacych lekarzy (zwlaszcza neurologéw, ane-
stezjologdw, internistéw z oddziatéw paliatywnych) jest na pewno
wypisywanie recept, ktéra to procedura poréznita nieco lekarzy.
Ostatecznie postanowiono przygotowac kurs dla zainteresowanych,
o czym pisze Sekretarz ORL Mariusz Janikowski, w swoim felieto-
nie.

W ramach wolnych wnioskéw petnomocnicy OIL w Krosnie
i Nowym Saczu (Janusz Kulon i Krzysztof Wréblewski) przedsta-
wili aktualne wydarzenia w swoich regionach. Natomiast prezes
NRL Andrzej Matyja poinformowat o nowym ksztakcie wizualnym
,Gazety Lekarskiej” i jej inicjatywach programowych, ktére powin-
ny znalez¢ uznanie $rodowiska. Poruszono tez stan wprowadzania
e-recept do powszechnego obrotu lekami, ktéry to proces trwa
z umiarkowanym powodzeniem. Na tym obrady zakoriczono.

Stefan Cieply

Dr Jarostaw Woros, prof. dr hab. Ryszard Korbut
Katedra Farmakologii Wydzialu Lekarskiego CM U] Krakéw,
Zaktad Farmakologii Klinicznej

Uniwersytecki O$rodek Monitorowania

i Badania Niepozadanych Dzialar Lekéw

zglaszanych dzialan niepozadanych zwiazanych z jej zazy-
waniem. Zbyt czesto zapomina sie, ze melatonina wchodzi
w interakcje z réznymi lekami, czego konsekwencja moze
by¢ zmniejszenie skutecznosci dziatania tych lekéw, a juz
samo podwyzszenie st¢zenia melatoniny we krwi moze pod-
nosi¢ ryzyko wystapienia jej dziatar niepozadanych.



Melatonina jest neurohormonem produkowanym przez
szyszynke. Odgrywa role w wewngtrznej synchronizacji
cyklu dobowego i zegara biologicznego czlowicka. Wyka-
zuje dobowy rytm wydzielania, charakteryzujacy si¢ malym
stezeniem we krwi w ciggu dnia oraz szczytem stezenia
od godziny 24.00 do 3.00 w nocy, ulatwiajac zasypianie,
zmniejszenie liczby przebudzen w nocy, poprawiajac jakos¢
snu. I tu uwaga pierwsza: ze wzgledu na okotodobowy rytm
wydzielania melatoniny w ustroju jej farmaceutyczne formy
o natychmiastowym uwalnianiu moga by¢ mato lub wrecz
nieskuteczne w leczeniu bezsennosci.

Melatonina po podaniu doustnym jest dobrze tolerowa-
na. Najczestsze dziatania niepozadane to: dzienna senno$¢
oraz béle i zawroty glowy. Inne zglaszane dzialania niepo-
zadane to przejsciowe objawy depresyjne, tagodne drzenia,
niewielki niepokéj, skurcze w jamie brzusznej, drazliwos¢,
zmniejszona czujno$¢, dezorientacja, nudnosci, wymioty
i niedoci$nienie. W ustroju melatonina jest szybko me-
tabolizowana do 2 metabolitéw: 6-hydroksymelatoniny
i 6-sulfotoksymelatoniny oraz cechuje si¢ znikoma toksycz-
noscia. Najcigzsze opisane dziatania niepozadane melatoni-
ny, zauwazone podczas 35-letniej obserwacji tych zjawisk,
to: wystapienie (po dawkach od 1 do 36 mg melatoniny)
zapalenia watroby, dezorientacja, zapalenie nerwu wzroko-

Lek stosowany lacznie z melatoning

Leki metabolizowane przez CYP3A4- klarytromycyna,
benzodiazepiny, oksykodon, buprenorfina, fentanyl,
simwastatyna, atorwastatyna, azolowe leki przeciwgrzybicze
Fluwoksamina

Karbamazepina, ryfampiryna

Fluorochinolony stosowane systemowo

Doustne hormonalne srodki antykoncepcyjne

Metoksypsoraleny

Leki przeciwzakrzepowe i przeciwplytkowe

Leki w leczeniu bezsennosci: zolpidem,zopiklon

wego, epizody psychozy, béle glowy i oczoplas. Ponadro,
zglaszano wystapienie drgawek i wysypek uczuleniowych.
Nigdy nie opisano zgonu po melatoninie, zatem dawka
$miertelna u czlowicka nie jest znana. Jak dotad nie opisa-
no szczeg6lowo interakeji melatoniny z alkoholem, jednak
z nielicznych obserwacji wynika, ze polaczenie melatoniny
z alkoholem moze zwigksza¢ ryzyko wystgpowania nudnosci
i boléw glowy. Dzialaniem niepozadanym charakeerystycz-
nym dla melatoniny jest cuchnacy oddech, oporny na stoso-
wane metody od$wiezania oddechu.

Oprécz dzialad niepozadanych u pacjentéw przyj-
mujacych melatoning moze wystapi¢ hiperbilirubinemia,
nadmierne pocenie si¢, zwigkszenie masy ciala, szczegélnie
u pacjentéw z cukrzyca typu drugiego, hipertriglicerydemia,
zmiany nastroju, placz, agresja, wezesne wybudzenia, zwick-
szone libido, a takze priapizm. Stad tez nie nalezy kojarzy¢
melatoniny z lekami, ktdre zwickszajg ryzyko wystapienia
priapizmu (np. leki przeciwpsychotyczne i przeciwdepre-
syjne).

Nalezy bra¢ pod uwage nastepujace istotne kliniczne
interakcje melatoniny z innymi lekami (tabela):

Konsekwencje kliniczne interakeji

Melatonina obniza poziom tych lekéw w surowicy, redukujac ich
skutecznos¢

Zwigkszenie stezenia melatoniny w surowicy, wzrost ryzyka wy-
stepowania dziatari niepozadanych

Zmniejszenie stezenia melatoniny w surowicy, zmniejszenie sku-
tecznosci

Zwigkszenie stezenia melatoniny w surowicy, wzrost ryzyka wy-
stepowania dziatar niepozadanych

Zwigkszenie stezenia melatoniny w surowicy i wzrost ryzyka wy-
stepowania dziatar niepozadanych

Zwigkszenie stezenia melatoniny w surowicy i wzrost ryzyka wy-
stepowania dziatan niepozadanych

Zwiekszenie ryzyka krwawien

Nasilone zaburzenia uwagi, zaburzenia koordynacji ruchowej,
zaburzenia pamieci

N
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7 grudnia 2018 roku w Collegium Maius obchodzono
115. rocznicg utworzenia Instytutu Stomatologicznego na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagielloniskiego. Podczas
uroczystosci, prowadzonej przez prof. Joanng Zarzecka, dyrek-
tor Instytutu, przypomniano histori¢ krakowskiej stomatologii
uniwersyteckiej i wreczono medale im. Jézefy Serre oraz im.
Kazimierza Lewandowskiego dwdjce wspaniatych lekarzy,
w rézny sposéb zwiazanych z Instytutem.

Nauczanie stomatologii na poziomie uniwersyteckim rozpo-
czelo si¢ na ziemiach polskich juz w 1799 roku, wtasnie w Uni-
wersytecie Jagiellonskim, ktéry (po reformie Komisji Edukacji
Narodowej) nie tylko pod tym wzgledem wyprzedzat wiele za-
granicznych uczelni. W 1899 roku stomatologia formalnie stata
si¢ obowiazkowym przedmiotem nauczania na Wydziale Lekar-
skim. Na skutek staraii Wincentego Lepkowskiego w 1902 roku
wiederiskie wladze pozwolily na utworzenie uniwersyteckiego
zakladu dentystycznego, dzigki czemu w pazdzierniku 1903
roku otwarto w U] pierwszy w Polsce Instytut Stomatologiczny.
Histori¢ krakowskiej stomatologii i jej najwybitniejsze postacie
przedstawit podczas uroczystej konferencji z okazji 115-lecia
Instytutu dr hab. Ryszard Gryglewski, prof. UJ.

Fot. K. Zglobicki

115-lecie

dzialalnoéci

Instytutu Stomatologii CM U]

Zawsze najlepsi

Wisréd tych postaci byta m.in. Jézefa Serre, pierwsza kobieta
legitymujaca si¢ patentem i dyplomem magistra dentystyki U]
(otrzymata go w 1813 roku), o ktérej przypomniat gosciom
Collegium Maius prof. Zdzistaw Gajda. Bylo to wprowadze-
niem do aktu wreczenia ,Medalu im. J6zefy Serre — kobiety
dzielnej” za dzialalno$¢ w dziedzinie chirurgii prof. Jadwidze
Styputkowskiej, przez cale zycie zawodowe zwiazanej z Insty-
tutem Stomatologii. Jak podkreslata w laudacji prof. Zarzecka,
pani profesor Styputkowska wykazata si¢ ogromna dzielnoscia.
Studia rozpoczeta w wieku 17 lat i jako 21-latka zostata juz leka-
rzem. Jako pierwsza kobieta w Krakowie uzyskata tytut doktora
i habilitacje w dziedzinie chirurgii stomatologicznej (a potem wy-
promowata 12 kolejnych doktoréw). Przez cale zycie zawodowe
pozostata wierna Uniwersytetowi i chirurgii, i mimo emerytury
nadal pracuje, uczy kolejne mtode pokolenia.

— Wykonuje najpickniejszy zawdd na swiecie — zawdd leka-
rza i nauczyciela. Czyz moze by¢ co$ wspanialszego — podkresla-
fa nie kryjac wzruszenia prof. Styputkowska.

Po raz pierwszy natomiast wreczono Medal im. Kazimierza
Lewandowskiego (lekarz, dentysta i jednoczesnie poeta, pisarz,
przyjaciel S. Wyspiariskiego, posta¢ znana w mlodopolskim

-




Krakowie) za dziatalnoé¢ literackg i krzewienie wartosci hu-
manistycznych. Otrzymal to wyrdznienie doktor Pawel Gra-
bowski, absolwent CM U], legitymujacy si¢ dwoma dyplomami
— lekarza i lekarza dentysty oraz specjalizacjami z chirurgii
stomatologicznej, chirurgii szczgkowo-twarzowej i medycyny
paliatywnej, tworca pierwszego w Polsce wiejskiego hospicjum
domowego, ktére dziata w gminie Michatowo na Podlasiu. (Roz-
mowe z doktorem Grabowskim publikujemy w numerze)

W jubileuszowym spotkaniu wziglo udzial wielu znako-
mitych gosci, m.in. prorektor UJ ds. Collegium Medicum
prof. Tomasz Grodzicki, prorektor UJ ds. polityki kadrowej

Na wstepie kilka wydarzen z korica 2018 roku, ktdrych nie
przedstawialismy w ,Galicyjskiej Gazecie Lekarskie;”.

@ [ tak w sobotg, 1 grudnia 2018 roku w tutejszej Delega-
turze odbyl si¢ wieczér wspomnien o doktorze Kamilu Bogac-
kim, jednej z postaci, ktéra przyczynita si¢ do odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Wspomnijmy, ze byl przyjacielem 28.
prezydenta USA Thomasa Woodrowa Wilsona, jako naczelny
lekarz Legionéw Polskich, sprawowal opiecke medyczna nad
Marszatkiem J6zefem Pitsudskim. Jego dziatalnosé¢ niepodle-
glosciows, zawodowg oraz caly histori¢ zycia przyblizyla cérka
doktora — p. Kamila Bogacka, prezes Stowarzyszenia ,Czyri
Dobro Mimo Wszystko”. Wieczér przebiegt w donioslej, acz
cieplej atmosferze.

@ Natomiast 18 grudnia 2018 roku w sali konferencyjnej
Wojewddzkiego Szpitala Podkarpackiego w Kroénie im. Jana
Pawla II odbylo si¢ podsumowanie Plebiscytu Medycznego
2018 oraz projektu Mecenas 2018 Wojewddzkiego Szpitala
Podkarpackiego w Krosnie. Podsumowanie potaczone bylo
z otwarciem i po$wicceniem traktu sekcyjnego, oddanego do
uzytkowania, nowo zakupionego ambulansu, nowych wind,
mialo tez miejsce spotkanie oplatkowe.

Plebiscyt Medyczny byt sz6sta edycja konkursu, w ktérym
pacjenci mogli glosowa¢ na pracownikow szpitala cieszacych sig
najwicksza sympatia. A oto jego laureaci:

w kategorii Lekarz Oddziatu: 1 miejsce dr Katarzyna
Bieniek — Oddzial Gastroenterologiczny; 2 miejsce dr Rafal
Jucha — Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem Udaréw M-
zgowych; 3 miejsce dr Mariola Gasior — Oddzial Rehabilitacji
z Pododdziatem Rehabilitacji Neurologicznej.

w kategorii Lekarz Poradni: 1 miejsce dr Malgorzata Siwiec
— Poradnia Gastroenterologiczna; 2 miejsce dr Grzegorz Krupa

i finansowej prof. Jacek Popiel, prodzickan Wydz. Lekarskiego
ds. studenckich i programu studiéw na kierunku lekarsko-den-
tystycznym prof. Jolanta Pytko-Polofczyk, dyrektor Instytutu
Stomatologii poprzedniej kadencji prof. Jan Zapata oraz byly
rektor UJ prof. Franciszek Ziejka.

Szersza relacjg z tego wydarzenia i histori¢ krakowskiego
Instytutu Stomatologicznego przedstawimy na famach naj-
blizszego wydania ,Galicyjskiej Gazety Lekarskiej Lekarza

Dentysty”.
(JGH)

Fot. Jerzy Sawicz

Z zycia Delegatur

— Poradnia Patologii Noworodka; 3 miejsce dr Andrzej Seba-
stjafiski — Poradnia Urologiczna.
Wiszystkim Laureatom serdecznie gratulujemy.

® 20 grudnia 2018 roku w restauracji hotelu Nafta w Kro-
$nie odbylo si¢ tez spotkanie wigilijne Lekarzy Senioréw i Leka-
rzy Delegatéw tut. Delegatury. Poprowadzit je dr Janusz Kulon
— petnomocnik OIL ds. Delegatury Krosnienskiej, a zyczenia
$wiateczne zlozyt ks. Krzysztof Mijal, proboszcz parafii pw. $w.
Wojciecha w Krosnie.

@® W nowym roku, 11 stycznia z inicjatywy pracownikéw
pionu otolaryngologicznego Podkarpackiego Szpitala w Krosnie
oraz z-cy dyrektora ds. lecznictwa dr Piotra Jurczaka odbyla si¢
konferencja naukowo-szkoleniowa nt. ,Wspéiczesnych metod
diagnozy, leczenia i rehabilitacji 0séb z zaburzeniami stuchu”.
O historii i terazniejszosci szpitalnictwa w Kros$nie opowiedzia-
fa przy okazji dr Alicja Miller. Obecno$¢ zaproszonych gosci
z wielu osrodkéw akademickich zagwarantowata wysoki po-
ziom merytoryczny konferencji

Podczas spotkania uhonorowano takze Oddzial Otory-
nolaryngologiczny i jego pierwszego ordynatora dr. n. med.
Kazimierza Obarg ,Ztotym Laurem” z okazji 50-lecia krosnien-
skiego Szpitala. W imieniu 96-letniego ojca wyréznienie przyjat
syn, takze lekarz, Ludwik Obara.

® Wydarzeniem byl takie odbyty w Jasle 25 stycznia
w restauracji Pod Skalg reaktywowany po 15 latach Bal Lekarza.
Wezigto w nim udziat 130 oséb. Organizatorem byto Kolo Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego w Jasle (dr Pawel Krdlik) przy
wspotudziale Delegatury Krosnieriskiej OIL w Krakowie.

W ramach programu balu wystuchalismy koncertu kwar-
tetu smyczkowego Acustic Quartet (muz. Fryderyka Chopina,
Grazyny Bacewicz, Wojciecha Kilara). W czesci balowej do
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tarica gral zespot Grooviriscy, a parkiet byl zapetniony do
biatego rana.

@ Podczas Balu odby? si¢ tez benefis dr. n. med. Tadeusza
Kleby, nestora chirurgéw jasielskich, wieloletniego ordynatora
Oddziatu Chirurgii, obchodzacego w tym roku osiemdziesiate
urodziny. Zyciorys doktora przestawit doktor Janusz Kulon,
laudacje wyglosit dr Marek Barariski. Jubilatowi wreczono oko-

licznosciows statuetke i symboliczne prezenty.
Janusz Kulon
Petnomocnik Okregowej Izby Lekarskiej
Delegatura Krosno

Dr n. med. Tadeusz Kieba

Urodzony w 1939 roku w Harklowej, ukoficzyt Liceum im. St.
Leszczynskiego w Jasle, a w latach 1956-196] studia lekarskie w AM
w Krakowie. Od 1963 r. zwigzany praca zawodowa ze Szpitalem
Powiatowym w Jasle, w 1966 uzyskat | stopien specjalizacji z ftyzjatrii,
w 1968 11 stopien z chordb ptuc, w 1971 uzyskat | stopien specjalizacji
2 chirurgii ogdInej. W rok pozniej obronit prace doktorska nt. ,Gruzlica
pfuc a choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy”.

W 1974 roku zostat powotany na stanowisko dyrektora Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Jasle, od 1976 (po wygraniu konkursu) zostat
Ordynatorem Oddziatu Chirurgicznego. Obowigzki te pefnit z krdtka
przerwa do przejscia na emeryture w grudniu 2005 roku. W petni
zastuguje na miano nestora jasielskiej chirurgii, zwtaszcza ze nadal
pracowat i pracuje w Poradni Chirurgicznej Chir-Med w Krosnie, czyli
juz 56 lat.

Na jego dorobek sktada si¢ 3| prac naukowych, uczestnictwo
w wielu zjazdach i sympozjach naukowych, poprowadzenie specjalizacji
w dziedzinie chirurgii 15 lekarzy.

W latach 1979-1988 prezes jasielskiego kota PTL, nalezat tez do
lekarzy reaktywujacych Izbe Lekarska, delegat na Okregowy Ijazd
Lekarzy | kadencji 1989-1993, cztonek Okregowego Sadu Lekarskiego.

I petnej wdzigku laudacji na czes¢ Jubilata wygtoszonej przez
dr Marka Baranskiego wyjmujemy kilka zdan: (...) zmienit si¢ nasz
lekarski $wiat. Jest Pan jednym z ostatnich Wielkich Ordynatordw
naszego jasielskiego szpitala. Ja i moi szacowni koledzy mielismy nie-
watpliwe szczescie by¢ Pana uczniami. Pan uczyt nas chirurgii od pod-
staw | dzigki Pana cierpliwosci, pogodnemu usposobieniu, wrodzone]
cierpliwodci udato sie Panu stworzyc z grupy osobnikow roznigcych sie
charakterami, a wigc: cholerykow, flegmatykdw, narcyzow, wesotkow,
depresantow, pracoholikéw i leniow wrodzonych, mitosnikéw tytoniu
i alkoholi we wszystkich mozliwych i dostepnych postaciach, udato sig
Panu stworzyc cos tak rzadko dzis spotykanego w szpitalu — Zespot.

Lawsze bede pamigtat poranne odprawy w naszej starej dyzurce,
gdzie trudno byto rozpoznac twarze kolegow, bo dyzurka miata |2 me-
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trow kwadratowych, a bywato, ze palito naraz 12. A smog w Krakowie
jest niczym w porownaniu z ekstraktem Extra Mocnych, Klubowych, Caro
i Carmendw. Jednak co nas nie zabito... Umiat Pan od rana wprowadzi
nastroj luzu i spokoju, bo wiedziat Pan, jak mordercza i stresujaca jest
praca na chirurgii.

(-..) Prowadzit Pan Oddziat w czasach wielkiej polskiej biedy, nie
byto TK, MRI, USG, $wietnie wyposazonego laboratorium, pacjentow
i pacjentki znieczulali nam oprécz anestezjologéw koledzy z chirurgii
czy ginekologii, w koricu lat 70. chirurdzy sami oznaczali grupy krwi
pacjentow do zabiegéw. Pamigta Pan, jak rekawiczki po operacji myto
sig i suszyto, sterylizowato sie do osiagniecia charakterystycznego bra-
zowego koloru.

() Dzigki Pana wiedzy i olbrzymiemu doswiadczeniu wszyscy,
ktérzy mieli szczescie uczyc sie od Pana, zostali wszechstronnie wy-
ksztatconymi chirurgami. | za to w tym miejscu chcg Panu serdecznie
podziekowa¢ w imieniu swoim i wszystkich kolegow chirurgdw, ktorych
Pan zarazit tym nieuleczalnym wirusem mitosci do chirurgii. Byt i jest
Pan dla nas niekwestionowanym autorytetem, nalezy sie Panu najwyz-
szy szacunek za wszystko, czego Pan dokonaf dla jasielskiego Szpitala,
kadry lekarskiej i pielegniarskiej. Dzigkujemy Panie Doktorze!



Wracajac pamigcia do korica minionego roku i poczatkéw no-
wego roku odnotowujemy m.in. nastgpujace wydarzenia.

® 7 grudnia odbylo si¢ kolejne juz spotkanie Pelnomoc-
nika DOIL w Nowym Saczu — lek. Krzysztofa Wréblewskiego
z mlodymi lekarzami, ktérzy rozpoczeli lub zakoriczyli staz
podyplomowy w roku 2018. Podczas spotkania poruszane byly
sprawy nurtujace mlodych lekarzy, stad tez goscinna obecnos¢
wiceprezesa ORL w Krakowie lek. Roberta Szczepary.

@ W sobotnie popoludnie 15 grudnia 2018 r. odbylo si¢
spotkanie oplatkowe lekarzy i lekarzy dentystéw z terenu Dele-
gatury Nowosadeckiej. Tradycyjne potrawy wigilijne, modlitwa,
przefamanie si¢ oplatkiem oraz wspélne koledowanie sprawity,
ze wszyscy poczulismy wyjatkowa atmosfere nadchodzacych
$wiat Bozego Narodzenia.

® 10 stycznia 2019 r. lekarze z Sadeckiego Klubu Seniora
uczestniczyli w koncercie ,Zbigniew Preisner i przyjaciele. Stare
i nowe koledy” w ICE Krakéw. Natomiast w dniach 1-5 lutego
wzigli udzial w Wieczorach Malopolskich organizowanych
przez Malopolskie Centrum Kultury Sokét w Nowym Saczu.

@ Natomiast z wydarzedd w rejonie dzialania Delegatury
OIL w Nowym Saczu informujemy, ze w styczniu 2019 r. zostat
ogloszony konkurs na stanowisko dyrektora Sadeckiego Pogoto-
wia Ratunkowego w Nowym Saczu. Poprzedni dyrektor zostat
zwolniony przez Zarzad Powiatu Nowosadeckiego, a do czasu
wylonienia nowego obowiazki pelni p. Bozena Hudzik.

@ W zwiazku z ogromnym zapotrzebowaniem pacjentow
z terenu Sadecczyzny na $wiadczenia onkologiczne rozpoczela
si¢ rozbudowa Sadeckiego Centrum Onkologicznego przy Szpi-
talu Specjalistycznym w Nowym Saczu. Zostanie dobudowane
nowe skrzydlo, w ktérym znajda si¢: pracownia brachyterapii,
zaklad medycyny nuklearnej, oddzial onkologiczny dla po-
trzeb chemioterapii, szatnie dla personelu oraz pomieszczenia
techniczne. Nowe skrzydlo bedzie oczywiscie dostosowane
do potrzeb oséb niepetnosprawnych i starszych. Koszt budowy
to ponad 9 mln zt (bez wyposazenia).

@ Natomiast Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje
projekt z zakresu profilakeyki mieszkadcéw pn. ,Promowanie
profilakeyki raka jelita grubego wsréd oséb aktywnych zawodo-
wo na terenie powiatu bocheniskiego, brzeskiego, limanowskie-
go, nowotarskiego i nowosadeckiego”. Wszystkie zainteresowane
osoby moga zgtasza¢ si¢ na badania pod nr tel. 18 330 17 50.

® I[scotnym zamystem z zakresu polityki kadrowej jest
przyznawanie przez Zarzad Powiatu Gorlickiego pomocy ma-
terialnej studentom, ktdrzy ksztalea si¢ na kierunku lekarskim
oraz zobowiaza si¢ zawrze¢ umowe do odbycia stazu i podjecia
pracy w Szpitalu Specjalistycznym im. Henryka Klimontowicza
w Gorlicach.

@® Przypominamy, ze spotkania Klubu Lekarza Seniora
odbywaja si¢ w Delegaturze Nowosadeckiej w kazda pierwsza

srode miesiaca o godz. 15. Zapraszamy.
Lek. Krzysztof Wréblewski
Petnomocnik Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie
Delegatura w Nowym Sqczu
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il Przem

Koniec minionego roku obfitowal w szereg wydarzen.

® 12 grudnia 2018 roku w Przemyslu odbyta sie konferencja
» Pozytywne zmiany w ochronie zdrowia — nowoczesnosé, kompleksowost,
dostepnosé w leczenin’. Podczas konferencji dyrekeor Wojewddzkiego
Szpitala im. Ojca Pio w Przemyslu Piotr Ciompa dokonat analizy
konkretnych probleméw, ktére doczekaly si¢ rozwiazania, m.in. re-
alizowano wytyczne pakietu onkologicznego, uproszczono procedury
dostepnosci do efektywnego systemu ciaglosci opieki kardiologicznej
po zawale, usprawniono rehabilitacje chorych po udarze itp.

® W grudniu odbylo sie w Podkarpackim Urzedzie Woje-
wodzkim w Rzeszowie spotkanie dotyczace zmian w systemie Pari-
stwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce. Zyska¢ ma na nich
réwniez nasz region (Przemysl, Jarostaw, Lubaczéw, Przeworsk),
w ktérym dziata¢ bedzie 19 zespoléw ratownictwa medycznego,
w tym 16 calodobowych, dwa 16-godzinne i jeden podstawowy
12-godzinny. Wplynie to na wyzszy poziom zabezpieczenia medycz-
nego mieszkafcow.

® 18 grudnia dr Marek Zasadny uczestniczyl w posiedzeniu
Rady Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Rzeszowie,
gdzie zapoznat si¢ mi¢dzy innymi z planem finansowym Funduszu
przewidzianym na 2019 rok.

©® 21 grudnia prezes Zarzadu Fundacji Pomocy Dzieciom Prze-
wlekle Chorym ,Jerzyk” p. Artur Cielinski przekazal na rzecz ma-
tych pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach dziecigcych Szpitala
Wojewddzkiego w Przemyslu $rodki do pielegnacii i higieny.

@ Koniec roku 2018, obok spraw biezacych Biura Delegatury,
obfitowal w spotkania kolezeriskic lekarzy. M.in. Lekarze Seniorzy
spotkali si¢ na uroczystej kolacji optatkowej, a nasi Delegaci, podsu-
mowujac mijajacy rok, zlozyli sobie zyczenia $wigteczne w siedzibie
Delegatury.

® Warto doda¢, ze Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu
na koniec 2018 roku sposréd 930 szpitali ogdlnych w kraju, znalazto
sie wérod 199 szpitali posiadajacych Certyfikat Akredytacyjny przy-
znany przez Ministra Zdrowia na podstawie rekomendacji Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia.

® 7 wydarzeti w nowym 2019 roku odnotowujemy, ze w SP
ZOZ w Przeworsku, w wyniku konkursu, wyloniono p. Grzegorza
Jedynaka jako kandydata na stanowisko dyrektora placéwki.

@ Ponadto 30 stycznia br. w Centrum Lecznictwa Ambulato-
ryjnego Wojewddzkiego Szpitala w Przemyslu uroczyscie otwarto
centrale telefonicznej rejestracjii medycznej — Call Center. Bylo to
przedsiewziecie uzupelniajace, bowiem uruchomienie systemu nasta-
pilo jeszcze w maju 2018 roku. Centrala ma na celu zmniejszy¢ ocze-
kiwanie na polaczenie z rejestracja (jednoczesnie moze rejestrowaé sig
7 0s6b) i zmniejszy¢ kolejki w rejestracji bezposredniej.

Od uruchomienia centrali odebrano kilkadziesiat tysiccy po-
faczen (kilkaset dziennie). Czas oczekiwania na pofaczenie skrdcit
si¢ do kilkudziesigciu sekund. Z tej formy rejestracji korzysta prawie

polowa pacjentéw poradni. Koszt inwestycji to ponad 200 tys. zk.
(D.W.)

TLK

Nowe Kolo Terenowe
Towarzrstwa Lekarskiego Krakowskiego

w Jarostawiu

Konferencja naukowa
w wieczor andrzejkowy

10 pazdziernika 2018 roku w Jarostawiu, na posiedzeniu
wyjazdowym Zarzadu Towarzystwa Lekarskiego Krakowskie-
go, powotane zostalo nowe Kolo Terenowe TLK.

Inauguracja oficjalnej dziatalnosci Kota rozpoczela si¢ w Ja-
rostawiu Konferencja naukowa 30 listopada. Dr n. med. Dariusz
Bielecki, prezes Kola Terenowego TLK w Jarostawiu, powitat
uczestnikéw, a dr n. med. Adam Wiernikowski, sckretarz TLK,
przedstawil zalozenia dziatalnosci Kota Towarzystwa Lekarskie-
go Krakowskiego.

Nastepnie uczestnicy Konferencji wystuchali wyktadéw prof.
Macieja Maleckiego: ,Rola inhibitoréw SGLT2 w prewencji
sercowo-naczyniowej u chorych na cukrzyce typu 2 w swietle wy-
nikéw badania DECLARE” oraz prof. Piotra Podolca: ,Opty-
malizacja leczenia NS u pacjenta z cukrzyca typu 27,

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata cukrzyce
za pierwsza niezakazng pandemie. Od ponad trzech dekad,
a szczegdlnie w XXI w. liczba chorych na cukrzyce na $wiecie
dynamicznie rosnie. Wedlug Miedzynarodowej Federacji Dia-
betologicznej (International Diabetes Federation — IDF) w 2015
r. na $wiecie zylo 415 mln oséb dorostych (w wieku 20-79 lat)
z cukrzyca. Dane epidemiologiczne i demograficzne wskazuja,
ze liczba chorych bedzie systematycznie wzrastaé i w 2040 r.
moze wynosi¢ nawet 642 mln. Jedli przyja¢, ze ludnos¢ Polski,
nasladujac zachodni styl zycia, w nadchodzacych dekadach
osiagnie $rednig europejskg chorobowos¢ cukrzycy, to w 2040
roku w Polsce na cukrzyce bedzie chorowalo lacznie okoto
4 mln os6b, a wigc ponad 11 proc. prognozowanej na ten rok
ludnosci naszego kraju. Oznacza to przyrost liczby chorych
o okoto 30 proc. w okresie zaledwie 25 lat.

Sposéb przedstawienia wykladéw oraz przystepnos¢ prze-
kazu, jaka zapewnili prowadzacy spowodowaly, ze uczestnicy
Konferencji wlaczyli si¢ zywo do dyskusji podzielajac tezy, ze
cukrzyca typu 2 pozostaje wciaz jednym z kluczowych czynni-
kéw ryzyka sercowo-naczyniowego.

Ostatni wykfad poprowadzony przez historyka Artura
Dobruckiego: ,,Fenomen Kreséw — zrédta fascynacji i pamieci”,
przedstawit histori¢ ,,Okopéw $w. Tréjcy” i przenidst zebranych
w nastrdj zblizajacego si¢ wieczoru andrzejkowego.

Konferencja zakoriczyta si¢ uroczyst kolacja, podczas ktdrej
wymieniano poglady na temat dalszej, oby $wietlanej, przyszto-
$ci Kota Terenowego TLK w Jarostawiu.

Dariusz Bielecki

* Raport naukowy: ,Cukrzyca. Gdzie jeste$my? Dokad zmierzamy?”,
Instytut Ochrony Zdrowia, Warszawa 2018 r.
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W salach Muzeum Lotnlctwa/

Tradycyjnie w druga sobotg nowego roku odbyt sie
doroczny Bal Lekarza, juz po raz XXII, ale po raz pierw-
szy w Muzeum Lotnictwa Polskiego, pod malowniczy-
mi skrzydtami RWD, w przestrzeni niepordwnywalnej
z dotychczasowg lokalizacja w Hotelu Pod Réza.

Mimo niepowtarzalnego klimatu Starego Miasta
i samego hotelu stare mury nie byly z gumy. Rosnaca
liczba uczestnikéw balu wymusita zmiang miejsca.
Tegoroczne (moze znowu na wiele lat) miejsce balu,
czyli Muzeum Lotnictwa takze ma swoj niepowtarzalny
klimat, a jego ogromnym atutem jest przestrzen. Ponad
330 uczestnikdw balu zmiescito sie bez trudu. Jest
mozliwos¢ zwigkszenia ilosci uczestnikéw, bez szkody
dla komfortu balujacych. Aby tradycji stalo si¢ zados¢,
bawiono si¢ na dwdch salach: na gérze dyskoteka, a na
dole grat zespot WW Band (juz 17. raz).

A wiccej miejsca bylo i w najblizszych latach chyba
bedzie konieczne, bo uczestnikow jest coraz wigcej.

Na Balu bawili si¢ z nami prezesi wigkszosci
Okregowych Izb Lekarskich i wigkszos¢ cztonkéw
Prezydium NRL, nie liczac innych, znakomitych gosci
z Krakowa i nie tylko.

Z przyjemnoscig odnotowujemy, ze bal wpisal si¢
juz na state w kalendarz imprez karnawatowych w na-
szym miedcie. A teraz o tym, jak bylo! A bylo naprawde
karnawatowo i godnie, cho¢ par¢ elementdw trzeba
jeszcze poprawic.

W progu witali uczestnikéw balu dwaj prezesi: go-
spodarz, dr Robert Stepier, prezes OIL w Krakowie, oraz
prof. Andrzej Matyja, prezes Naczelnej Izby Lekarskiej,
wraz z organizatorem balu, dr. Jackiem Tetnowskim,
kedry kwiatami witali Panie. No i oczywiscie wszystkich

-

kieliszkiem Proseco. Powstata w ten sposéb rodzinna atmosfera towarzyszyta nam przez
caly wieczér.

Atrakeja balu byt znakomity (jak zawsze) krdtki recital Jacka Wojcickiego. Krakow-
ski aktor z rodowodem z Piwnicy pod Baranami bez trudu podbit serca naszych gosci.

Nim rozpoczeta si¢ zabawa, dr Jacek Tetnowski przedstawit gosciom stan remontu
siedziby Izby, ilustrujac go obficie zdjeciami sprzed rozpoczecia prac, kedre dobiegaja
korica. Przeprowadzka Biura powinna nastapi¢ juz w czerwcu, natomiast uroczyste
otwarcie calej siedziby przewidywane jest w listopadzie. Oczywiscie mile widziany jest
zakup ,cegielek” — dodal, dzickujac przy okazji dealerowi BMW M-Cars, ktdry wspart
organizacjg balu.

Po tym powitaniu Prezesi bal otworzyli, a potem trwala juz zabawa do bialego rana.

Motze w przyszym roku krakowski Bal Lekarza stanie si¢ Ogélnopolskim Balem
Lekarza? Czas pokaze.

I na koniec nie mozna nie wspomnie¢, ze kuchnia okazata si¢ by¢ godna imprezy.

Do zobaczenia za rok. JE; fot. Krzysztof Oprych

O
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Moje perswazje

Szanowne
Kolezanki i Koledzy!

O tym, ze zdrowie w naszym kraju jest kategoria polityczna,
a nie spoteczng, pisatem juz co najmniej kilka razy. Tym razem,
zdrowie stato sie bombg, z ktdrg nieostrozne obchodzenie sie
moze spowodowac, ze wybuchnie w rekach.

Przyjeta ustawa o wzroscie wydatkéw na ochrone zdrowia
zakfadata staty ich wzrost. Nie zakfadata jednak przyjecia za
podstawe tego wzrostu wyniku PKB sprzed 2 lat. A tak sie sta-
fo. Podobnie jak przyjecie za podstawe wyliczenia ryczattu dla
szpitali na rok 2018 na poziomie roku 2015. Co mozna urwac
z wydatkow na leczenie chorych, nalezy urwac. W wydatki na
ochrone zdrowia wliczono utrzymanie AOTM (Agencje Oceny
Technologii Medycznych), cho¢ z leczeniem nie ma to wiele
wspolnego. Przewidywane wydatki z NFZ na kolejng ABM
(Agencje Badan Medycznych), to dalsze ponad 260 min zto-
tych.

Gdyby wydatki na zdrowie byty wyliczane wg PKB na rok
biezacy, to wynosityby w roku 2018 - 101,23 mld zt a w roku

Program edukacyjny

)

Organizator: 0%

2019 - 105,07 mld zt. Tymczasem s3 one o ponad 7 mid zt
nizsze.

Za 1o nasila sie aktywnos¢ ,ekspertow” od ochrony zdro-
wia, gtoszacych coraz to nowe koncepcje jej funkcjonowania
i finansowania. Eksperci ci sami, co od lat, powtarzajg mniej
wiecej to samo, co przed laty, ale zadnego pozytku z tego nikt
nie ma.

Pojawiajg sie za to pomysty na opieke skoordynowang, kto-
ra juz kiedys byta, na przeniesienie zywcem wzorcow z krajow,
w ktorych inna jest kultura zdrowotna, prawna i medialna.
A najlepiej bytoby te zmiany wprowadzi¢ rozporzadzeniem od
jutra.

Byfem ostatnio na konferencji, podczas ktorej byty pre-
zes NRL, a potem minister zdrowia, wraz z obecnym szefem
Federacji Szpitali stwierdzili zgodnie, ze lekarzy w Polsce jest
dod¢, tylko sg Zle wykorzystani. Podobnie, jak nie tak dawno
twierdzono, ze pieniedzy na zdrowie jest do$¢, tylko sg marno-
wane.

Za 1o rzadzacy uwazajg, ze wzmozone kontrole rozwigzg
problemy ochrony zdrowia. Nie rozwigza niczego, jedynie
spowodujg, ze pienigdze przeznaczone na leczenie wrdca
z powrotem do budzetu. Towarzysz Stalin twierdzit, ze kontro-
la jest najwyzsza forma zaufania. | znalazt godnych nastepcow,
ktorzy takze usitujg wrdci¢ do centralnego sterowania.

Do czego to doprowadzito, wszyscy wiemy. Tylko czy sta¢ nas
na takie koszty?
Jerzy Friediger

Partner organizacyjny: Fakty Patronat:
medyczne.pl

Fundacja

-Gl}woczesne leczenie przeciwptytkowe

— rownowaga miedzy skutecznoscia a bezpieczeristwem

30 marca 2019 r.

Novotel Krakdw Centrum | ul. Tadeusza Kosciuszki 5, Krakow

Tematyka

=51 Sytuacja epidemiologiczna Ostrych Zespotow Wiericowych
. w Polsce, mozliwosci leczenia przeciwptytkowego

-> Dehata - Jak poprawié rokowanie pacjenta z Ostrym Zespotem
_ Wiericowym w Polsce w kontekscie skutecznego leczenia
“przeciwpiytkowego

-> . Leczenie przeciwplytkowe w badaniach klinicznych, 5 lat do-
Swiadczen z tikagrelorem. Wtasciwosci farmakologiczne lekow
. przeciwplytkowych jako podstawa indywidualizacji leczenia

leczenieprzeciwplytkowe.pl

Uczestnictwo nieodptatne
Konieczna rejestracja

Ograniczenia i nowe mozliwosci leczenia przeciwptytkowego
Leczenie przeciwplytkowe w nowych wytycznych ESC
Wezesne okotointerwencyjne leczenie przeciwptytkowe
Optymalny czas i kombinacje leczenia przeciwpiytkowego
Metody poprawy wspétpracy z pacjentem

Przypadki kliniczne - sesja interaktywna z gtosowaniem

Grant edukacyjny: AstraZeneca§



Orzekanie
o zdarzeniach

medycznych

3 grudnia 2018 roku w Malopolskim Urz¢dzie Woje-
woédzkim w Krakowie odbyl si¢ panel poswigcony dzia-
talno$ci wojewddzkich komisji ds. oceny zdarzef medycz-
nych z udzialem ich przewodniczacych z calego kraju.’

Punktem wyjscia spotkania byly rezultaty doraznej kontroli
przeprowadzonej przez NIK w IV kwartale 2017 roku przez De-
partament Zdrowia nt. funkcjonowania Wojew6dzkiej Komisji
do spraw Orzekania o Zdarzeniach Medycznych w Warszawie,
przedstawione przez mec. Jolant¢ Budzowsks. Z ustalen NIK
wynika, ze tryb pracy Komisji nie zapewnial pacjentom szyb-
kiego rozpatrywania spraw. W zadnym z badanych w toku
kontroli postgpowant orzeczenie Komisji nie zostalo wydane
w terminie ustawowym, tj. w ciagu 4 miesigcy. Wszedzie byty
spore zaleglosci.

Wedlug stanu na dzien 30 wrzesnia 2017 roku 279 spraw
bylo w toku. Stanowito to 35,4% wszystkich ztozonych wnio-
skéw. Najstarsze niezakoriczone postgpowania dotyczyly wnio-
skow ztozonych w 2013 roku. Nieprawidtowosci dotyczyly m.in.
nieterminowego doreczania orzeczen (ustawowo obowiazuje
7 dni od dnia sporzadzenia uzasadnienia), liczne byty przypad-
ki wyznaczania i dokonywania zmian w sktadach orzekajacych
z naruszeniem przepiséw ustawy, sktadania oswiadczen o braku
konfliktu intereséw po powolaniu (a nie przed powotaniem)
czfonka Komisji do sktadu orzekajacego. Jednoczesnie stwier-
dzono, ze w ostatnich latach nastapit wzrost liczby prowadzo-
nych spraw dotyczacych bledéw medycznych. Np. w 2016 roku
prokuratury w calym kraju prowadzily 4963 postgpowania, .
o blisko 46% wigcej niz w 2015 roku (3394 postgpowania).
Réwnoczesnie o ponad 23% wzrosta liczba wszczgtych postepo-
war o tego typu przestgpstwa (tj. o 408 postgpowar).

W zwiazku z powyzszym NIK zalecita:

a) uproszczenie systemu doreczent, umozliwiajac komisjom
zawiadamianie o terminach posiedzed za pomoca urzadzen
telekomunikacyjnych i elektronicznych, bez koniecznosci uzy-
skiwania potwierdzen o doreczeniu zawiadomier o terminie po-
siedzent skladu orzekajacego, z wyjatkiem orzeczen koriczacych
postepowanie;

b) rozwazenie skrécenia czasu na przedlozenie stanowiska
przez szpital;

Prawo i medycyna

c) poszerzenie grupy oséb, ktérych opinii komisje moga za-
siegad, np. o specjalistow w danej dziedzinie medycyny, farmacji
lub innej dziedzinie ochrony zdrowia;

d) wprowadzenie instytucji zastgpcy przewodniczacego,
w kwestiach zwiazanych z przygotowaniem rozpatrzenia spra-
wy (weryfikacja formalna wniosku, zarzadzenie o doreczeniu
podmiotowi leczniczemu, wyznaczenie skladu orzekajacego
i wyznaczenie terminu pierwszego posiedzenia).

Z kolei gwarancja uzyskania odszkodowania i/lub zados¢-
uczynienia w ocenie NIK winna by¢ osiagnigta nast¢pujacymi
srodkami:

a) okredlenie, w rozporzadzeniu wydanym na podstawie
art. 67k ust. 11 w.p.p., w jasny i zrozumialy dla oséb niepo-
siadajacych  profesjonalnego  przygotowania, minimalnych
i maksymalnych kwot $wiadczenia dla poszczegdlnych rodza-
jow zdarzert medycznych (np. uszkodzenie wzroku minimum
- maksimum; zakazenie minimum — maksimum; uszkodzenie
organu wewnetrznego minimum — maksimum). Poziom szcze-
gotowosci taryfikatora winien by¢ tak okreslony, aby kazdy pa-
cjent znajac charakter zdarzenia medycznego mégt z fatwoscia
ustali¢, jaka kwote moze uzyskaé. Dzigki temu do komisji nie
powinny trafia¢ sprawy, w keorych poszkodowani uwazaja, ze
ich szkoda jest o wiele wiccej warta.

b) komisja winna by¢ zobowiazana do ustalenia i wskazania
w orzeczeniu okoliczno$ci oraz nastgpstw zdarzenia medyczne-
go wskazanych w rozporzadzeniu. Winny one by¢ wzigte pod
uwagg przez szpital przy ostatecznym okresleniu proponowane;
kwoty odszkodowania lub zado$¢uczynienia. Biorac pod uwage
znaczng liczbe wnioskéw, ktdre sa zwracane wnioskodawcom
z uwagi na ich niekompletno$¢, w ocenie NIK, nalezaloby
réwniez rozwazy¢ nowelizacje art. 67 d ust. 5 u.p.p. Zgodniez tg
regulacjg wniosek niekompletny lub nienalezycie optacony jest
zwracany bez rozpatrzenia.

W dalszej czgsci panelu glos zabral mec. Tomasz Filarski,
ktéry oméwil wybrane wskazniki dotyczace funkcjonowania
wojewodzkich komisji. Przedstawione dane statystyczne wy-
kazaly, iz postgpowania, w ktdrych konieczne jest zasiggniecie
opinii bieglego wydtuzaja si¢ przecigtnie o potowe. Gléwnym
powodem takiego stanu rzeczy jest brak dostgpnosci do bie-
glych. Nierzadkie sg tez przypadki uzyskiwania opinii sporza-
dzonej w sposdb nierzetelny i niefachowy.

W kolejnej czgéci panelu przedstawiono planowane kie-
runki zmian z perspektywy Rzecznika Praw Pacjenta.

Maja one charakter szczegélowy, dotyczacy urealnienia
terminéw wydawania orzeczen, oraz poszerzenia kompetencji

wojew6dzkich komisji. Publikujemy je na stronie internetowej
Izby.

Tomasz Huber
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— zakazenie,
diagnostyka, leczenie

Dr Marta Librant-Suska,
Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych,
Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Wedtug WHO na swiecie zyje ok. 130-150 min ludzi
zakazonych HCV. W Polsce szacuje sie, ze ich liczba to 190
tys., czyli 0,5% populacji.

Wirusowe zapalenie watroby typu C charakteryzuje sie zmia-
nami zapalno-martwiczymi watroby. U 20% zakazonych rozwija
sie marskos¢ watroby, a 5-10% umiera z powodu raka watrobo-
wokomaorkowego. Pierwsze oznaki pojawiajg sie od 2 tygodni do
6 miesiecy od momentu zakazenia, ale u wiekszosci osob HCV
wykrywa sie dopiero po 20-30 latach, kiedy choroba jest juz
zaawansowana. Wykrywanie HCV utrudniajg objawy niecharak-
terystyczne, czyli zmeczenie, pobolewanie w okolicy prawego
podzebrza, utrata apetytu, béle stawdw lub miesni, dolegliwosci
mentalne i psychiczne, sporadycznie zéttaczka.

Szczegolng uwage nalezy zwréci¢ na wystepowanie tzw. po-
zawatrobowych manifestacji zakazenia HCV, takich jak choroby:

* autoimmunologiczne - zapalenie tarczycy, kiebuszkowe
zapalenie nerek;

* hematologiczne - krioglobulinemia, gammapatie, chto-
niaki z komarek b, matoptytkowos¢;

* endokrynologiczne - cukrzyca t.2;

* reumatologiczne - zapalenie wielostawowe;

* psychiatryczne — depresja, neurastenia;

e skorne — porfiria skorna pdzna, liszaj ptaski.

HCV moze wiec by¢ problemem kazdego lekarza — specjalisty,
ktéry diagnozujac pacjenta powinien pomysle¢ o mozliwym zaka-
zeniu tym wirusem. Jednak faktem jest, ze pacjenci zakazeni HCV
majg raczej niedobor niz nadmiar objawéw. Dlatego zazwyczaj

dfugo nie zgtaszaja sie do lekarza, co pogarsza ich stan. Z tego
powodu osoby z niecharakterystycznymi objawami lub po sytu-
aqji ryzykownej, czyli np. po kontakcie z krwia osoby zakazone]
lub nieznanej powinny koniecznie zrobic test na HCV.

Badania w kierunku zakazenia wirusem nalezy wykonywac
rowniez u pacjentow:

* po przetoczeniach krwi przed 1992 r.,

* po kilkakrotnej hospitalizacji,

* po zabiegach inwazyjnych,

* po pobycie w placéwkach karnych,

* przyjmujacych narkotyki dozylnie, posiadajacych tatuaze,

* z podwyzszonym poziomem aminotransferaz,

* z podejrzeniem jakiejkolwiek choroby watroby.

Podstawowym badaniem diagnostycznym jest oznaczenie

= przeciwciat anty-HCV. Mozna je wykona¢ w wiekszosci labora-

toriéw analitycznych. Niestety, nie jest ono dostepne w pakietach
lekarzy rodzinnych, co od dawna postulujg eksperci i co pozwoli-
toby na wykrycie wiekszej liczby zakazonych.

Wykrycie przeciwciat pozwala jedynie potwierdzi¢, ze pacjent
miat kontakt z wirusem. Konieczne jest réwniez wykonanie
badania RNA HCV, ktére pozwoli okresli¢, czy organizm samoist-
nie pokonat wirusa.

Dlatego istotne jest kierowanie pacjentdw z obecnoscig prze-
ciwciat anty-HCV do specjalisty chordb zakaznych w celu posze-
rzenia diagnostyki i kwalifikacji do leczenia przeciwwirusowego.
Diagnostyka obejmuje:

* wykonanie badania PCR (RNA HCV — jakosciowe i ilosciowe)

* oznaczenie genotypu HCV

* pomiar aktywnosci transaminaz

* fibroskan lub elastografie, ewentualnie biopsje watroby

W ostatnich latach do terapii wprowadzono leki o bezpo-
srednim  dziataniu przeciwwirusowym (DAA) o skutecznosci
90-100%, zaleznie od genotypu wirusa, stopnia zaawansowa-
nia widknienia watroby, wczedniejszych niepowodzen terapii
przeciwwirusowych, wspotpracy pacjenta. Leki DAA umozliwity
leczenie chorych, u ktérych do tej pory nie mozna byto wigczy¢
terapii interferonowej z powodu przeciwwskazan do jej stosowa-
nia. Leczeniu przeciwwirusowemu mogg by¢ poddawani chorzy
w kazdym stadium marskosci, w tym zakwalifikowani do prze-
szczepienia watroby.

Warto podkresli¢, ze wygodne dla pacjenta (tabletki podawa-
ne przez 8-12, a w niektdrych przypadkach 16-24 tyg.) nowocze-
sne terapie majg tez korzystny profil bezpieczenstwa.

Leczenie pacjentow zakazonych HCV jest prowadzone w po-
radniach i oddziatach choréb zakaznych lub hepatologii upraw-
nionych do leczenia w ramach kontraktu z NFZ. Kazdy pacjent
zakazony HCV ma dzis w Polsce dostep do bezptatnego, nowo-
czesnego leczenia bez koniecznosci oczekiwania w kolejce.

Zakazenie HCV jest pierwsza w historii medycyny przewlekta
chorobg zakazna, ktérg mozna wyleczy¢ u wszystkich zdiagno-
zowanych.

Artykut zostal przygotowany w ramach dziatan informacyjnych nt. zakaze-

nia HCV prowadzonych przez Gilead Sciences Poland.
HCV/PL/18-12/PM/2762



Juz czwarty rok w Krakowie przy ulicy Jézefa Dietla 74/7,
w kazda niedziele o godzinie 19.00, spotykaja si¢ lekarze i leka-
rze dentysci na swoim meetingu Anonimowych Alkoholikéw.
Grupa nosi nazwe: ,Dr Bob”. Jedynym warunkiem uczestnictwa
we wspélnocie jest che¢ zaprzestania picia. Nazwa pochodzi
od imienia amerykanskiego lekarza ortopedy, ktéry byt alko-
holikiem, a takze wspéltwérea i zalozycielem grup wsparcia
dla alkoholikéw w miejscowosci Akron w Minnesocie. Bylo to
w roku 1935.

W pierwsza niedziele kazdego miesigca odbywa si¢ tzw. me-
eting otwarty. Moze w nim wzia¢ udziat kazda osoba, ktéra chee
zapoznac si¢ z dziataniem i przestaniem grupy AA. Takze osoba,
ktorej pragnieniem jest niewypicie alkoholu tego wieczoru.

W pozostale niedziele kazdego miesiaca sa to spotkania tyl-
ko 0séb uzaleznionych chemicznie od alkoholu. W programie
zdrowienia AA jest 12. krokéw Anonimowych Alkoholikéw.
Krok po kroku (Szep by Step), wioda one do trzezwienia oséb
uzaleznionych. Na spotkaniach grupy wszyscy zachowuja swoja
anonimowos¢, zwracajac si¢ do siebie po imieniu. Zgodnie
z Pierwszym Krokiem AA-kluczowym w trzezwieniu — uznaja
swoja bezsilnos¢ wobec alkoholu. Akceptujg takze swego rodza-
ju ,anonimowo$¢” wobec niego.

Meeting prowadzi rzecznik lub rzeczniczka grupy. Spotka-
nie rozpoczyna si¢ i koficzy tzw. modlitwa o pogode ducha-
autorstwa Rainholda Niebuhra. Brzmi ona: ,Boze, uzycz mi
pogody ducha, abym zgodzit si¢ z tym, czego nie mogg zmieni¢,
odwagi, abym zmienit to, co mogg zmieni¢, i madro$ci, abym
odréznial jedno od drugiego”.

W meetingach biorg udzial osoby, ktére w rézny sposéb
interpretuja pojecie Boga. W rézny zatem sposob moga Go
pojmowac i rozumie¢ Jego istote. Meetingi s wigc otwarte dla
ludzi réznych wyznan i oséb nie wierzacych.

Uczestnicy spotkari Anonimowych Alkoholikéw nie wno-
sza zadnych skladek ani oplat oprécz dobrowolnych datkéw do
tradycyjnego kapelusza. Sa to $rodki przeznaczone na oplatg
wynajmu pomieszczenia, herbate, kawe, ciastka... Na meetingu
nie pali si¢ nikotyny. Spotkanie trwa okolo godziny.

W czasie spotkania kazdy kto ma na to ochotg, zabiera glos.
Méwi o swoich radosciach i smutkach trzezwienia. Nikogo nie
poucza, nikomu nic nie radzi. Nie ma miejsca na polityke, reli-
gie, plotki. Stare powiedzenie aowskie méwi: ,Jesli wskazujesz
palcem druga osobg — pozostale trzy palce wskazuja na ciebie”.

Udzielanie rad innej osobie jest wysoce niepozadane, zgodnie
z balintowskim powiedzeniem: ,,Rady s razami”. Na posiedzeniu

Uzaleznienia

grupy mozna poprosi¢ do§wiadczonych w trzezwieniu aowcéw
0 sponsorowanie nowicjuszy. Sponsorem mezczyzny moze by¢
tylko mezczyzna, kobiety — kobieta. Sponsor jest swego rodzaju
trenerem adepta w poruszaniu si¢ w trudnym ,terenie” — trzez-
wienia. Sponsor jest dostgpny osobiscie, mailowo i telefonicznie
o kazdej porze dnia i nocy dla swojego podopiecznego.

Kim sa Anonimowi Alkoholicy — opisuje preambufa AA.
Jest to wspélnota kobiet i mezezyzn, ktdrzy dziel si¢ nawzajem
do$wiadczeniem, sity i nadzieja, aby rozwiaza¢ swéj wspdlny
problem i poméc innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedy-
nym warunkiem uczestnictwa we wspdlnocie jest che¢ zaprze-
stania picia.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem,
dziatalnoscig polityczna, organizacja czy instytucja. Nie anga-
zuje si¢ w zadne publiczne polemiki. Nie popiera i nie zwalcza
zadnych pogladéw. Podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwo-
§ci i pomaga¢ innym alkoholikom w jej osiagnieciu (Copyright
»AA Grapevine” Inc.).

Decyzje o udostgpnieniu mozliwosci i miejscu spotkan
grupy ,Dr Bob” podjat glosem lekarzy i lekarzy dentystéw,
delegatéow na XXV Zjazd OIL. Po ukoriczonym remoncie,
miejsce meetingdw powréci pod swoj dawny adres, czyli na
ulice Krupnicza 11A w Krakowie. Zjazd Lekarzy, wspomaga-
jac tymczasows siedzibe, dal tym samym wyraz zrozumienia
i troski oraz przyjazni i wsparcia dla borykajacych si¢ z uzalez-
nieniem cztonkdw naszej korporacji. Jak pokazuja doswiadcze-
nia i badania w USA i innych krajach, lekarze sa w znacznym
stopniu narazeni na uzaleznienie od alkoholu oraz innych
substancji zmieniajacych $wiadomos¢.

Przypominajac po raz kolejny o dzialaniu grupy AA,
zachgcam Kolezanki i Kolegéw do podjecia kuracji trzezwienia
razem, z naszym przyjacielem Doktorem Bobem.

Wojciech Oleksy,
Przyjaciel AA, Specjalista Psychiatra
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystéw w Krakowie

A przy okazji zapraszamy na:
Zlot Radosci Regionu AA Galicja
Rewita-Solina-Jawor; 26 maja 2019 roku

Rezerwacje przyjmowane sa na adres
rezerwacje-solina@rewita.pl

tel. 13 470 11 45 (pn-pt godz. 8-15)
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Osrodek Ksztaicenia Medycznego
Okregowej 1zby Lekarskiej w Krakowie

Doskonalenie zawodowe

Kurs: Lekarz w sytuacji konfliktu — umiejetnosci negocjacji
Termin: 7.03.2019 r., godz. 15.30-19.30

Kurs: Jak uwolni¢ si¢ od nieustannej walki z Iekiem i niepokojem?

Zarzadzanie emocjami w pracy lekarza i lekarza dentysty
Termin: 30.05.2019 r. godz. 15.30-19.30
Kurs bezptatny. Liczba punktéw edukacyjnych - 4

Miejsce: Wojewoédzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, ul. Rajska 1 (sala nr 53, parter)
Zgtoszenia: tel. 12 619 17 22, ksztalcenie57@hipokrates.org

Kurs: SzZczepienia ochronne
W trakcie kursu oméwione zostanqli Ogolne zasady wykonywania szczepien (rodzaje szczepionek, technika wykony-
wania szczepien). * Obowigzkowy kalendarz szczepien. ¢ Szczepienia zalecane. * Indywidualny kalendarz szczepien.
* Przeciwwskazania do szczepien. ¢ Niepozadane odczyny poszczepienne. ¢ Szczepienia przed podr6zg. ¢ Szczepienia
pracownicze. * Aspekty prawne zwigzane ze szczepieniami. ® Edukacja pacjentow i rodzicow na temat szczepien.

Kurs bezptatny. Liczba punktéw edukacyjnych - 7
Terminy: 12.03.2019 r., 13.06.2019 r., godz. 13.00-20.00

Miejsce: Wojewodzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, ul. Rajska 1, sala nr 245, 1l pietro
Zgloszenia: tel. 12 619 17 22, ksztalcenie57@hipokrates.org

Kurs w Delegaturze w Krosnie, ul. Niepodlegtosci 2
Termin: 12.10.2019 r. godz. 10.00-17.00 * Zgtoszenia: tel. 13 432 18 59

Kurs w Delegaturze w Nowym Saczu, ul. Kopernika 18
Termin: 18.05.2019 r. godz. 10.00-17.00 * Zgtoszenia: tel. 18 442 16 47

Kurs dla lekarzy dentystow: Natychmiastowa pomoc w stanach zagrozenia zycia

Jednodniowy kurs przeznaczony dla lekarzy dentystéw. Zajecia prowadzg instruktorzy Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji
wedtug najnowszych wytycznych. Program kursu obejmuje wykfady i ¢wiczenia sytuacyjne na fantomach.

Optata: 50 zi. Liczba punktéw edukacyjnych - 8
Terminy: 1.6.2019 r., godz. 8.00-16.00, 28.09.2019 r., godz. 8.00-16.00

Miejsce: Ogdlnopolskie Centrum Nauczania Pierwszej Pomocy i Bezpieczenstwa,
os. Zlotej Jesieni 2, Krakow
Zgtoszenia: tel. 12 619 17 22, ksztalcenie57@hipokrates.org

Kurs w Delegaturze w Krosnie, ul. Niepodlegtosci 2
Termin: 18.05.2019 r. godz. 8.00-16.00 * Zgloszenia na kurs: tel. 13 432 18 59

Kurs w Delegaturze w Nowym Saczu, ul. Kopernika 18
Termin: 9.06.2019 r. godz. 8.00 — 16.00 * Zgloszenia na kurs: tel. 18 442 16 47

Kurs: Ochrona Radiologiczna Pacjenta

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r. w sprawie warunkéw bezpiecznego stosowania
promieniowania jonizujacego dla wszystkich rodzajow ekspozycji medycznej, wszyscy pracownicy realizujgcy procedury z zakresu
rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej, medycyny nuklearnej i radioterapii sg zobowigzani do odbycia szkolenia Ochrona
Radiologiczna Pacjenta. Obowiazek ten dotyczy lekarzy stomatologéw, lekarzy radiologéw, lekarzy wykonujacych procedury
z zakresu radiologii zabiegowej, fizykdw medycznych, technikéw RTG, lekarzy i pielegniarki medycyny nuklearnej i radioterapii.
Okregowa Izba Lekarska w Krakowie zaprasza na kurs Ochrona Radiologiczna Pacjenta, ktdry realizowany jest w formie kursu na
odlegfos¢. OIL w Krakowie jest wpisana do Rejestru Podmiotdw Prowadzacych Szkolenia w Dziedzinie Ochrony Radiologicznej
Pacjenta prowadzonego przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Terminy egzaminéw: 9.03.2019 r., 25.05.2019 r.

Szczegotowe informacje: tel. 12 619 17 22, www.izbalekarska.pl
Miejsce: Wojewoddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, ul. Rajska 1, sala nr 245, Il pietro



Dr Jerzy Hajdukiewicz,

chirurg i alpinista

w stulecie urodzin

Zostat lekarzem, bo ojciec, matka i wuj byli lekarzami, wigc
,od dziecka wiedziat co to cesarskie ciecie™, a ocena whasnych
mozliwosci wykluczata inne zawody. Gdy zostal rzucony po
kolejnych niepowodzeniach szkolnych w trudnych latach mto-
dziericzej edukacji do Zakopanego, oczarowaty go Tatry.

Urodzit si¢ 5 grudnia 1918 roku® w Szpitalu Powszechnym
we Lwowie, w oddziale, gdzie sekundariuszem byta jego matka.
Ojciec zmarl niedtugo po narodzinach syna na tyfus plamisty.
,Jako§ w koricu przebrnatem przez cztery klasy szkoly po-
wszechnej” napisal we wspomnieniach. Z uwagi na niewielkie
zainteresowanie przedmiotami szkolnymi, a wicksze zajeciami
dodatkowymi w rodzaju narciarstwa czy jazdy na tyzwach, od-
bywano z mlodym Hajdukiewiczem wedréwki od gimnazjum
w Jarostawiu, przez Lwéw, Radzyni pod Poznaniem, do Zakopa-
nego, gdzie rozpoczat nauke w klasie piatej gimnazjum.

Fascynacja Tatrami, mozliwo$¢ uprawiania narciarstwa zjaz-
dowego, skokéw narciarskich, a w lecie wedréwek po tatrzan-
skich szlakach i wspinaczki wymogly na nim osiaganie lepszych
wynikéw podczas nauki szkolnej, co odsuwato niebezpieczeri-
stwo kolejnej przeprowadzki. Ponadto, ,,...w zakopiafiskim gim-
nazjum liczylo si¢ to, kim jestes, co potrafisz, a nie pochodzenie,
wyznanie, czy zasobnos¢ przodkéw”. Nauczyciele organizowali
uczniom interesujace wycieczki w Tatry, wspierajac ichw pierw-
szych prébach wspinaczkowych i w uprawianiu narciarstwa
wysokogérskiego. Takze wsrdd kolegéw gimnazjalnych roito si¢
od nazwisk czotowych narciarzy i wspinaczy odnoszacych swoje
pierwsze sukcesy.

Maturg, o dziwo z dobrym wynikiem, zdal Hajdukiewicz
w 1937 roku i tegoz roku jesienia zostal przyjety na studia na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie.
Juz wtedy zaczat odnosi swoje pierwsze narciarskie zwyciestwa.
Byt m.in. szesciokrotnie mistrzem Okregu Lwowskiego w nar-
ciarstwie alpejskim i w skokach narciarskich. Odnotowuje takze
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swoje pierwsze sukcesy we wspinaczce letniej, przechodzac drogi
o nadzwyczajnych trudnosciach. W tym kilka dotad niezdoby-
tych, m.in. pn.-zach. filar Zadniego Granatu, drogg w otocze-
niu Czarnej Jaworowej czy wyjécie Klimkowym Kominem® na
Wyznig Réwienkowa Przelecz.

Kleska w wojnie 1939 roku przyczynita si¢ do masowej
wedréwki miodych ludzi w poszukiwaniu mozliwosci walki
o wolno$¢ ojczyzny. Znang droge przez Wegry i Rumuni¢ do
wolnej jeszcze wéwezas Francji przebyt réwniez dwudziestoletni
student medycyny Hajdukiewicz, przez najblizszych zwany
,Georg”. Kampani¢ francuska odbyt w 2 dywizji gen. Bronista-
wa Prugar-Ketlinga. Za bohaterstwo w bitwie pod Damprichard
dostat Krzyz Walecznych i awans na kaprala. 20 czerwca 1940
roku przekroczyl mostem, wraz z 11 tysiacami polskich zotnie-
rzy, rzeke Doubs we wsi Goumois w drodze do internowania
w neutralnej Szwajcarii.

Prawie szes¢ lat spedzonych w obozie Winterthur dato
Hajdukiewiczowi zawéd. W 1946 r. skoriczyt studia lekarskie
uzyskujac dyplom doktora Uniwersytetu w Zurichu®. Jednocze-
$nie Alpy Szwajcarskie byty znakomitym poligonem dla spel-
nienia pasji wysokogérskiej. Hajdukiewicz i kilkunastu innych
internowanych zdobylo tam pierwsze alpejskie trzy— i czteroty-
sigczniki, pokonujac trudne $ciany, wdzierajac si¢ do czotowki
polskich wspinaczy. Hajdukiewicz byt tam wspélorganizatorem
Klubu Wysokogérskiego Winterthur, zrzeszajacego 16 alpini-
stéw i wydajacego wiasny periodyk: , Taternik” (ukazato si¢ pig¢
numeréw). W czasie pobytu w Szwajcarii uprawial takze nar-
ciarstwo, ukoronowane w 1945 roku tytutem Akademickiego
Mistrza Zurichu w skokach narciarskich.

Szwajcarzy ze swa goscinnosci i codzienng przychylnoscia
wykazywang polskim uchodzZcom zastugiwali wedtug niego na
najwyzszy szacunek. Wielokrotnie powtarzat i napisat to w swo-
ich wspomnieniach, ze nikt mu nigdy tego darowanego chleba

3

N

GaLicysska GAZETA LEKARSKA nr 1/2019



38

nie wypomnial. Czekolade szwajcarska do korica zycia uwazal
za najlepsza na $wiecie.

Po powrocie do kraju w 1946 roku jego droga zawodowa
przecigla si¢ z powojenna wedréwka z Wilna znakomitego
chirurga Kornela Michejdy, wowczas kierownika 1T Kliniki
Chirurgicznej w Gdansku. Pod okiem profesora rozpoczat
swoje pierwsze lekarskie kroki. W §lad za nim przenidst si¢ do
II Kliniki Chirurgicznej w Krakowie (tzw. Czerwonej Chirur-
gii), gdzie pracowat do 1954 roku, po czym wrécit do Zakopa-
nego, gdzie podjat prace w Specjalistycznym Zespole Rehabi-
litacyjno-Ortopedycznym jako kierownik bloku operacyjnego
i ordynator Sanatorium Kuznice.

Chirurgi¢ uprawial przez ponad dwadziescia powojennych
lat. Byla przez niego czgsto pordwnywana do alpinizmu. W obu
nie ma miejsca na powierzchowno$¢ i bylejako$¢ dziatari, oba
wymagaja solidnego przygotowania teoretycznego, nabywania
umiejetnosci poruszania si¢ w trudnym, czgsto zaskakujacym
i zmiennym terenie. I obie tez wymagaja sprawnego postugi-
wania si¢ narzgdziami: skalpelem, hakiem, ling itp. Chirurgia
kostna, urazowa, byta mu szczegélnie bliska, a z biegiem lat stat
si¢ fachowcem w medycynie gérskiej.

Uprawianie wspinaczki, zwlaszcza w gorach typu alpejskiego
i na znacznych wysokosciach ponad poziomem morza, szczegél-
nie narazone jest na powstanie réznego rodzaju obrazen, niespo-
tykanych w innych dziatalno$ciach sportowych. Dzigki licznym
kontaktom z lekarzami z krajéw alpejskich, zajmujacymi sie
medycyng gorska, mial nieczesta w owych latach mozliwos¢
Sledzenia na biezaco osiagnig¢ nauki i medycyny w leczeniu
urazéw, dzialania niskich temperatur, szkodliwego wplywu
rozrzedzonego powietrza na organizm, obrazed u ofiar burz
i lawin. Znakomita znajomos¢ jezyka niemieckiego pozwalata
mu na fatwy dostep do najnowszej literatury medycznej.

Osiagniccia  alpejskie, pdzniej himalajskie, a takze
uczestnictwo w wyprawach ratunkowych w gérach, nie tylko
w DPolsce, publikacje naukowe w alpejskich periodykach i wy-
glaszane referaty w trakcie posiedzen Migdzynarodowej Komisji
Ratownictwa Alpejskiego (IKAR) posadowily Hajdukiewicza
w gronie wybitnych znawcéw medycyny gérskiej.

Takze osiagniccia wspinaczkowe Hajdukiewicza byly nie-
male. W Tatrach byt autorem ponad 50 przejs¢ nowych drég,
w tym wiekszosci w trudnych warunkach zimowych. W czasie
kilkunastu wyjazdéw w Alpy zdobyt ich wszystkie gtéwne czte-
rotysigczniki. Od Piz Bernina (4049 m n.p.m.) w 1944 roku, do
Barre des Ecrins (4102 m n.p.m.) w 1979 roku. Razem zdobyt tu
57 szczytéw. Pokonat tez po raz pierwszy, z towarzyszacymi mu
wspinaczami, kilka nadzwyczaj trudnych i dtugich $cian alpej-
skich, wchodzac tym samym do historii §wiatowego alpinizmu
(np. ptn. éciana Dent d’Herens).

Jako pierwszy wspinacz z Polski w 1958 roku zostal zaproszo-
ny do udzialu w wyprawie himalajskiej szwajcarskich wspinaczy
na Dhaulagiri (8167 m n.p.m.), niezdobyty wéwczas szczyt
w Himalajach. W 1960 roku w kolejnej wyprawie, tym razem
zakonczonej zwycigsko zdobyciem przez Szwajcaréw Dhaulagi-
ri, bral udzial takze jako lekarz wyprawy. Z obu tych wypraw
napisat ciekawe ksiazki: ,Himal Cu-Cu-Ra” (wyd. w 1961 roku)
i ,Dhaulagiri zdobyty” (wyd. w 1963 roku). Uczestniczyt takze
w szwajcarskiej wyprawie w Hindukusz. Byt réwniez zaproszo-
ny do udzialu w wyprawie austriackich wspinaczy w Karako-
rum na szczyt Malubiting (7453 m n.p.m.).

Za caloksztalt dziatalnosci gérskiej zostal odznaczony
Ztotym Medalem za Wybitne Osiagnigcia Sportowe. Dziatat
takze w Klubie Wysokogérskim (KW), przez kilka kadencji
byl wiceprezesem Zarzadu Gléwnego KW oraz prezesem Kot
Krakowskiego i Zakopiariskiego K'W.

Petnit tez funkeje redaktora ,Taternika” i ,Gér Wysokich”.
Napisal liczne rozdzialy w ksigzkach dotyczacych taternictwa
i alpinizmu, takze skrypty do szkolenia sanitarnego GOPR.
Publikowal artykuly medyczne w pismach: ,Alpinismus’,
»Bergecho”, | Aerztliche Praxis” i kilku innych poswigconych
problemom alpinizmu i himalaizmu. W sumie by} autorem pra-
wie 200 artykuléw. Wyglosit kilkadziesiat referatéw naukowych
na zjazdach i sympozjach w Polsce i za granicami kraju. Jego
sylwetka i dziatalnos¢ zostata przedstawiona w pracy magister-
skiej powstalej jeszcze za jego zycia.

W ratownictwie gorskim, wpierw w TOPR (od 1950 r.),
p6zniej w GOP — byl takze niezwykle aktywny w dziataniach
w terenie, w prowadzonych nowoczesnie szkoleniach medycz-
nych. Brat udzial jako lekarz w kilkudziesi¢ciu trudnych wypra-
wach ratunkowych w Tatrach, a takze w stynnej wyprawie ratun-
kowej w 1957 r. w pin. cianie Eigeru w Alpach Szwajcarskich.
Ratowat zycie ludzkie w Himalajach. W GOPR pehnit funkgje
lekarza naczelnego, prezesa Zarzadu Grupy Tatrzanskiej GOPR’.
Byl starszym instruktorem ratownictwa wysokogorskiego. Wpro-
wadzil, dzigki swoim alpejskim kontaktom, nowoczesny sprzet
i nowe techniki do stosowania w ratownictwie w Tatrach.

Odznaczony m.in. Krzyzem Walecznych, angielskim The
War Medal, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej, ztotymi odznakami za
Zastugi dla Ziemi Krakowskiej, za Zastugi dla Miasta Zakopa-
nego, zfotg odznakg GOPR.



Fot. wiktorowki.dominikanie.

Hajdukiewicz byt wszechstronnie wyksztatconym lekarzem
chirurgiem, humanistg ciekawym $wiata i ludzi. Méwit cieka-
wie, ze znawstwem szczegétow, czgsto drobnych, ale waznych.
Szanowal stuchaczy i rozméwcéw, stat si¢ mistrzem kolejnego

pokolenia lekarzy dzialajacych w ratownictwie tatrzadskim.

W 1983 roku przebyl udar mézgu. Po intensywnej rehabi-
litacji doszedt do pelnej sprawnosci umystowej, co pozwolito
mu napisa¢ znakomitg ksigzke wspomnieniows ,Géry mojej
miodosci” wydang rok przed jego $miercia. Zdobyla ona tytuk:
»Najlepszej Ksiazki Roku”

Szanowna Redakcjo!

Z ogromnym wzruszeniem przeczytatem tekst pt. , Truskawiec
— nowy-stary kurort Polakéw” pomieszczony na tamach grudniowej
»Galicyjskiej Gazety Lekarskiej”, autorstwa p. redaktor Jolanty
Grzelak-Hodor, w kidrym znalazto si¢ przypomnienie nie tylko
znanego przed wojng uzdrowiska, ale tez mojej rodziny. Byto mi
mito, ze redakcja zwricita si¢ do mnie z prosbg o udostgpnienie
rodzinnych zdjeé.

Truskawiec to miejsce zaczarowane, wspominajq i rozpisujq si¢
0 nim pamigtajqcy je sprazed wojny kuracjusze, a legenda dopetnia
resgty. Lista 0s6b tworzqcych niezwykty historig tego miejsca jest
imponujgca. Profesor Stanistaw Nicieja w , Kresowej Atlantydzie”
z doktadnosciq dokumentalisty, wielkim talentem i pasjq opisuje
sensacyjne dzieje tego regionu: Truskawiec, Drohobycz, Borystaw,

Dlaczego cieszy mnie wspolezesna  stawa  tego  regionu?
Bo tworzyt jg méj Dziadek — prezydent Drohobycza Rajmund
Jarosz, potem mdj ojciec Rajmund Jarosz, wiasciciel spothi
uzdrowiskowej, a i ja nosz¢ po nich swoje imig. Ale to oni przed
wojng rozbudowywali, unowoczesniali, upigkszali kurort, dbali
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W malzenstwie z pierwsza zong Helena Backer-Kowalska
mial dwie cérki: Anng i Maryne. Drugie malzenstwo zawart ze
Stefania Pych.

Doktor Jerzy Hajdukiewicz zmart 10 lipca 1989 roku po-
walony kolejnym udarem. Zostal pochowany na Cmentarzu
Zastuzonych w Zakopanem na Peksowym Brzyzku, tuz kolo
symbolicznej mogily gen. Mariusza Zaruskiego, zalozyciela
TOPR.

W 2005 roku powstal film dokumentalny: ,Jerzy Hajdu-
kiewicz. Czlowiek g6r” w rezyserii Bartosza Szwasta i Roberta
Zurakowskiego.

W stulecie urodzin lekarz i alpinista wart ze wszech miar
przypomnienia.

Jozef Janczy

1 Wszystkie cytowane fragmenty pochodza z: J. Hajdukiewicz, ,Géry mojej
mlodosci” , Iskry 1988.

2 W oficjalnych biografiach 1 stycznia 1919 r.— zmiana daty urodzenia doko-
nana przez rodzicéw celem odroczenia stuzby wojskowe;.

3 Komin, w ktérym zginal Klemens Bachleda w sierpniu 1910 r. w czasie
wyprawy ratunkowej na Malym Jaworowym Szczycie.

4 Nostryfikowany na Wydz. Lekarskim Akademii Lekarskiej w Gdarisku.

50d 1991 r. GT GOPR usamodzielnita si¢ i powrdcila do pierwotnej nazwy
(TOPR) i systemu organizacyjnego stworzonego w 1909 r. przez Mariusza

Zaruskiego.

Listy...

0 atrakcje (tenis, narciarstwo, kiepika — skoki z przeszkodami — za-
wody ogblnopolskie, plywanie), o zycie kulturalne (wystepy teatréw
z Krakowa i Lwowa, koncerty orkiestr). Przeprowadzili tez zmia-
ne Srodlesnego ,oczka wodnego” w solankowe kqpielisko (Pomiarki)
0 pow. 6400 m kw., o zréznicowanej glebokosci (do 9 m) i usypali
plaze z piasku sprowadzonego wagonami znad Baltyku. Mieli
wyobraznie...

Pani red. Jolanta Grzelak-Hodor opisuje w ,GGL” takze
unikalng , Naftusi¢”. Rzeczywiscie, legendy o jej wlasciwosciach
rowarzgyszq mi od lat dziecinnych. Intryguje mnie fakt zaniechania
konfekcjonowania tej zyciodajnej wody i ewentualnego eksportowa-
nia jej do Polski. Styszatem, ze w czasie okupacji niemieckiej byta
butelkowana i wysytana do Rzeszy. Pézniej korzystat z codziennej
dostawy (jednosilnikowym lukuruznikiem odlatujgcym z Dro-
hobycza prezydent Rosji Jurij Andropow (chory na nerki). Miata
wyjatkowy w Europie, unikalny sktad mineralny.

Czy obecna Naftusia utracita swe niepowtarzalne wiasciwosci?
Posiadam przedwojenng analize, ale wystarczy nalaé jq do czajni-
ka i zagotowal. Na rano nie bedzie kamienia.

Przed laty bytem rezyserem krakowskiego kabaretu medycznego
»Cyrulik’, co opisaliscie Patistwo na tamach. Cieszg sig, ze pismo
nadal utrzymuje poziom. W wypadku zainteresowania dalszymi
saczegotami dot. Truskawca, stuzg ewentualnymi materiatami.

Rajmund Jarosz
Emeryt. aktor Starego Teatru
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— lekarz o sercu
w biaflo-czerwone pasy

O istnieniu dr. Cetnarowskiego w historii Krakowa i $wiado-
mosci jego mieszkaricéw zadecydowala pitka nozna i KS Cracovia.
A jak bylo, opowiem.

Na poczatku, a byt to przelom XIX i XX wieku, krakowscy
chlopey kopali pitke na wolnych placach, na polach rozciagaja-
cych sie na koricu ul. Dhugiej nalezacych do rodziny Zutawskich.
Drugim boiskiem byly oczywiscie Blonia. Whadystaw Krygowski
— pisarz i taternik, wspomina, ze grano pitka uszatg, szmaciankami
i pitkami z pecherzy. Czasem bogatsi chlopcy pozwalali kopna¢
prawdziwg pitke. Tak bylo do momentu, gdy zatroskany o zdrowie
miodziezy dr Henryk Jordan w 1889 roku za powazna kwotg nabyt
budynki po krakowskiej wystawie powszechnej i wydzierzawit od
miasta 17 morg terenu przylegajacego do Blod, by zatozy¢ tam park
sportowy. ,,Chciat on na przydzielonych mu terenach pomiesci¢ jak
najwiecej ¢wiczacych, z koniecznodei przeto wykrawal malenkie
boiska nie odpowiadajace przepisom. A o przepisach, regulach,
treningu nike nie mial pojecia” — pisat znany bramkarz Cracovii
J6zef Lustgarten. Do gry na 14 boiskach garnelo si¢ codziennie ok.
2000 miodych ludzi. Dr Henryk Jordan tworzac park realizowal
program wychowania fizycznego milodziezy, nauki gimnastyki,
réznych gier, a od 1890 roku pitki noznej. Przygotowywat do tego
nauczycieli i lekarzy szkolnych.

Wirdd zafascynowanych idea Henryka Jordana byt nasz bo-
hater dr Edward Cetnarowski, s. Piotra, urodzony 3 pazdziernika
1877 roku w Rzeszowie. Po ukoficzeniu w 1895 roku I Gimnazjum
im. X Stanistawa Konarskiego podjat studia medyczne w Krakowie
na Wydziale Ginekologiczno-Polozniczym Wydziatu Lekarskiego
UJ, a po uzyskaniu doktoratu zostal asystentem prof. Jordana,
gdy ten objal stanowisko dzickana. Dr Cetnarowski ,wsigkl”
w pitke noina po jednym z kongreséw potozniczych w Wiedniu,
gdy wspélnie z dr. Jordanem obejrzal jaki§ mecz na jego wyrazne
zyczenie. Wprawdzie bronil si¢ nazywajac mecz idiotycznym kopa-

Fot. biogramy.pl

niem pitki, jednak byt to poczatek jego pasji — wspominat pitkarz

Cracovii Stanistaw Mielech.

Szalefistwo gry w pitke nozng ogarnelo zreszty caly Krakéw.
Pisal o tym Tadeusz Boy—Zeleﬁski w ,Kuplecie Footbolisty”
w jednej z Szopek Noworocznych: [...]

A wigc na Blonia spiesz o polska miodziezy,

Uez si¢ kopac tam, gdzie nalezy;

Keczkemet z Debreczyna

Atletikai druzyna

Z Cracovig zaczyna.

W 1919 roku VI prezesem KS Cracovii, zostal wlasnie
dr Edward Cetnarowski, zwany ,Prezesem Stulecia”. W czasie
jego prezesury Cracovia przezywala rozkwit, czego dowodem jest
wielo$¢ rozgrywanych i wygrywanych meczéw tak w kraju, jak i za
granica, zwlaszcza po przyjeciu Polski za sprawa Cetnarowskiego
do FIFA. Sensacjg europejska byl w 1923 roku remis druzyny
(1:1) z FC Barcelona, glosne tez byty mecze z Realem Madryt czy
AC Milan, a takze wygrana (5:3) z Rapidem Wiederi. Popularno-
$ci dodat klubowi w tym samym roku wyjazd do Danii i Szwecji.
W 1925 roku Cracovia trenowata w Turcji.

Wyjazdy te opisuje w swoich wspomnieniach jeden z czolo-
wych pitkarzy druzyny — Zygmunt Chrusciriski. Doktor Cetna-
rowski zawsze jezdzil ze swoja druzyna, razem przezywajac katusze
choroby morskiej, mimo ze — jak pisze pitkarz — nasz prezes stuzyt
przeciez przez 10 lat, jako lekarz okretowy, na statku linii Ham-
burg — Ameryka. Ze wzgledu na potezng tusze i chorobe serca, gdy
w Turcji zawodnicy przemieszczali sie na osiotkach, on — niezwy-
kle lubiany w pitkarskim $wiecie — wozony byl wielka landarg pod
baldachimem. Ale wyjezdzat tez czgsto na zawody, nie patrzac na
wygody, nawet pociagiem 3 klasy.

Chrusciniski pisze, ze Cetnarowski byt nie tylko przyjacielem,
ale i wspanialym wychowawca, dbajacym o dyscypling w klubie.



Myslat tez o trenerach i kontrolowat ich pracg. Po roku 1920
Cracovia zdobyla trzykrotnie mistrzostwo Polski, a w reprezentacji
kraju grato siedmiu zawodnikéw tego klubu. Od poczatku preze-
sury dbal o powstawanie nowych sekeji — w 1922 roku powstala
jego ukochana hazena (jedenastoosobowa pitka reczna kobiet),
w 1923 sekcja hokejowa, dla ktdrej sprzet zakupit z whasnych fun-
duszy i datkéw swoich pacjentek. Dzicki niemu powstaja sekcje:
koszykéwki, plywacka, lekkoatletyki i tenisowa.

Gdy Edward Cetnarowski zostal prezesem Cracovii, klub
mial juz swéj stadion, ktérego budowe rozpoczeto w 1911 roku
na terenie tzw. fak zwierzynieckich koo Blori, wydzierzawionych
od si6str norbertanek, wg projektu znanego architekta Franciszka
Maczy1iskiego. Uroczyste otwarcie nastapito 31 marca 1912 roku.
Po po$wigceniu stadionu przez ks. Jana Surowiaka rozegrano mecz
inauguracyjny z Pogonig Lwéw, zakoriczony remisem. Stadion
nosit oficjalng nazwe Park Gier KS Cracovia i skladal si¢ z boiska
pitkarskiego, zuzlowej biezni, drewnianej trybuny na 500 miejsc,
nasyp6w ziemnych na 5000 miejsc stojacych i nieco pdzniej kor-
téw tenisowych.

Nieszczgsciem dla Cracovii bylo umiejscowienie stadionu na
terenie zalewowym Wisly i Rudawy. Powodzie i czgste wichury
niszczyly stadion. W 1925 roku wylew Wisly zrujnowal boiska
i powigkszone w latach 1923-1924 do 11 tysiecy metréw nasypy
ziemne z miejscami stojacymi. Zostal tez rozmyty tor kolarski
z 1921 roku. W remoncie bral udzial osobiscie dr Edward Cetna-
rowski. Juz w 1926 roku spowodowal budowe toru betonowego,
a kiedy w latach 1931 i 1932 wichury zniszczyly drewniang trybu-
ng, jej remont osobiscie wspomagat finansowo. W 1929 roku na
stadionie znalazl si¢ pierwszy boiskowy zegar. Stanistaw Cikow-
ski, pitkarz i takze lekarz, w swoich wspomnieniach napisal, ze
dr Cetnarowski przebywal na terenie Cracovii codziennie. Miat
starania o wszystko: o zawodnikéw, o boisko, o trybuny. W trud-
nych chwilach wspomagal klub finansowo.

To z jego inicjatywy w 1925 powstal zwyczaj odbywania tre-
ningu w Nowy Rok, ktéry trwa do dzisiaj. Dzicki jego pasji, zdol-
no$ciom organizacyjnym, instynktowi i znajomosciom w kregach
towarzyskich juz w 1919 roku powstat PZPN z siedziba w Krakowie.
Zostal prezesem tego zwiazku i pehnit t¢ funkcje do 1928 roku.
W 1921 roku znalazt si¢ wéréd zatozycieli ,Przegladu Sportowego”.

Notabene dlugoletnia prezesura i podwdjne obowiazki staly
si¢ przyczyna dramatu dr. Cetnarowskiego, jego zmierzchu i pod-
kopata jego zdrowie. W 1926 roku rozpoczela si¢ bowiem walka
o utworzenie ligi pitkarskiej. Jako prezes PZPN byl za liga, za$ jako
prezes klubu przeciw. Zakochana w nim Cracovia postuchala go
i w 1927 roku znalazla si¢ poza liga. Siedzib¢ PZPN przeniesiono
do Warszawy. Niemniej w 1928 roku otrzymal tytul Honorowego
Prezesa PZPN.

We  wszystkich wspomnieniach przewijaja si¢ opowiesci
o poteznej, otylej sylwetce doktora. Pisze o tym przywolywa-
ny wezesniej Wladystaw Krygowski w swoich wspomnieniach

Fot. biogramy.pl

Wradze PZPN w lutym 1927 r.

W moim Krakowie nad wczorajsza Wisly™: ,0 Cetnarowskim
mozna powiedzie¢, ze gdyby nie on i jego troskliwa opieka, Cra-
covia nie bylaby tym, czym si¢ stala. Jego ogromna, otyla posta¢
siedzaca w uginajacej sic pod jego ci¢zarem dorozce, a moze lepie]
powiedzie¢ dryndzie, zwracala powszechng uwage. Znali go kra-
kowianie i odprowadzali wzrokiem, gdy podjezdzat pod Cracovig.
Znali go chlopcy nie majacy biletu i oczekujacy na stosowna chwile
przy wejéciu, by przesmyknaé si¢ do $rodka. Przyjazd prezesa byt
zawsze chwily uroczysta, dajaca sposobno$¢ do wilizniecia si¢
wiréd uklonéw i powitar”. Inni pisza tak: ,W rogowych okularach
i z nieodtacznym cygarem, zimg w meloniku, latem w panamie
ze wzgledu na tusz¢ musial porusza¢ si¢ dorozkami (...) Przed
jego domem na ul. Potockiego (dzisiaj Westerplatte) zawsze stata
gotowa do drogi drynda o mocnych resorach i kotach na gumach,
by bez problemu unies¢ dr. Cetnarowskiego”. Znany milosnik
konnych przejazdzek fiakrami, Jerzy Flach, prezes krakowskiego
syndykatu dziennikarzy wspominal, ze dorozkarze bardzo lubili
dokrora, bo placil suto zgodnie z nazwiskiem.

Zmart 3 wrze$nia 1933 roku, na stadionie Cracovii, podczas
otwarcia rozpoczynajacego si¢ w Krakowie finalowego turnieju
o mistrzostwo Polski w hazenie. Na Cmentarz Rakowicki, poza
rzesza krakowian, odprowadzat go sznur ponad 200 dorozek. Baty

dorozkarzy byty owiniete kirem.
Barbara Kaczkowska

POSZUKUJEMY LEKARZY
POZ DO PRACY W USTCE

OFERUJEMY:

e przyjazne srodowisko pracy
e elastyczny grafik

e dowolng forme zatrudnienia
» benefity pozaptacowe

e mieszkanie od miasta

tel.: 510 202 208
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Nowe ksigzki

James D. Watson, Andrew Berry,
Kevin Davies

DNA. Historia rewolucji genetyczne;j

W 2003 roku z okazji piecdziesiatej rocznicy odkrycia DNA ukazata
si¢ ksigzka autorstwa Jamesa D. Watsona ,,DNA. The Secret of life”, kto-
raw Polsce byta dostepna na rynku juz rok pdzniej pod tytutem ,,DNA.
Tajemnica zycia”. Teraz do rak polskich czytelnikow trafia wydana sta-
raniem Wydawnictwa CiS jej przeredagowana i znaczaco uzupetniona
polska edycja.

Wiosng 1953 roku dokonano jednego z najwiekszych odkry¢
w historii nauk przyrodniczych. Amerykanin James D. Watson wraz
7 Anglikiem Francisem Crickiem ostatecznie ustalili model czasteczki
DNA, ktdra w istocie ma posta¢ podwdjnej helisy. Kluczem, ktory
pozwolit im otworzy¢ drzwi do diugo strzezonej przez nature tajemnicy,
byty radiogramy utalentowanej badaczki specjalizujacej sig w krystalo-
grafii rentgenowskiej Rosalind Franklin.

Cata sprawa budzita juz wowczas kontrowersje, gdyz wyniki prac
Franklin zostaty bez jej zgody przekazane Watsonowi i Crickowi przez
dyrektora Cavendish Laboratory sir Williama Lawrence’a Bragga oraz
wspdtpracownika badaczki Maurice’a Wilkinsa. Oliwy do ognia dolat
sam Watson, ktdry znany jest z wielu kontrowersyjnych wypowiedzi,
a jego autobiografia — w ktdrej prezentowal rzecz jasna historie
odkrycia DNA — budzita, oglednie mowiac, mieszane uczucia. Dzi§
90-letni Noblista, nadal zaskakujacy szeregiem oryginalnych teorii, jest
jedna z glownych postaci wspétczesnej biologii i po raz kolejny siega po
pioro, by przedstawi¢ nam historie tego, co czesto okresla sig mianem
»genetycznej rewolucji”. Tym razem nie samotnie, lecz we wspotpracy
7 Andrew Berrym, wyktadowca biologii organicznej oraz ewolucyjnej,
i Kevinem Daviesem, redaktorem naczelnym ,,Nature Genetics”.

Opowies¢ rozpoczyna sie od najstarszych znanych nam koncepcji
zycia zrodzonych w kregu filozofii antyku, poprzez teorie dawnych
naturalistow az po prace Gregora Mendela. Jest to tylko kratki wstep,

swoiste otwarcie dla wlasciwej historii, ktéra wiedzie nas do poczatkow
wspdtczesnej genetyki. Nie mogfo zabraknac w niej prezentacji teorii
Morgana i Galatona czy opowiesci o zrddtach eugeniki. Ukoronowaniem
stala sie rzecz jasna historia samego odkrycia podwdjnej helisy DNA,
wsparta o wciaz zywe wspomnienia samego Watsona i poparta rzetelng
wiedzg o dokonaniach innych, jak chociazby Linusa Paulinga, Artura
Kronberga czy Matthew Meselsona. Osobne, wazne miejsce zajeta postac
Rosalind Franklin. Nie zabrakfo skreslonych sprawng reka portretéw
Francisa Cricka i Maurice’a Wilkinsa.

To jednak dopiero poczatek ksigzki, ktéra w kolejnych rozdziatach
odstania przed nami nastepstwa wiosennych dni 1953 roku, gdy po raz
pierwszy udato sig skonstruowac przestrzenny model czasteczki DNA.
Dowiadujemy sie z nich o drogach, jakimi biegfo odczytywanie kodu
zycia, o narodzinach inzynierii genetycznej i biotechnologii, genetyczne
modyfikacji zywnosci czy pogoni za ludzkim genomem. Poznajemy
mozliwosci genetycznego projektowania lekdw i terapii, badan nad
komdrkami macierzystymi oraz analizowania mechanizméw ewolucji
dzieki wyodrebnieniu struktur DNA.

W sumie narracja obejmuje czternascie kolejnych rozdziatow
1 dodang na koncu cod. Ta wybiega myslami w przysztos¢, zaczynajac
sig od jakze wymownego cytatu z oryginalnego wstepu do pierwszego
wydania jednej z najbardziej rozpoznawalnych powiesci w historii
literatury, ktdra wyszfa spod pidra angielskiej pisarki doby romantyzmu
Mary Shelley ,,Frankenstein, czyli wspotczesny Prometeusz”. Mozemy
tam przeczytac: ,Wydarzenie, na ktérym oparta jest niniejsza opowies¢
zostato uznane przez dr Darwina i niektdrych fizjologéw niemieckich
za mozliwe”. Cytat ow stuzy otwarciu dyskusji wokét problemu terapii
genowe] linii zarodkowej prowadzacej w konsekwencji do genetyczne]
modyfikacji kodu zycia. Jest to niewatpliwie jeden z najczesciej przy-
wotywanych we wspdtczesnych naukach przyrodniczych problemdw,
ktérego rozwiazanie daleko wykracza poza rozwazania techniczne
i naukowe. Nie zdradzajac przysztemu czytelnikowi postawy przyjetej
przez Watsona niewatpliwie warto si¢ wezytac w przywotywang przezen
argumentacje.

Oceniajac te obszerna, bo liczaca blisko piecset stron ksigzke,
warto podkresli¢ jej wybitnie edukacyjny charakter. Watson potrafit
w sposdb zrozumialy, jasno i przystepnie zaprezentowac skomplikowa-
ne i wielowatkowe poszukiwania na drodze odkrywania tajemnicy zycia,
nie unikajac przy tym trudnych pytan, a takze dajac nierzadko prowo-
kacyjne na nie odpowiedzi. Silng strong tej znakomicie przygotowanej
pod wzgledem edytorskim pozycji jest materiat ilustracyjny, a takze
barwne schematy pozwalajace lepiej zrozumiec zawitosci wspofczesnej
genetyki. Warto miec te pozycje w swojej bibliotece.

Ryszard W. Gryglewski

DNA. Historia rewolucji genetycznej, James D. Wat-
son, Andrew Berry, Kevin Davies; Wydawnictwo Ci$;
2018, s. 496.
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EPINSK

GRA I CIASEM

Krystyny Roznowskiej
szkic do portretu
Antoniego Kepinskiego

To byto ciekawe spotkanie. Z Antonim Kepiniskim. A Scislej, z jego
frapujaca biografia, doswiadczeniem zyciowym i leczniczym, dokona-
niami, a takze pogladami dotyczacymi relacji lekarz-pacjent, o ktorych
dzis prof. Bogdan de Barbaro mowi, ze... wyprzedzity epoke. Spotkanie
zorganizowafo Towarzystwo Lekarskie Krakowskie. Ono bowiem —
1 okazji setnej rocznicy urodzin wybitnego psychiatry — zaprosito do
siedziby przy ul. Radziwittowskiej lekarzy i studentow wydziatow me-
dycznych Uniwersytetu Jagiellonskiego. Takze Krystyne Roznowska, au-
torke wydanej przez WAM ksiazki ,, Antoni Kepifiski — gra z czasem”.

Co sprawia, ze choc prawie pot wieku mingto od Smierci, Antoni
Kepiniski wcigz wzbudza zainteresowanie? Na takie pytanie mozna by
odpowiedzie stowami Jézefa Tischnera, ktdry upatrujac Zrodet mysli
filozoficznych Kepinskiego w jego doswiadczeniach z Il wojny Swiatowe]
oraz badan powojennych losdw bytych wigzniow obozdw koncentracyj-
nych napisaf, ze ,(...) zaproponowat on okreslong wizje cztowieka,
bardziej interesujaca, niz Zygmunt Freud”. W opinii ksiedza profesora,
cenionego filozofa i teologa: ,,(...) celem Kepirskiego byto dotrze¢, po-
przez zrozumienie, do wnetrza Swiadomosci Innego i odbudowac w niej
Jej wymiar intencjonalny — wyzwoli¢ ja z blednego kota™.

Pamiec o Kepinskim, ktory urodzit sig na Kresach w roku odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, trwa. | w dzietach, ktdre po sobie pozosta-
wit, jego ksiazki wciaz s czytane. | w stowach.

Na spotkaniu w TLK przypomniano, ze Profesor uformowat wielu
ludziom spojrzenie na chorych psychicznie. Ze miat (ma) wptyw nie
tylko na $rodowisko psychiatryczne, ale w ogéle na spoteczedstwo.
Le nadal inspiruje wielu lekarzy, pomimo ze medycyna od jego czasow
bardzo sig rozwineta. Krystyna Roznowska w jednym z rozdziatow swej
ksiazki potwierdza te opinie, oddajac gtos m.in. prof. prof.: Jerzemu
Aleksandrowiczowi, Beacie Szymanskiej, Krzysztofowi Rutkowskiemu

Nowe ksigzki

i dr. tukaszowi Cichockiemu. Kreslac za$ wyrazisty szkic do portretu 43

genialnego psychiatry, autorka nie nazywa swej ksiazki biografia.
Podkresla natomiast range prac Kepifiskiego, po ktdre czesto siega sie
wspdtczesnie, bo zawierajg znaczac wiedze o cztowieku. Maja humani-
styczne znaczenie.

Skad taka gfebia spojrzenia uczonego lekarza na otaczajacy nas
$wiat? Pewng odpowied: znajdziemy zwlaszcza w tych rozdziatach
ksiazki, w ktorych przyblizona jest wojenna odyseja lekarza, rozpoczeta
przekroczeniem wegierskiej granicy we wrzesniu 1939 roku, nastepnie
kontynuowana przedostaniem si¢ do Francji, a w koncu do Wielkiej
Brytanii. Tyle, ze po dramatycznej, gorskiej przeprawie przez Pireneje
trwafa ona ponad dwa lata. Kepinski zostat pojmany na granicy portu-
galsko-hiszpanskiej i osadzony w wigzieniu w Madrycie, a | paidzier-
nika 1940 r. w frankistowskim obozie koncentracyjnym w Miranda de
Ebro.

Po wydostaniu si¢ z Hiszpanii podjat w 1944 r. na terenie Wielkiej
Brytanii prébe wiaczenia sie do RAF-u. Nie udafo mu sie zostac lotni-
kiem przed koficem wojny. Musiat podja¢ decyzje o whasnych losach po
jej zakonczeniu, i zdecydowat si¢ na kontynuowanie studiow medycz-
nych w Edynburgu.

I dyplomem lekarza i po rocznej praktyce w angielskim szpitalu
wrdcit do Krakowa. ,Ta oSmioletnia tutaczka w miodym wieku byta
pewnie dla niego nietatwg szkofg charakteru. To wszystko, czego do-
$wiadczyt w czasie wojny i czego si¢ wtedy nauczyl, zaprocentowato
w jego dalszym zyciu” — napisata K. Roznowska.

Trudno nie zgodzi si¢ z opinig autorki. Lekarze przybyli na spotka-
nie TLK — zwlaszcza ci, ktdrym byto dane spotkac na zawodowej drodze
Kepinskiego, do jego charakterystyki dodaja, ze byt tytanem pracy.
Nawet w ostatnich dwdch latach zycia, kiedy los skazat go na role
pacjenta (zmart w 1972, majac 52 lata), pracy nie zaprzestat! Catymi
dniami — w malenkie] izolatce Kliniki Nefrologii — obfozony fiszkami,
pisal. W gorsecie ortopedycznym, ktdry utrzymywat go w pionie.
| w ogromnym cierpieniu.

Pozostawit trwaty slad swoich przemyslen, obserwacji. Przygotowat
do druku wezesniej napisane teksty. Ich zycie zaczefo sie praktycznie po
jego Smierci. Wtedy bowiem dopiero ukazaly si¢ drukiem ,,Schizofre-
nia”, ,Melancholia”, ,,Lek” i ,,Psychopatie”, a wiec jego fundamentalne
dzieta. Przed $miercig ukazafa sig tylko ,Psychopatologia nerwic”.
To osobliwe zrzadzenie losu, nie pierwsze w jego zyciowej wedrdwce.

Teresa Betkowska

Zakiad Opieki Zdrowotnej
ssMedycyna Pracy” Sp. z o.o.
Krakdw, ul. Centralna 51

poszukuje lekarza medycyny pracy.
Forma zatrudnienia i wynagrodzenia do uzgodnienia.

Telefon kontaktowy: 508 790 132
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Nowe ksigzki

Beata Sabata-Zielinska

TOPR. Zeby inni mogli przezy¢

W tym roku Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe obcho-
dzi¢ bedzie 110. rocznice istnienia, ale dopiero teraz powstata ksigzka,
ktdra tak szeroko opowiada o codziennej pracy ratownikow gorskich,
a co najwazniejsze opowiada o niej ich wtasnymi sfowami. Autorka,
Beata Sabata-Zielifiska, pisarka i dziennikarka przez lata zwigzana
zradiem Zet, w jednym tomie zebrata rozmowy z ponad 30 ratownikami
TOPR, zardwno tymi, ktorzy ztozyli przysiege w latach 60., czy nawet
wezesniej (w roku 1946), jak i najmtodszymi stazem. $3 takze rozmowy
7 rodzinami tragicznie zmartych ratownikow.

Beata Sabafa-Zieliiska jako rodowita gdralka zna Srodowisko
znakomicie. Dlatego tez szacunek, a nawet podziw dla ratownikow,
glebokie zrozumienie specyfiki ich pracy nie traca tu dziennikarska
sztucznoscig. Natomiast w swoich autorskich komentarzach autorka
1 fatwoscig przechodzi od rzeczowego opisu zasad funkcjonowania
towarzystwa po zjadliwg ironie wymierzong zwykle w beztroskich, by
nie powiedzie¢ dobitniej, ceprow.

Kolejne rozdziaty ksiazki poswiecone zostaly m.in. ratownictwu
Scianowemu, lawinowemu, $migfowcowemu, jaskiniowemu, nurkowe-
mu, dotyczg takze udzielania pierwszej pomocy medycznej w gorach
(prosze sobie wyobrazi¢, ze trzeba kogos zaintubowac i rozpoczac
reanimacje wiszac na linach lub ze lek w trakcie podawania zamarza
w igle) czy miejsca kobiet w TOPR. Opowiadaja o rozwoju organizacji
od czasow, gdy pierwsi ratownicy w goralskich portkach na tzw. bam-
busie znosili poszkodowanych z gor; przez ciagle jeszcze siermigzne lata
90., gdy za grube pienigdze przywozono z Zachodu markowe sprzety
wspinaczkowe, ale do oSwietlania drogi nocg nadal uzywano zapalo-
nych polan; az do czaséw wspotczesnych, kiedy to zagubieni turysci
zamiast jodfowac moga wezwa¢ pomoc uzywajac aplikacji Ratunek.

Ksiazka opowiada tez o tym, jak wazne w ratowaniu cztowieka
w gorach s sita charakteru, wyszkolenie, sprawnos¢ fizyczna, odpo-
wiedni sprzet, a takze determinacja i nadzieja, ktdra nie gasnie nawet
wtedy, gdy zdrowy rozsadek zaczyna si¢ buntowac. To dzieki niej tworza
si¢ historie, dla ktorych warto siegna po te ksiazke.

W 2015 roku w rejonie Swistowki lawina przysypata 25-letnia
grotofazke. Dziewczyna spedzita pod $niegiem dwie godziny, ale jej
serce stangfo dopiero w momencie przejecia jej przez ratownikow. Przy
trzaskajacym mrozie, szalejacej wichurze, robiac cafy czas masaz serca,
ratownikom po trzech godzinach udato sie przetransportowac kobiete
do erki, a nastepnie Smigtowcem do Centrum Leczenia Hipotermii Gle-
bokiej w Szpitalu im. Jana Pawfa Il w Krakowie. Dziewczyna zostata
odratowana, choc jej temperatura spadta do 16,9 st. C. Jest to jeden
2 trzech przypadkow najdtuzszego zatrzymania krazenia.

Ten sukces nie bytby jednak mozliwy, gdyby nie zaciekfos¢ ratowni-
kow podczas ratowania oséb w gtebokiej hipotermii. Niestety niekiedy
niewystarczajaca, a nawet bezsilna. Swego rodzaju apogeum tej sytuaji
miato miejsce po tragedii pod Szpiglasowa Przefecza w 2001 roku, kiedy
to przysypani lawing zgineli dwaj mtodzi ratownicy — Marek tabuno-
wicz i Bartek Olszanski. Wyszli w gory, by ratowac turystow, ktdrzy
mimo trzeciego stopnia zagrozenia lawinowego, w sylwestra, wybrali
sie na wycieczke. Pytania, czy ratownicy musieli zapfaci¢ tak wysoka
cene oraz czy tragedii mozna byto zaradzic, nie dawaly spokoju jego
kolegom, w tym takze lekarzowi z zakopianskiego szpitala, Sylweriu-
szowi Kosinskiemu, pdzniejszemu wspottwdrcy wspomnianego Centrum
Leczenia Hipotermii.

Bo choc ratownicy potrafia mierzy¢ si¢ z najtrudniejszymi wy-
zwaniami, dziafa¢ w skrajnie nieprzyjaznych warunkach, bra¢ udziat
w wielogodzinnych akcjach, ktdrych celem jest odnalezienie ciata zmar-
fego turysty; cho¢ wiekszos¢ z nich wykonuje swoja prace na ochotnika
(na 280 cztonkaw TOPR tylko 37 to zawodowi ratownicy), to jak przy-
znaje jeden z nich, Jerzy Maciata: ,Najtrudniejsze w ratownictwie jest
pogodzenie sie z nieodpowiedzialnoscig ludzi, z ich totalnym brakiem
wyobraini, ktdry moze spowodowac Smier¢ innych osob”.

Dlatego tez mozna te ksiazke czyta¢ jak scenariusz do filmu akgji,
ktérego bohaterami jest grupa wszechstronnie wyszkolonych ratowni-
kow i ratowniczek gorskich. Ale mozna tez ja potraktowac jak poradnik,
dzieki ktéremu zwigkszy sie powszechna Swiadomosc tego, co nas moze
w Tatrach spotkac. Bo najwigkszym zagrozeniem w gorach jest brak
wiedzy i pokory.

Katarzyna Domin
Beata Sabata-Zielifiska, TOPR. Zeby inni mogli prze-
zy¢; Proszynski i S-ka, Warszawa 2018, s. 352.

Miejsko Gminne Centrum Medyczne
Wol-Med Sp. z o.0.

zatrudni lekarzy ze specjalnosciami z:
medycyny rodzinnej, pediatrii oraz otolaryngologii,
ale tez innych specjalistow.
Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy.
Miejsce pracy: Wolbrom lub Bukowno
Kontakt tel.: 606 346 975




DOKTOR BOB

¢ dobrzy weterant

Biografia, weaz e wipomnieniaml
& pocatiach AA na Seodkcesymn Zachodeie

x

Doktor Bob i dobrzy weterani.
Biografia, wraz ze wspomnieniami
o poczatkach AA

na Srodkowym Zachodzie

Ksiazka ta jest fascynujaca podrdza przedstawiajaca cierpienie
i zdrowienie z alkoholizmu jednego z zafozycieli ruchu AA, chirurga
1 Ohio, Doktora Boba, czyli urodzonego w roku 1879 Roberta Holbrooka
Smitha. Wiedzie nas ona przez zycie szanowanego lekarza, kochajacego
meza i ojca, ktdre zaczyna tong¢ w morzu alkoholu. Najpierw on bierze
alkohol, a potem alkohol bierze jego.

Alkohol jest silniejszy niz kazdy narkotyk. Smith — mimo uzyskania
tytufu lekarza na Uniwersytecie Rush oraz rozpoczecia praktyki me-
dycznej w roku 1910 i zatozenia rodziny — traci coraz bardziej zaufanie
bliskich i pacjentéw z powodu rozwoju choroby alkoholowej. Jego
Zyciorys, picie i trzeiwienie fantastycznie przedstawia klimat zycia
amerykaniskiego spoteczenstwa Middle-upper class.

Kolejne rozdziaty ksiazki opisuja jego dziecinstwo, lata nauki, prace
zawodowa i stopniowe uzaleznianie si¢ od alkoholu, przedstawiaja ob-
raz jego osoby w oczach wspotpracownikow, a takze — historyczne juz
— spotkanie dwdch beznadziejnych alkoholikow, czyli naszego bohatera
i Billa Wilsona, na pamigtnym mitingu w Akron w 1935 roku. Bill W,,
makler z Nowego Jorku, byt alkoholikiem rozpaczliwie poszukujacym
cztowieka z podobnym problemem, pragnacym wrdcic do trzezwosci.
Po tym spotkaniu nastapit przetom w zyciu naszego Doktora i jego
kompana — przegadali cata noc bez kropli alkoholu.

W dalszych rozdziatach fascynujacej ksiazki opisana jest historia
powstania Wspélnoty AA, przeplatanej opisami zycia pierwszych
uczestnikow i pionierskich grup AA, zaktadanych na Srodkowym Zacho-
dzie Standw Zjednoczonych. Metoda prob i bfedéw AA wypracowywato
wtedy najlepsze sposoby zachecania i przyciagania do siebie Ameryka-
now, nie tylko uzaleznionych od alkoholu.

Opisuja to rozdzialy o ewolucji podejscia do programu 12 Krokdw,
o problemach finansowych wspéizatozycieli AA, o kontrowersjach
wokot Wielkiej Ksiegi, roztamie pomiedzy akronskim AA a tzw. Grupa

Nowe ksigzki

Oksfordzka, roli zon w poczatkach AA... Dalsze opowiadaj o proble- 45

mach w grupach, o ztosliwych plotkach, o Doktorze Bobie w oczach
weterandw, o receptach doktora Boba na trzeiwos¢, o akceptacji mniej-
szosci we WspdInocie AA, o zyciu osobistym w okresie trzezwosci nasze-
go bohatera, o jego poszukiwaniach duchowych, chorobach, wasniach.
| 0 jego zyciu po Smierci zony Anne, ale w otoczeniu przyjaciof...

Ksiazka zawiera takze Dwanascie Krokéw AA, Dwanascie Tradycji
AA oraz wazne daty zwigzane z historig zycia Boba i AA. Polecam wigc
ksiazke fantastyczna, ciekawa, wartka.

Dr Bob miaf olbrzymi wptyw na wsparcie w terapii, a takze stwo-
rzenie modelu minnesockiego (Akron) terapii ludzi uzaleznionych na
cafym Swiecie. Dr Bob do dzisiaj dziafa poprzez multum grup AA na
cafym $wiecie. Gdy obok nas ktos pije nadmiernie, pamietajmy o jego
do dzisiaj tetnigcym zyciem dziele...

Wojciech Oleksy,
Pelnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow

Doktor Bob i dobrzy weterani. Biografia, wraz ze
wspomnieniami o poczatkach AA na Srodkowym
Zachodzie (tyt. oryginalny ,,Dr Bob and the Good
Oldtimers. A biography, with recollections of early
A.A. in the Midwest”).

Praca zbiorowa, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikow w Polsce, Warszawa
2009, str. 373.

Klub Lekarza Seniora
przy OIL w Krakowie

serdecznie zaprasza na wycieczki
w 2019 roku

1. ,Ziemia Raciborska’, 25-26 kwietnia (w planie m.in.
Rudy, Racibérz, Lubowice, Nedza, Opawa, Hradec n. Mora-

vici, Kravane).

2. ,Bory Tucholskie”, 8-11 maja (m.in. Chojnice, Czersk,
Czluchéw, Kregi Kamienne, Brusy, Wdzydze).

3. ,Beskid Niski”, 14-15 czerwca (m.in. Debowiec, Bast-
ne, Cieklin, Osiei, Zyndranowa).

4. ,Ziemia Kaliska’, 1214 wrzeénia

5. ,Orawa’, 12 pazdziernika

Zapisy przyjmowane s na zebraniach Klubu lub u prze-
wodniczacej Klubu dr med. Jézefy Marjariskiej-Radziszew-
skiej pod nr. tel. 515 100 456.

Pozdrawiam,

Jézefa Marjariska-Radziszewska
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UBEZPIECZENIA
DLA LEKARZY

Na zlecenie Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie,
z mys$la o jej Cztonkach, broker ubezpieczeniowy
Mentor S.A. opracowat program, ktéry zapewnia
lekarzom i lekarzom dentystom kompleksowg ochrone
ubezpieczeniowa.

Oceniajac funkcjonowanie dotychczasowych
ofert ubezpieczen dla Cztonkéw OIL w Krakowie,
Mentor S.A. wynegocjowat warunki ubezpieczenia
i sposréd propozycji kilku zaktadéw ubezpieczen
wybrat te, ktéra daje najwyzsza gwarancje bezpie-
czenstwa. W ten sposdb broker ubezpieczeniowy
wytonit niezalezng i podyktowang wytacznie
interesem Cztonkdéw OIL w Krakowie oferte renomo-
wanego zaktadu ubezpieczen PZU SA.

Skorzystanie z niniejszej oferty zapewnia takze
pomoc brokera Mentor S.A. w razie zaistnienia szkody,
ktory stojac na strazy realizacji wynegocjowanych
przez siebie programéw ubezpieczenia nadzoruje
proces likwidacji szkod i wyptaty odszkodowan.

Kontakt w sprawie ubezpieczen:

Krystyna Trela
Okregowa Izba Lekarska w Krakowie

ul. Kordylewskiego 11, pietro VI, pokdj nr 614
tel.: 502 382 051, 12 619 17 18

{ UBEZPIECZENIA
ONLINE

Rekomendowana przez Okregowa Izbe Lekarska w Krakowie
oferta PZU SA obejmuje:

e obowigzkowe ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ leczniczg (state sktadki
w zaleznosci od wykonywanej specjalizacji);

STOPIEN SPECJALIZACII SKEADKA
brak specjalizacji 173 zt

tytut doktora nauk medycznych lub
tytut specjalisty, o ktérym mowa
w art. 16 Ustawy z 5.12.1996 1.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty

121zt 242 7t 565 zt

lekarze lekarze lekarze

Igrupy ryzyka i Il grupy ryzyka 11l grupy ryzyka

Q dobrowolne ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu zawodowego udzielania swiadczen zdrowotnych;

e ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub uzytkowania
mienia (dobrowolne ubezpieczenie odpowiedzialnos$ci
cywilnej dla klienta indywidualnego oraz matego i $redniego
przedsiebiorcy) z sumami gwarancyjnymi nawet na 1,5 min zt
i2minzt;

@ ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow
ze $Swiadczeniami dodatkowymi z tytutu ekspozycji
ubezpieczonego naryzyko HIViWZW;

e ubezpieczenie kosztéw ochrony prawnej dostepne
w wariancie Ochrona Prawna Komfort oraz Ochrona Prawna
Super.

Bezszkodowa kontynuacja ubezpieczenia w PZU SA w zakresie
obowigzkowego i dobrowolnego ubezpieczenia OC lekarza daje
mozliwosc¢ skorzystania z 5% znizki na kolejny rok.

Szczegotowe informacje dotyczace ochrony ubezpieczeniowej
oraz mozliwo$¢ zawarcia ubezpieczenia online dostepne pod adresem:

www.0il.mentor.pl




Profesorowie

Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej
nadat tytul naukowy profesora nauk medycznych:

w dniu 8 stycznia 2019 r.
dr hab. Matgorzacie Zwolinskiej-Wcisto, prof. UJ
dr. hab. Robertowi Jachowi, prof. U)

Doktorzy habilitowani

Rada Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
nadala stopien naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych

w dniu I7 stycznia 2019 roku
dr. n. med. Tomaszowi Banasiowi
dr. n. med. Jackowi Pigtkowi
dr n. med. Annie Rozanskiej

Rada Wydziatu Lekarsko-Farmaceutycznego Uniwersytetu w Uppsali
nadata stopien naukowy docenta (Associate Professor)
w zakresie kardiologicznej diagnostyki obrazowe;j
w dniu 19 grudnia 2018 roku

dr. n. med. Tomaszowi Baronowi

Wykaz osob, ktorym Rada Wydzialu Lekarskiego CM U]
nadata stopien naukowy doktora nauk medycznych
w dniu I3 grudnia 2018 roku

lek. Pawet Kubik lek. Magdalena Pirowska w trakcie leczenia wad wrodzonych serca
Ocena skutecznosci terapii padaczki Evaluation of selected proinflammatory u dzieci

i zespotu ADHD u dzieci z zastosowaniem cytokines in psoriatic and psoriatic arthritis Promotor — dr hab. Jacek Kotcz, prof. U
neurofeedbacku patients with coexisting metabolic o

Promotor — prof. dr hab. Marek Kacifski syndrome mgr Pawet Jagielski

Promotor - prof. dr hab. Anna Wojas-Pelc ~ Wplyw diety zawierajacej naturalne pre—
i probiotyki, metylacji DNA i modyfikacji

lek. Agnieszka Pigtek-Guziewicz flory bakteryjnej na redukgje tkanki

Zachowanie sie wybranych parametréw lek. Weronika Pociej-Marciak tuszczowej

stresu oksydacyjnego i antyoksydacyjnego  Ocena jakosci Zycia pacjentdw po wyfusz- o o prof. dr hab. lwona Wybrariska
ukfadu obronnego u dorostych chorych czeniu gatki ocznej z powodu czerniaka ‘ ‘

7 celiakig z kliniczng manifestacja btony naczyniowej _ lek. Agnieszka Sarnecka

pozajelitowg oraz potencjalna rola Promotor — prof. dr hab. Bozena Roma- Skutecznos¢ edukacji w zakresie prewencji
doustnych antyoksydantow nowska-Dixon choréb sercowo-naczyniowych

w uzupetniajacym leczeniu u pacjentdw oddziatow kardiologicznych
choroby trzewnej lek. Wojciech Stycuta oraz podstawowej opieki zdrowotnej
Promotor — prof. dr hab. Matgorzata Zwo- ~ Wptyw srédoperacyjnej podazy tlenku w wojewddztwie matopolskim

linska-Wecisto azotu na przebieg odpowiedzi zapalnej Promotor — prof. dr hab. Piotr Podolec

N
Ny
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lek. Mateusz Wierdak

Wczesne markery powiktari infekcyjnych
po laparoskopowych operacjach jelita
grubego wykonywanych z powodu raka
Promotor-dr hab. Michat Pedziwiatr

mgr Dorota Romaniszyn
Zakazenia o etiologii Staphylococcus
aureus wsrdd polskich pacjentéw wybra-

nych instytudgji szpitalnych i opiekuriczych:

epidemiologia i charakterystyka
drobnoustrojéw

Promotor — dr hab. Jadwiga Wojkowska-
Mach

lek. Anna Wasniowska

Znaczenie wiedzy na temat czynnikdw
ryzyka chorob sercowo-naczyniowych
w prewencji choréb sercowo-naczynio-
wych w wojewddztwie matopolskim
Promotor — prof. dr hab. Piotr Podolec

Prof. Edward Malec
doktorem hc Uniwersytetu w Odessie

Jak nas poinformowat Profesor, jeszcze w 2017 roku
otrzymat tytut Doctora Honoris Causa nadany przez Odessa

National Medical University.

Piszemy o tym z przyjemnoscia, tym bardziej, ze pan Profe-
sor nadal jest cztonkiem naszej Izby i praktykuje na jej terenie.

Nie sledzimy niestety karier naszych lekarzy, stad prze-
oczenie, przepraszamy, przypominajac z satysfakcjg ze prof.
Edward Malec jest wybitnym kardiochirurgiem dzieciecym,
pracujgcym na Uniwersytecie w Munster, jako Director of
Division of Pediatric Cardiac Surgery Depertment of Cardiac

and Thoracic Surgery.

Wykaz oséb, ktorym Rada Wydz. Lekarskiego CM U}
nadafa stopien naukowy doktora nauk medycznych
w dniu 17 stycznia 2019 r.

lek. Kamil Jonas

Zaburzenia metabolizmu u pagjentow

z idiopatycznym tetniczym nadcisnieniem
ptucnym

promotor — dr hab. Grzegorz Kope¢, prof. U)

lek. Piotr Mazur

Aktywacja ukfadu krzepniecia w stenozie
aortalnej powiktanej poszerzeniem aorty
wstepujacej — cykl publikacji

promotor — prof. dr hab. Bogustaw Kapelak

lek. Dominika Stettner-Kotodziejska
Metabolizm angiotensyn w tozysku

w stanie przedrzucawkowym

promotor — prof. dr hab. Krzysztof Rytlewski

bez ZUS i US

@ Credomedica

Pozyczka dla lekarzy
i spotek medycznych
do 1 min zt

[Slelgel-y4erdelgle] procedurc,

lek. Agata Krawczyk-0z6g

Ocena anatomiczna i echokardiograficzna
zastawki mitralnej oraz aparatu
podzastawkowego — implikacje dla
przezskdrnych oraz chirurgicznych metod
leczenia wad zastawkowych

promotor — dr hab. Zbigniew Siudak, prof.
UJK

lek. Aleksander Trabka-Zawicki
Zastosowanie fagodnej hypotermii tera-
peutycznej w leczeniu interwencyjnym
pacjentow po nagtym zatrzymaniu
krazenia w przebiegu ostrego zespotu
wiencowego .
promotor — prof. dr hab. Krzysztof Zmudka

D

Infolinia: 733 000 778
www.credomedica.pl

XXII konferencja naukowo-szkoleniowa

Najnowsze Trendy

w Stomatologii

Diune Hotel & Resort *****
KOLOBRZEG, 29-31 marca 2019 roku

SZCZECIN

S —

Zgtos sie na www.trendywstomatologii.pl




Szkolenia CM UJ

Program szkolen podyplomowych organizowanych przez
Medyczne Centrum Ksztaicenia Podyplomowego U}

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informujemy, iz od dnia | stycznia 2018 roku rekrutacja na wszystkie kursy specjalizacyjne (w tym organizowane przez
Uniwersytet Jagielloniski — Collegium Medicum) prowadzona jest centralnie przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego

marzec — kwiecien 2019

w Warszawie zgodnie z informacja zamieszczong na stronie internetowej www.cmkp.edu.pl

Rekrutacje na kursy doskonalace prowadzi Centrum Medyczne Ksztafcenia Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krako-

wie przez formularz dostepny na stronie www.cmkp.edu.pl

Kursy dla specjalizacji
lekarskich

marzec - kwiecien 2019

chirurgia ogoina

Kurs wprowadzajacy ,,Podstawy chirurgii”
11-15.03.2019
Kierownictwo naukowe: dr Marcin Migaczewski

Podstawy Ultrasonografii 18-22.03.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. Piotr Kotodziejczyk

choroby wewnetrzne

Geriatria 4-5.04.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Barbara Gryglewska, prof. nadzw.

Toksykologia 2-3.04.2019
Kierownictwo naukowe: dr Piotr Hydzik

Toksykologia 15-16.04.2019
Kierownictwo naukowe: dr Piotr Hydzik

diabetologia

Wprowadzenie do specjalizacji w diabetologii
1-12.03.2019
Kierownictwo naukowe: prof. Maciej Matecki

geriatria

Geriatria
11-12.03.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Barbara Gryglewska, prof. nadzw.

Kardiologia geriatryczna
3.04.2019
Kierownictwo naukowe: prof. Jerzy Gasowski

Gerontologia i geriatria
— rola i znaczenie we wspdtczesnej medycynie
4-5.04.2019
Kierownictwo naukowe: dr Alicja Klich-Raczka

kardiochirurgia

Diagnostyka i leczenie chordb aorty
25-26.03.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. dr hab. Bogustaw Kapelak

kardiologia

Diagnostyka obrazowa — echokardiografia
1-15.03.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. Anna Kabfak-Ziembicka

Ostre zespoly wiencowe
15-16.03.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. Tadeusz Przewtocki

Diagnostyka inwazyjna
i leczenie interwencyjne
25-29.03.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. dr hab. Krzysztof Imudka;
dr hab. Jacek Legutko prof. nadzw.

Diagnostyka i leczenie zaburzen rytmu serca
8-10.04.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. Jacek Lelakowski

medycyna paliatywna
Opieka paliatywna nad chorymi
na choroby nienowotworowe
9-11.04.2019
Kierownictwo naukowe:
dr Iwona Filipczak-Bryniarska

otorynolaryngologia
Wprowadzenie do chirurgii glowy i szyi
5-8.03.2019
Kierownictwo naukowe: prof. Jacek Sktadzien

potoznictwo i ginekologia

Patofizjologia ciazy, porodu i potogu
4-8.03.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

Endoskopia — kurs praktyczny indywidualny
11-15.03.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

Ultrasonografia — kurs prakt. indywidualny
11-15.03.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

Endoskopia — kurs praktyczny indywidualny
25-29.03.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

Ultrasonografia — kurs prakt. indywidualny
25-29.03.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz
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Szkolenia CM UJ

psychiatria
Podstawy kontaktu psychoterapeutycznego
4-8.03.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. Krzysztof Rutkowski

urologia
Onkologia urologiczna

25-27.03.2019
Kierownictwo naukowe: prof. Piotr Chtosta

Warsztaty dydaktyczne
— Laparoskopia w urologii
8-9.04.2019
Kierownictwo naukowe: prof. Piotr Chtosta

Kursy dla specjalizacji
lekarsko-dentystycznych

marzec - kwiecien 2019

chirurgia szczekowo twarzowa

Itamania oczodotu
— rozpoznawanie, réznicowanie i leczenie
27-29.03.2019
Kierownictwo naukowe: prof. Jan Zapata

Stany przedrakowe, cechy nowotworow
fagodnych i zlosliwych jamy ustnej
oraz czesci twarzowej czaszki
— ich rozpoznawanie i leczenie
[1-12.04.2019
Kierownictwo naukowe: prof. Jan Zapata

ortodoncja

Analiza zdjec rentgenowskich i cefalometria
18-25.04.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. Barttomiej W. Loster

stomatologia zachowawcza
Z endodoncja

Leczenie endodontyczne
zebéw wielokanatowych
24-26.04.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. Joanna Zarzecka

Kursy doskonalace
dla specjalizacji lekarskich

marzec - kwiecien 2019

chirurgia ogélna
Endoskopia przewodu pokarmowego
— kurs zaawansowany
4-8.03.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. Andrzej Budzynski

Praktyczny kurs endoskopii
przewodu pokarmowego
25-29.03.2019

Kierownictwo naukowe: dr Marek Winiarski

Endoskopia przewodu pokarmowego
— kurs zaawansowany
1-5.04.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. Andrzej Budzynski

Praktyczny kurs endoskopii
przewodu pokarmowego

8-12.04.2019
Kierownictwo naukowe: dr Marek Winiarski

Chirurgia wieku podesztego
-ostre schorzenia jamy brzusznej
15.04.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Jakub Kenig

neurologia

Urazy czaszkowo mézgowe
19.03.2019
Kierownictwo naukowe: dr Mariusz Krupa

Tetniaki wewnatrzczaszkowe
9.04.2019
Kierownictwo naukowe: dr Krzysztof Stachura

ortopedia i traumatologia
Ortopedia dziecieca i traumatologia dziecigca
— podstawowe zagadnienia
3-15.03.2019
Kierownictwo naukowe:
prof. dr hab. Jerzy Sutko

kursy wspoine

Dziecko w ratownictwie medycznym
i medycynie ratunkowej
8-9.03.2019
Kierownictwo naukowe: dr Arkadiusz Trzos

Choroby szczegolnie niebezpieczne
w praktyce ratowniczej

8-9.03.2019
Kierownictwo naukowe: dr Arkadiusz Trzos

Jak rozmawiac z przeciwnikami szczepien?
Praktyczne zasady komunikacji
argumentow medycznych
25-27.03.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Jadwiga Wojkowska-Mach

Leczenie bolu w praktyce lekarza POZ
1.04.2019
Kierownictwo naukowe:
dr med. Magdalena Kocot-Kepska

Kursy dla specjalizacji
lekarsko-dentystycznych

marzec - kwiecien 2019

w ramach projektu ,,Rozwdj ksztatcenia spe-
cjalizacyjnego lekarzy w dziedzinach istotnych
1 punktu widzenia potrzeb epidemiologiczno-
demograficznych kraju” wspétfinansowanego
przez Unig Europejska, ze Srodkow EFS
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Rekrutacje na kursy prowadzi CMKP
w Warszawie, przez elektroniczny formularz
1gfoszenia dostepny na stronie internetowej
www.cmkp.edu.pl, tel. 22 569 38 02.

Szczegotowe warunki udziatu w kursach
(dot. trybu modutowego) dostepne s3 na
stronie realizatora Projektu CMKP, ul. Mary-
moncka 99/103, 01-8813 Warszawa.

chirurgia onkologiczna

Kurs wprowadzajacy: , Wprowadzenie
do specjalizacji w chirurgii onkologicznej”
1-2.04.2019
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Marek Sierzega
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Jaroslaw.magda@nestbank.pl
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X1l Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000030330, REGON 010928125, NIP 526-10-21-021.
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Cicer cum caule...

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie

zatrudni na Oddziale Kardiologii
- specjaliste kardiologa w ramach umowy o prace
lub w ramach umowy kontraktowej,

— osobe do odbycia specjalizacji z kardiologii
lub choréb wewnetrznych.
Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 12 687 63 35, 12 687 63 36
lub e-mail: kadry@dietl.krakow.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej

poszukuje do pracy lekarzy, w szczegélnosci:
— ze specjalizacjg z zakresu dermatologii
i gastroenterologii do pracy w poradni,

— lekarzy do pracy w oddziatach chirurgii ogélnej,
choréb wewnetrznych, ginekologii i potoznictwa, SOR
oraz gabinecie nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej.
Forma zatrudnienia i warunki finansowe do uzgodnienia.
Kontakt osobisty lub tel.: 18 330 17 80

Zjazd 35-lecia

Kolezanki i Koledzy Absolwenci
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie

Lekarze — rocznik 1978-1984
Lekarze Dentysci — rocznik 1979-1984

Czas na spotkanie po latach.
Spotkajmy sie w dniach 4-6 pazdziernika 2019 r.
w Dzwirzynie (koto Kotobrzegu) — Hotel Senator.
Koszt spotkania w zaleznosci od pokoju:
2-0s. - 610 zt od osoby, 1-0s. 760 zt od osoby.
Zainteresowanych prosimy o przedptate do 1 kwietnia
2019 roku w wysokosci odpowiednio 250-300 PLN.
Nr konta: Alior Bank S.A.:
38 2490 0005 0000 4520 5313 2346,
tytut przelewu ,,PAM 1984"
Organizatorzy:
* |za Doniec — izabella@fabrykausmiechu.com
* Mariusz Zarzycki — marioz58 @wp.pl
* Mariusz Pietrzak mario241@op.pl

Przeworsk Stomatologia Modent
Zapraszamy do wspotpracy lekarzy wykonujacych
zabiegi z zakresu chirurgii stomatologicznej
lub endodoncji mikroskopowej. 1-2 razy w miesigcu.
e-mail: pgsmodent@gmail.com

Wynajme gabinet lekarski na godziny

Gabinety funkcjonujg od 20 lat w Krakowie
przy ul. Zdrowa (200 m od Szpitala im. Jana Pawta Il)
Kontakt: tel. 602 127 577, 604 576 474
e-mail: tomaszgolda@vp.pl

Centrum Medyczne Skymedic
w Krakowie

Zapraszamy do wspdtpracy w nowo otwartym,
prywatnym Centrum Medycznym Skymedic

w Krakowie ul. Hynka 62b.
Zapewniamy Panstwu w petni wyposazone gabinety
lekarskie z obstugg biurowga i innymi udogodnieniami.

Kontakt tel. 607 453 333;

e-mail: j.morawska@skymedic.pl
www.skymedic.pl

ZUS 0ddzial w Krakowie

poszukuje Lekarza Orzecznika Zaktadu.
Wymagania niezbedne: lekarz medycyny
z tyt. specjalisty min. 4-lata czynnego wykonywania
zawodu lekarza. Wymagania pozadane:
specjalizacja (choroby wewnetrzne, chirurgia,
neurologia, psychiatria, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, ortopedia)
Kontakt: Gtéwny Lekarz Orzecznik, tel. 12 424 61 09
Wydziat Kadrowo-Pfacowy, tel. 12 424 62 47

ZUS w Nowym S3aczu

zatrudni lekarzy medycyny z tytutem specjalisty:
- na stanowisku zastepcy gtéwnego
lekarza orzecznika w wymiarze 0,5 etatu,
- na stanowisku lekarza orzecznika Zakfadu
w wymiarze 0,5 etatu.
Istnieje mozliwos¢ pracy
w godzinach popotudniowych — do godz. 18.00.

Kontakt tel.: 18 449 82 75

SP ZOZ w Liszkach

zatrudni lekarza ze specjalizacjg w zakresie medycyny
rodzinnej lub choréb wewnetrznych.
Atrakcyjne wynagrodzenie, harmonogram
w wymiarze petnego etatu.
Kontakt tel.: 12 280 62 83 (sekretariat) lub 517 851 151

Olmed sp. z 0.0. w Olkuszu

poszukuje lekarza
uprawnionego do zbierania listy aktywnej
POZ oraz lekarza internisty.
Praca na petny etat, atrakcyjne warunki finansowe,
zatrudnimy od zaraz.
Kontakt tel.: 606 251 210

Zatrudni¢ lekarza dentyste

do pracy w okolicy Nowego Sacza.
Wiecej informacji tel. 506 755 035

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen.



Cicer cum caule...

Do wynajecia w centrum Zielonek
(pod Krakowem)

atrakcyjne pomieszczenia,

w funkcjonujacym gabinecie stomatologicznym
z 25-letnig tradycja.
Pomieszczenia posiadajg
dwa osobne wezty sanitarne.

357 TWOJA PRZESTRZEN
“‘.;?‘;'\3 SYCHOTERAPIA | ROZWOJ) PRZEZ Clat HUCH

Zachecamy do zapoznania sie z nowatorskag amery-
kanska metodg Psychoterapii Tancem i Ruchem (DMT),
zorientowang na integracje ciata, emocji i umystu oraz
poprawe relacji ze sobg i innymi.

Oferujemy:

5

W

Kontakt tel.: 601 505 837 * psychoterapig indywidualng metodg DMT

* terapie grupowg DMT

(tylko w ramach wspétpracujacych instytucji)

* warsztaty choreoterapii
¢ szkolenia z komunikacji, asertywnosci
i umiejetnosci miekkich

* grupy rozwoju osobistego przez ciato i ruch.
Metoda DMT znajduje szerokie zastosowanie w psy-
chiatrii (m.in. zaburzenia osobowosci, nastroju, lekowe,
psychosomatyczne, odzywiania, PTSD, DDA), pomocy
spotecznej, edukacji, programach profilaktycznych
i prewencyjnych.

NZOZ ,,Artdent”
Przychodnie stomatologiczne

zatrudni w Bochni lekarza stomatologa po stazu.
Bardzo dobre warunki pracy i zgrany zespét.
Mozliwos¢ nauki i rozwoju. Umowa o prace.
Prywatni pacjenci.
Wiecej informacji: https://artdent.ojczyk.pl
Kontakt: tel. 509 604 666, e-mail: ojczyk@tlen.pl

Zapraszamy do wspotpracy lekarzy rodzinnych, psy-

chiatrow, psychoterapeutéw i placéwki medyczne.

Twoja Przestrzen
ul. Rokosza 19, Krakow, tel. 600 199 489
Wiecej informacji na:
www.terapia-cialo-ruch.pl
www.stowarzyszeniedmt.pl

Kupie NZOZ, POZ, ZOL

A lub inny podmiot medyczny na terenie catej Polski.
- ; Kontakt: tel. 510 011 117

Apel o wsparcie!
Dziecko urodzone z MPD,
doswiadczone wszystkimi mozliwymi powiktaniami,

szczegolnie uszkodzeniami moézgu i wzroku,
(skrajny wczesniak, 27 tydzien cigzy, 850 gram)

malenka Ala Marecik

Ala jest podopieczng

Fundacji Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
Mozna jg wesprze¢ dokonujac

wptaty na subkonto Caritasu

nr 24 1240 6843 1111 0010 6092 0286
Bank Pekao SA | Oddziat w Zielonej Gorze

lub przekazujac 1% podatku
KRS 0000226818

W tytule przelewow trzeba koniecznie wpisa¢
C-P 573/2014 Alicja Marecik

Facebook.com/jednaszansanasto

Prywatne Centrum Medyczne Sublimed
w Krakowie

podejmie wspotprace z lekarzami dermatologami
oraz endokrynologami.
Praca w godzinach porannych oraz w soboty.
Kontakt: tel. 508 855 004 lub biuro@sublimed.pl

Uzdrowisko Rabka S.A

poszukuje lekarzy specjalistow w zakresie:
- kardiologii,
— balneologii i medycyny fizykalnej,
- rehabilitacji medycznej
— choréb wewnetrznych.
Oferujemy bardzo dobre warunki.
Kontakt tel.: 18 267 72 46, 18 269 26 78
lub e-mail: kjurczak@uzdrowisko-rabka.pl

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen.
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Kronika zatobna

Lek.
Dorota Kolodziejczyk

ur. 21 stycznia 1957 r. w Krakowie
zm. 9 stycznia 2019 r. w Krakowie

Non omnis moriar

W wieku 62 lat zmarla lek. Dorota Kolodziejezyk, prze-
wodniczaca Kota Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego
w Suchej Beskidzkiej. Absolwentka Akademii Medycznej
w Krakowie, rocznik 1982, pediatra i specjalistka choréb za-
kaznych zawodowo zwigzana ze Szpitalem w Makowie Podha-
laiskim i Zespolem Opicki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej.
Byla znanym i cenionym lekarzem, podziwiana i szanowana
przez wsp6tpracownikéw. Ostatnio mimo choroby zajmowata
si¢ profilaktyka, kontrola i zwalczaniem zakazen szpitalnych
oraz polityka antybiotykows.

Pogrzeb na cmentarzu w Suchej Beskidzkiej w dniu 12 stycz-
nia poprzedzony byt nabozeristwem w kosciele parafialnym.

Nad grobem pozegnat J3 dr Marek Haber, dyrektor Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej.

Czes¢ Jej pamieci!

Dr med. Adam Wiernikowski
Sekretarz TLK

Ponizej fragmenty jego wystapienia pozegnalnego.

(...) Z Dorotg poznali$my si¢ prawie 35 lat temu, gdy po
skoriczonych studiach przyjechalem do Szpitala w Suchej Be-
skidzkiej. Pani Doktor, bo tak Ja postrzegalem jako jeszcze nie-
dawny student, byla juz do$wiadczonym lekarzem zatrudnio-
nym w oddziale pediatrycznym Szpitala w Suchej Beskidzkiej.
Dodatkowo pracowala réwniez w Miejskiej Przychodni Rejo-
nowej w Makowie Podhalariskim w Poradni dla Dzieci. Bylo to
zaledwie dwa lata po skoficzeniu przez Nig studiéw na Wydziale
Lekarskim AM w Krakowie, z dzisiejszej perspektywy rzecz
trudna do wyobrazenia. Swéj czas dzielita pomiedzy rodzine,
prace i nauke. Juz wtedy byta zona i mama, co nie przeszkodzito
jej w dalszym ksztatceniu si¢ i zdobyciu w 1986 roku specjaliza-
cji z pediatrii. Przez kolejnych kilka lat pomagata najmtodszym
pacjentom, najpierw w oddziale dzieciccym szpitala w Suchej,
a pozniej w oddziale zakaznym szpitala w Makowie Podhalari-
skim. Kontakt z oddzialem zakaznym sklonit Ja do dalszego
ksztalcenia w tym kierunku i w rezultacie zdobycia w 1993 roku
tytutu specjalisty w zakresie choréb zakaznych, a w 1994 roku
objecia stanowiska ordynatora tego oddziatu.

Doktor Dorota Kolodziejczyk kierowala oddziatem zakaz-
nym w Makowie Podhalariskim nieprzerwanie przez ponad 22
lata. Dopiero postepujaca choroba, utrata sil, sktonily Ja w 2017
roku do rezygnacji z dalszej pracy na tym stanowisku.

Przez ponad polowe swojego zycia niosta pomoc innym
— jako lekarz zakaznik swoim pacjentom, a swoim kolegom
lekarzom — w dziedzinie epidemiologii i zakazeri. Bedac do-
skonalym specjalista w swojej dziedzinie stata si¢ mentorem,
nieocenionym merytorycznym wsparciem dla calego zespotu
szpitala. To wiasnie dzigki Jej staraniom jako przewodnicza-
cej Komitetu ds. Zakazert w szpitalu rozwina} si¢ monitoring,
kontrola i profilaktyka zakazen szpitalnych. Wspoteworzyla
polityke antybiotykowa szpitala.

Dorota byta czlowickiem wielkiego formatu, cztowiekiem
niezwyktym. Byta lekarzem z powolania; ze swoich powinnosci
wobec pacjentéw wywiazywala sic w maksymalnym stopniu.
W cokolwiek si¢ angazowata, robila to z pasja, z umitowaniem,
z zawodowstwem. Byla prawdziwg profesjonalistka. Miala w so-
bie niewyobrazalng serdecznos¢ i cieplo. Rozdawata je rozrzut-
nie, tyle ile tylko byla w stanie. A czasami moze nawet i wigcej.

(...) Nasza obecnos¢ tutaj jest wyrazem wielkiej wdzigczno-
Sci dla Ciebie za Twoje serce i codzienng postawe jako cztowieka
i jako lekarza spotecznika. My — Twoi wspétpracownicy, znajo-
mi, koledzy, przyjaciele, Twoi pacjenci — modlimy sie, dzickujac
za los, ktéry dat nam spotka¢ Cie na naszej drodze. Dzigkujemy
za to, ze moglismy zachwycaé si¢ Twoim zyciem. Wszyscy
pozostawimy w pamieci dobre chwile i pickne wspomnienia.
Chcemy ponies¢ w przysztos¢ Twoje $wiadectwo, Twoja ma-
dro$¢, zyczliwosé i ciepto. Twoje odejécie to nieodzatowana stra-
ta. Zachowamy Ci¢ w naszej pamigci jako czlowicka o wielkiej
madrosci zyciowej, o wielkiej mitosci do ludzi i o wielkim sercu.
Zostaniesz z nami, w naszej pamieci!

Zegnaj Dorotko...

Lek. dent.
Marcin Tatrzanski

ur. 21 wrzesnia 1954 roku
zm. 19 stycznia 2019 roku

W dniu 19 stycznia 2019 roku pozegnalismy naszego zna-
nego i lubianego w Krosnieniskiem kolege i przyjaciela, lekarza
dentyst¢ Marcina Tatrzaniskiego. Nie chorowal dlugo, lecz
odszed! po cigzkiej chorobie bardzo szybko i niespodziewanie.
Wielu Jego przyjaciél bylo zaskoczonych, bo przeciez prowadzit
zawsze bardzo zdrowe zycie, stronit od wszelkich nalogéw
i uzywek, rzadko zreszta chorowal. Byl czlowickiem bardzo
religijnym i zawsze ufnym Bogu. Dos$wiadczal jednak w swoim
zyciu wielu przykrych przezy¢, keére niewatpliwie pozostawity
w Jego duszy ciedi i smutny $lad. Cho¢ nie dawat tego po so-
bie pozna¢, to zapewne wszystko gleboko w duszy przezywal.
W mitodosci wezesnie utracit ojca, potem malego synka, 16-let-
nig céreczke, wreszcie ukochana zong, w odstepie paru miesiecy
matke i tesciowa.



Urodzit sie 21 wrze$nia 1954 roku w Kro$nie i tu mieszkat
przez znaczacy cze$¢é zycia. Tutaj spedzit swoje mlodziericze lata,
ukonczyt szkote podstawowa i nastepnie Liceum Ogdlnoksztat-
cace, czyli naszego ,Kopernika”. Juz wéwczas byl wyrézniaja-
cym si¢ i lubianym kolega.

Po maturze studiowal stomatologic we Wroclawiu, gdzie
rozpoczat swoje zycie zawodowe. Tam takze zawart matzeristwo
z poznang kolezanka, Bozeng tez lekarzem dentysta. We Wrocla-
wiu przyszia na $wiat ich pierwsza cérka, z Wroctawiem nie zwia-
zal si¢ jednak na dtugo. W 1992 roku powrécit do Krosna, gdzie
rozpoczat swojg praktyke dentystyczng w rodzinnym domu.

Z koficem lat osiemdziesiatych na pewien czas wyjechat
do Stanéw Zjednoczonych, skad przywiézt sporo doswiadczert
zawodowych. W poczatku lat dziewig¢dziesiatych powrdcit na
stale do Krosna i rozpoczal wspélnie z zona praktyke denty-
styczng w gabinetach przy ulicy Wojska Polskiego. Stamtad
w polowie 2005 roku przeniedli je do budynku przy ulicy
Lwowskiej 10.

I wlasnie wtedy, po Jego powrocie ze Standw, poznatem Go
oraz Jego rodzing. Od poczatku naszej znajomosci zaprzyjaz-
nili$my si¢, byli$my bliskimi sasiadami. Wielokrotnie mielismy
okazje spotykac si¢, dzieli¢ doswiadczeniami, i cho¢ obaj byli-
$my ludZmi tego samego zawodu, nigdy nie konkurowalismy,
cho¢ stale wymieniali$my poglady na temat naszej dziatalnosci
zawodowej i spolecznej. Zawsze pozytywnie ocenialem Jego
poglady iz uznaniem obserwowatem Jego dziatalno$¢ spoteczng
i zawodowa. Wspdlnie tez wielokrotnie podrézowalismy po Pol-
sce i zagranicg na konferencje naukowe.

Malzenstwo Marcina i Bozeny nalezalo do dobrze znanych
i cenionych fachowcéw w miescie. Cieszylo si¢ duzym szacun-
kiem i uznaniem. Marcin by} réwnoczesnie urodzonym aktyw-
nym spolecznikiem, w dodatku prawdziwym patriota tak lokal-
nym, jak i narodowym. Zawsze to podkreslal, byl z tego dumny,
biorac udzial w obchodach uroczystoéci $wiat pafstwowych.
Nie styszatem tez, by kto$ w Krosnie w srodowisku lekarskim
wyjezdzal na Marsze Niepodleglosci do Warszawy. On robit to
regularnie. Ostatni raz uczestniczyl w Wielkim Marszu w War-
szawie w dniu 11 listopada 2018 roku, cho¢ byt juz chory.

Przez ponad 20 lat dzialaliSmy w naszym Oddziale PTS-
u, zawsze w $cistym Zarzadzie. Podkreslaliémy czesto wéréd
przyjaciot, ze to ,nasz PTS”, musimy go broni¢ i utrzymywac.
Zorganizowalismy wspdlnie w Krosnie kilkadziesiat zebrar
i szkolen dla stomatologéw. Bylismy wspélorganizatorami
konferencji w Polariczyku, kedre przez kilkanascie lat cieszyly
sic duzym zainteresowaniem lekarzy. Marcin przez kilka lat
pehnil funkeje prezesa Oddziatu PTS. Ale tez byt rozgoryczony,
inaczej niz obecne kierownictwo rozumiat role Towarzystwa.
A ze wiele 0s6b podobnie postrzegato zmiany w PTS, nasz Od-
dzial przestal istnie¢.

Marcin byt cztowiekiem, keéry umiat zjednywa¢ sobie ludzi,
umial nawigzywa¢ kontakty, mial wielu przyjaciét. Kochat
muzyke klasyczng. Przez kilkanascie lat byl zaangazowany

w dziatalnos¢ Krosnieriskiego Towarzystwa Muzycznego, w keé-
rym pehnil funkeje prezesa.

Jak dalece wyrdzniajaca si¢ osobowoscia byt Marcin, zrozu-
miatem, gdy razem byliémy radnymi w Radzie Miasta Krosna
w latach 1998-2002. Podziwialem Jego odwagg, z jaka potrafit
wypowiada¢ swoje opinie, uwagi i zastrzezenia oraz broni¢ wiha-
snych pogladéw. Zdawat si¢ by¢ bezkompromisowy w sprawach,
co do ktdrych byt przekonany o swojej racji.

Przez pig¢ kadencji byt delegatem na Zjazdy w OIL w Kra-
kowie i to bardzo aktywnym delegatem. Byt tez delegatem na
Krajowy Zjazd Lekarzy w Warszawie. Zdecydowanie i otwarcie
artykutowat swoje poglady, zadajac naleznych praw dla lekarzy
dentystéw, czy wrecz utworzenia samodzielnego samorzadu
lekarzy dentystow. Niestety, Jego poglady nie znajdowaly zrozu-
mienia w §rodowisku. Marcin przypominal, ze samodzielna Izba
Lekarsko-Dentystyczna zostata utworzona jeszcze przed wojna
w drugiej RP. W latach powojennych zostata zlikwidowana.
A po odrodzeniu samorzadu funkcjonujemy w jednej organiza-
cji z lekarzami medycyny, zupelnie marginalizowani.

Dla przeciwstawienia si¢ Marcin zdecydowal si¢ utworzy¢
i zarejestrowaé Stowarzyszenie Podkarpacka Izba Lekarsko-
Dentystyczna z siedzibg w Kro$nie. Niestety, przy sprzeciwie
i kwestionowaniu samej nazwy przez cz¢$¢ Srodowiska i przez
samg aktualng Izbe lekarska utworzone przez niego Stowarzy-
szenie nie rozwinglo dziatalno$ci. Wielu kolegow zaczeto watpi¢
w stusznos¢ jego propozycji. We mnie wzbudzal jednak podziw
i uznanie. A Stowarzyszenie Podkarpacka Izba Lekarsko-Denty-
styczna w Kro$nie nadal istnieje.

Marcin nigdy niczego si¢ nie lekal, szedt $miato i odwaznie
przez zycie. Nie akceptowal miernosci i zgnitych kompromiséw.
Jasno i otwarcie oddzielat zto od dobra.

Byt czlowiekiem gleboko wierzacym i ufajacym Bogu. Nie
watpil do ostatnich chwil zycia. Widzialem to, gdy juz ciezko
chorego odwiedzatem w szpitalu.

Byt tez wyjatkowo zyczliwym i uczynnym czlowiekiem.
Czesto odwiedzal chorych kolegéw lekarzy, znajdowat dla nich
czas i wspieral dobrym stowem.

Oprécz dziatalnosci zawodowej i spolecznej wspélnie spe-
dzali$my czas rodzinnie na nartach i wycieczkach, spotkaniach
towarzyskich i zabawach lekarskich. Wspdlnie, rodzinnie wy-
jezdzali$my na narty do Austrii i Wloch. Na ostatnia zyciowa
podréz Marcin wybral si¢ do Japonii, po catonocnym pobycie
w szpitalu w Warszawie. Zaskoczyl mnie tym. Ale mial mimo
choroby silng wole zwiedzenia tego picknego i ciekawego kraju.
Dal sobie rade, cho¢ nie bez probleméw, i ostatni raz przezyli-
$my niezapomniane chwile.

Byl wyrdiniajaca si¢ osobowosciq zaréwno w naszym
lokalnym spoteczenistwie, jak i wérdd lekarzy. Sadze, ze takiego
Marcina bedzie nam naprawde brakowalo. Bedziemy o nim

zawsze pamietac.
Lek. dent. Wojciech Kolanko
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Lek.
Katarzyna Wrébel-Wiérek

ur. 12 lutego 1954 r. w Krakowie
zm. 14 pazdziernika 2018 r. w Chrzanowie

Lek. med. Katarzyna Wrébel-Wiérek urodzita si¢ 12 lutego
1954 r. w Krakowie. Na pierwsze imi¢ miata Mieczystawa, ale
go nie uzywala. Dla bliskich i przyjaciét byla Kasia.

Po maturze zdanej w VII LO w Krakowie studiowala na
tamtejszym Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej. Dy-
plom lekarza medycyny uzyskata 21 czerwca 1979 r. Staz pody-
plomowy odbyta w Szpitalu w Chrzanowie. W roku 1982 zdata
egzamin specjalizacyjny I stopnia z anestezjologii i reanimacji,
w 1984 r. — egzamin II stopnia. Od 1984 r. do 1999 r. byla
kierownikiem Dzialu Anestezjologii i Reanimacji w ,starym”
Szpitalu.

W nowym Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie od 1 marca
1999 r. pelnita obowiazki ordynatora Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii. W 2003 r., po konkursie waznym do
2021 roku, objeta funkeje ordynatora, ktéra sprawowata az do
$mierci.

Mocno angazowala si¢ w organizowanie Oddziatu Inten-
sywnej Terapii. Bardzo ambitnie podchodzita do obowigzkéw,
nieustannie podnosita zawodowe kwalifikacje, chcac sprostaé
wyzwaniom nowoczesnej medycyny i wieloprofilowego szpi-
tala. Sama wyszkolita ponad 20 specjalistow. Brata udzial
w zjazdach i konferencjach organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Polskie
Towarzystwo Leczenia Bélu. W latach 2002-2006 uczestniczy-
ta w kursach organizowanych przez Europejska Fundacje ds.
Szkolenia w Anestezjologii i Intensywnej Terapii — F.E.E.A.
Zafascynowana akupunkturg ukonczyla wieloetapowe szkole-
nie Polskiego Towarzystwa Akupunktury. W 1993 r. uzyskala
niezbedne kwalifikacje do samodzielnego wykonywania zabie-
gbw, potwierdzone przez éwezesnego konsultanta krajowego
ds. akupunktury prof. Zbigniewa Garnuszewskiego.

Przez wiele lat az do $mierci prowadzita Gabinet Leczenia
Bélu — Akupunktury w Chrzanowie. Przyjmowala pacjentow,
ktérym juz nike nie chcial poméc. Zawsze byta gotowa o nich
walczy¢. Cieszyla si¢ dzigki temu uznaniem i szacunkiem.
Wykonywata wielokrotnie zabiegi akupunktury polaczone z
moksa i elementami masazu kolegom lekarzom i pielegniarkom.
Nie odmawiata pomocy, nawet po ci¢zkim dyzurze. Przyjmo-
wala tez dzieci, nawiazujac z nimi fantastyczny kontakt.

W kierowaniu Oddzialem Intensywnej Terapii i prowa-
dzeniu dokumentacji byla niezwykle dokfadna i takiej same;
perfekeji wymagata od wspétpracownikéw.

W pazdzierniku 2017 r. dowiedziala si¢ o cigzkiej choro-
bie, ktérej zaawansowanie i opéznienie w leczeniu nie bylo jej
wing. Po kilku miesiacach trudnej terapii, w lutym 2018 r.,
wrdcita do pracy i z wielkim zaangazowaniem wykonywala ja
do korica zycia. Jeszcze na pazdziernik miala ustalone terminy
dyzuréw.

Pozornie surowa i nieprzystepna, dla tych, ktdrzy ja blizej
znali, Kasia byta czfowiekiem nadzwyczajnej dobroci, fagodno-
§ci i serdecznosci, lojalnym i ofiarnym przyjacielem, do korica

o%

Pamigci Mojej Zony...

oddanym potrzebujacym.

Katarzyng poznatem na V roku studiéw. Bylismy razem
ponad 40 lat. Oprécz medycyny uwielbiata si¢ uczy¢ jezykow
obcych. Méwita biegle po niemiecku, dobrze po whosku.
10 lat temu, w Bawarii, urzadzita dla nas drugi dom. Mamy
tam prawdziwych przyjaciot.

Kochata zwierzgta i byla dla nich wyjatkowo wyrozumiala,
bardziej niz dla ludzi, od ktérych wymagata perfekeji, szczegdl-
nie w pracy.

Kasia byta pasjonatky literatury. Czytala mndstwo ksia-
zek, cytowala madrych ludzi, znala wiele anegdot i fakeow
z ich biografii. Byla fascynujacym rozméwea, czlowiekiem
o szerokich horyzontach. Nigdy nie plotkowata. Szanowata po-
glady innych, ale nie znosita glupoty i klamstwa. Nigdy si¢ nie
obrazata, mimo ze wielokrotnie zaznawata przykrosci ze strony
innych.

Uwielbiala podrézowa¢ tylko ze mng i ukochanymi
pieskami. Kilometrami mogla spacerowaé wzdtuz brzegu mo-
rza, ktore chyba najbardziej kochata.

Caly czas miala nadziej¢ na wyleczenie. Zgadzata si¢ na
wszystkie terapie. Najlepiej czula si¢ podczas leczenia radiote-
rapig protonowa w RPTC w Monachium. To leczenie przedtu-
zylo Jej zycie, byla po nim petna optymizmu, czula si¢ zadzi-
wiajaco dobrze, wrécita do pracy. Jednak na wiosng pojawity
si¢ pojedyncze przerzuty odlegle. W ostatnim okresie, kiedy juz
wiedziata o znacznej progresji choroby, wielokrotnie powtarza-
fa, ze nie moze si¢ z tym pogodzi¢, bo przeciez si¢ badala i to
nie z jej zaniedbania choroba byla tak zaawansowana.

Przez caly okres choroby, szczegdlnie w ostatnim czasie,
Kasia przepraszata kazdego, ze nie jest juz taka jak wezesniej,
ze nie moze robi¢ wszystkiego tak, jakby chciata.

Moja Zona Katarzyna zmarla 14 pazdziernika 2018 roku.
Ostatnie pozegnanie odbyto si¢ na krakowskim cmentarzu.

Zapamictajmy Kasi¢ radosna, kochajacg zwierzeta, las, mo-

rze, ludzi. Do konca kochajaca zycie.
Leszek Widrek



Zmart Dariusz Wéjtowicz. Pracownik niezwykle lubiany i ceniony w Izbie, za kompetencje, wysoka kul-
ture osobista, empatig, ktdrg darzyt otoczenie. Trudno si¢ z Jego nieobecnoscia pogodzié. Kilka wspomnien

— ponizej.

W imieniu Okregowej Izby Lekarskiej przeméwienie pogrzebowe wyglosit doktor Dariusz Koscielniak.

Publikujemy je tutaj w catosci.

Darkowi Wéjtowiczowi
na pozegnanie...

Trudno dzi§ cokolwiek powiedzie¢, trudno znalez¢ stowa,
ktére opisza uczucia towarzyszace tak naglej, tak nieoczekiwa-
nej stracie. Ale w imieniu Okregowej Izby Lekarskiej, w kedrej
Dariusz Wojtowicz pracowal wlasciwie od zawsze, chee jednak
cho¢ w kilku stowach Go pozegnaé. Bo odejscie Darka jest tra-
gedia dla Jego Rodziny i Przyjacidt, ale tez ogromng stratg dla
Izby Lekarskiej.

Dla jednych Darek, dla innych Darus, dla niektérych — pan
Darek — byt nie tylko wieloletnim pracownikiem biura Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Krakowie, byt wlasciwie jej nicodtaczng
czedcia, kim§ w rodzaju symbolu. Wspétpracowat z Rejestrem
Lekarzy, wspieral Komisj¢ naszych Lekarzy Emerytéw i Klub
Seniora, dodatkowo — dzicki umiej¢tnosciom i pasji zwiazanej
z nowinkami technologicznymi — byl nasza ,ztotg raczky” od
komputeréw i ,komérek”. Chyba kazdy pracownik biura,
a takze wielu z czonkéw kierownictwa Izby, zanim wezwalo
profesjonalnego informatyka, bieglo po pierwsza pomoc wia-
$nie do Darka Wojtowicza — pasjonata, z anielska wreez cier-
pliwoscia. Bo byl cichy, spokojny, nie okazywat niepotrzebnych
emodji. I nie odmawial pomocy, byl bezinteresownie uczynny
nawet, gdy kto$ nie potrafit uszanowal tego, ze jest zajety, ze
ma swoja, prace. Ci, ktdrzy to rozumieli, doceniali jego zaanga-
zowanie i umiejetno$¢ koncentracji na wykonywanym zadaniu.
[ wszyscy wiedzieli, ze jesli Darek nie pomoze — nie uratuje
pliku w komputerze, nie uruchomi drukarki, nie znajdzie bledu
w zestawieniu czy nie ocali z innej biurowej katastrofy, to znaczy
ze jest naprawdg Zle.

Chyba nie przesadze, jesli powiem, ze byt ulubieicem
najstarszych czlonkéw Izby Lekarskiej, dla kedrych zawsze
znajdowal czas i zainteresowanie, w ktérych sprawy potrafit si¢
szczerze angazowac.

Darek Wéjtowicz byt jednak nie tylko jednym z pracowni-
kéw Izby, ale tez przyjacielem wielu z nich. Codziennie spoty-
kali si¢ w biurze, ale znali réwniez prywatnie, w kilku przy-
padkach — od dziecinistwa. Stracili wigc nie kolege z pracy, lecz
kogos naprawde bliskiego, o kim méwia: wspaniaty Przyjaciel,
szczery, lojalny jak mato kto, cieply, dobry stuchacz i powiernik.
Zdystansowany do spraw banalnych — nieistotnych i oddany
temu, co wazne. Pozornie powazny, a naprawde z ogromnym
poczuciem humoru, potrafiacy jednym slowem rozbawi¢
wszystkich do fez.

Miat wiele zainteresowan. Kochal pitke nozng i zarazit ta
mito$cig swoich synéw, kochal podréze i mimo fizycznych
ograniczen zawsze byt gotéw na przygode, poznawanie nowych
miejsc i nowych ludzi. Podobno przyjaciele nazywali Go ,Maly
— Wielki GPS”, bo z Nim nie mozna bylo zabladzi¢ z obranej
drogi.

Teraz pozostawit swoich bliskich i przyjaciét bez kompasu,
zagubionych w smutku, bezradnych w obliczu katastrofy...

Bedziemy Darka zawsze pamigtad.

%

Czas nie zaémi pamieci ludzi szlachetnych
Eurypides

13 grudnia 2018 $mier¢ nagle zabrata w wieku 46 lat p.
Dariusza Wojtowicza, wywolujac ogromng traume, gleboki zal
i niepowetowang strate wérdd Jego Rodziny, bliskich, a takze ze-
spotu pracownikéw OIL w Krakowie, gdzie byt cenionym infor-
matykiem, ale tez swego rodzaju opickunem lekarzy senioréw.

Odejscie p. Darka odczutam bolesnie, jak strate bardzo
bliskiej osoby. Do tej pory trudno mi si¢ pogodzi¢ z Jego
nieobecnoscia. Odszed! ko, kogo nie sposéb bylo nie lubic.
Crowiek skromny, uczynny, szlachetny, taktowny, jednym
stowem wyjatkowy. W kontaktach osobistych uprzejmy, zycz-
liwy, empatyczny, cierpliwy, taktowny, prawdoméwny i szczery.
W pracy pedantyczny, perfekcyijny, rzeczowy, kreatywny, bar-
dzo zdolny, inteligentny, o duzej wiedzy fachowej i ogdlnej,
ktéra stale poglebial. Umyst Scisty i jednoczesnie humanista.
Zalety, ktore skladaly si¢ na osobowos$¢ Darka, sa dzisiaj
w ogromnym deficycie w stosunkach mi¢dzyludzkich we wsp6t-
czesnym $wiecie.
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Moje odczucia wynikaja z blisko 9-letniej wspétpracy
z Nim, to jest od dnia objecia przeze mnie przewodnictwa
w Klubie Lekarza Seniora. Cudownie nam si¢ pracowato bez na-
pig¢ czy zgrzytow, co moze wynikalo z powainego traktowania
obowiazkéw przez obie strony. Nasza wspdlpraca oparta byla na
wzajemnym zaufaniu i szczero$ci. W pamigci mojej zachowal si¢
taki oto obrazek, ktdry zreszta czesto si¢ powtarzal. Kiedy chcia-
fam co§ przekaza¢, pan Darek stuchal uwaznie, ze spuszczona
glowa, czekajac, az skonicze méwi¢, po czym podnosit glowe
i rzucal jakie$ pytanie lub uwage. Zawsze bardzo taktownie,
a ja wiedziatam, ze sprawe mogg uznaé za zatatwiona. Darek byt
niezwykle wymagajacy wobec siebie, a nawet surowy.

Sukcesy innych ludzi bardzo go cieszyly. Mysle, ze lubit
ludzi, z duza sympatia odnosit si¢ do senioréw, a oni odwzajem-
niali to uczucie. Pamig¢ o Nim przetrwa wsrdd nas na zawsze.

Zegnaj Drogi Dareczku. Pozostawiles po sobie dobra
pamie¢. Dzickujemy.
Pozostaniesz w naszych sercach.

Jozefa Marjariska-Radziszewska
Przewodniczqca Klubu Lekarzy Seniordw

OIL w Krakowie

Czowiek nie wie, jakie bezcenne skarby posiada, do cza-
su kiedy je utraci. Darek byt w Izbie od zawsze, byl dostepny
w kazdym czasie i we wszystkich okolicznosciach. Wszystkim
stuzyl rada i pomoca, od tych drobnych codziennych spraw po
duze projekty.

Odwiedzali go wszyscy ze swoim mato wspdlpracujacym
laptopem, z problemem uzytkowania telefonu komérkowe-
go, z detalem dotyczacym zasilania, nadawania, odczytania.
A On pytal o defekt, co$ tam ponaciskal, poprébowat i odda-
wat urzadzenie znéw dziatajace. Nikt z nas nie przejmowal si¢
technicznymi problemami, bo wszyscy wiedzieli, ze jest Darek.

I nagle Go nie ma. UtraciliSmy Go na zawsze.

Darek robit wszystko, a mimo tego byt w Izbie prawie nie-
widoczny. Cichy, pefen cierpliwosci i zyczliwosci, z niezwyklym
spokojem znosit wszystkie niedogodnosci wynikajace z poste-
pujacej choroby. Nigdy nie odméwit nikomu pomocy, mimo ze
osobiscie cierpial. Nie czekal na zlecenia, obdarzony niezwykla
intuicja wyprzedzat oczekiwania. Tak ludzi, jak wielu komisji
i zespotéw.

Kochat Go caly Klub Seniora, ktérego byl prawdziwym
opickunem. Wiedzial, ze tam jego pomoc jest szczegdlnie ocze-
kiwana. I nigdy nie zawiéd}. Rozmawialismy razem nie tylko
o problemach izbowych. Interesowal si¢ sportem, a szczegdlnie
pitka nozng oraz jej historia. Dzi$ przezywaltby zapewne trudno-
§ci finansowe swojej druzyny Wisty Krakéw.

Jego $mier¢ poruszyla cale nasze $rodowisko. Byl dla nas

skarbem.
Mariusz Janikowski
Sekretarz ORL w Krakowie

Jak powiedzie¢ kilka stéw o Darku, ktérego znalo si¢ prak-
tycznie przez cale zycie, od lat szkolnych? To niewykonalne!

Prébujac jednak opisa¢ Go jako czlowicka, kolege, réwiesni-
ka... zyczg kazdemu takiego Przyjaciela! Oddany, szczery, po-
mocny, lojalny... Wiem, ze nie interesowaly Go rozmowy o ni-
czym. Natomiast jednym stowem potrafil rozbawi¢ wszystkich
do fez lub po prostu trafnie skomentowa jaki$ temat. Cichy
i spokojny, ale z wielkim poczuciem humoru.

Mial wiele zainteresowan, a jedno z nich sklanialo Go do
wypraw w rézne miejsca w kraju czy na $wiecie. Zwiedzanie
bylo jego pasja! Mimo ograniczen fizycznych nic nie powstrzy-
mywalo Go od podrézowania wraz z rodzing i przyjaciétmi.
Wyprawy z Nim i Jego bliskimi byly sama przyjemnoscia.
Tym bardziej, ze Darus zawsze byt przygotowany od strony
logistycznej. Wiedzieli$my, ze dzigki Niemu nie do$¢, ze nie
zbladzimy, ale jeszcze przy okazji zobaczymy jakie$ szczeg6lne
atrakcje, warte odwiedzenia.

Lubit dzieli¢ si¢ z nami wszystkim, co dotyczylo Jego
najblizszych. Pokazywat zdjecia z réznych wypaddw, wycieczek
i innych zdarzer, w keorych osobiscie nie mogli$my uczestni-
czyd.

Odszed! nie tylko ciekawy cztowick, kochajacy maz i ojciec,
ale réwniez nasz przyjaciel, nasz Brat...

STRASZNIE nam Ciebie brakuje...!

Twojego humoru...

Twojej obecnosci...

Twojej bezinteresownej pomocy...

Brakuje i bedzie nam zawsze brakowaé wspélnie spedzanych
chwil, w pracy, na urlopie, na nartach czy na grzybach... ,Strefa
kibica” bez Ciebie nie bedzie juz nigdy taka sama!

Darus... Daro... spoczywaj w spokoju...

Agnieszka Zylisiska-Fularz
Sekretariat OIL

Dariusz Wojtowicz — urodzony 22 lipca 1972 roku w Suchej
Beskidzkiej. Uczeszczat do Szkoty Podstawowej nr 84 w Krakowie,
a nastepnie do Xl Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Marii Dabrowskie]
w Krakowie. Tam poznat swoja zone, Sylwie Gruber, z ktdrg miat dwdch
syndw: Macka (1. 20) i Kube (1.9). W czerwcu 1997 roku uzyskat tytut
licencjata, konczac wyzsze studia zawodowe na kierunku Finanse i Ban-
kowos¢ Wydziatu Ekonomicznego Akademii Ekonomicznej w Krakowie.
W lutym 1998 roku podjat zatrudnienie w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Krakowie, w ktrej pracowat do konca swoich dni jako specjalista
— informatyk, prowadzac m.in. rejestr lekarzy. Imart nagle I3 grudnia
2018 roku w Krakowie. Pochowany na Cmentarzu w Grebatowie.



Sktadki cztonkowskie >

Uchwata nr 27/14/VII
Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 5 wrzesnia 2014 r.
w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. Nr 219, poz.
1708, z 2011 r. Nr 112, poz. 654 i Nr 113, poz. 657 oraz
z 2013 r. poz. 779) uchwala sig, co nastepuje:

§1

1. Ustala sie wysokos¢ sktadki obowigzujacej lekarza
i lekarza dentyste, cztonka okregowej lub wojskowej izby
lekarskiej, zwanego dalej ,lekarzem”, w wysokosci 60 zt mie-
siecznie.

2. Lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, zwany dalej ,lekarzem stazystg”, optaca sktadke w
wysokosci 10 zt miesigcznie.

§2

1. Obowigzek optacania sktadki powstaje od pierwszego
dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym lekarz,
lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkdw okregowej lub
wojskowej izby lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki.

2. Sktadke za dany miesigc opfaca sie do konca tego miesia-
ca lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednic-
twem pracodawcy:

1) na konto bankowe okregowej lub wojskowej izby
lekarskiej lub

2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany
i przekazany przez okregowa lub wojskowg izbe lekarska lub

3) w kasie okregowej lub wojskowej izby lekarskiej.

3. Od zalegtych sktadek nalicza si¢ odsetki ustawowe od
dnia wymagalnosci.

§3

1. Zwolnienie z obowigzku optacania sktadki powstaje na
podstawie niniejszej uchwaty w pierwszym dniu miesigca na-
stepujgcego po miesigcu, w ktdrym lekarz:

1) ukonczyt 75 lat;

2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub woj-
skowej izby lekarskiej;

3) ztozyt oswiadczenie, Ze nie osiagga przychoddéw
z tytutu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przychodow
wymienionych w przepisach o podatku dochodowym od oséb
fizycznych, z wytgczeniem renty lub emerytury, w rozumieniu
przepisbw o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych lub ustaw regulujacych zaopatrzenie emerytalne
stuzb mundurowych.

()

5. Lekarz korzystajacy ze zwolnienia z obowigzku
optacania sktadki na podstawie ust. 1 pkt 3 ma obowia-
zek niezwtocznie powiadomi¢ okregowg lub wojskowa
rade lekarska o osiggnieciu przychodéw, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 3.

6. Lekarz traci prawo do zwolnienia z obowigzku opfacania
sktadki na podstawie ust. 1 pkt 3 z pierwszym dniem miesia-
ca, nastepujacego po miesigcu, w ktdérym osiggnie przychod,
o ktérym mowa w ust. 1 pkt. 3.

7. Wzér oswiadczenia o nieosigganiu przychodow,
o ktérym mowa w ust. 1 pkt 3, stanowi zatacznik nr 1 do
uchwaty.

8. Wzdr oswiadczenia o osiggnieciu przychoddw,

o0 ktérym mowa w ust. 5, stanowi zatacznik nr 2 do uchwaty
§4

1. Lekarz, ktéry przed wejsciem w zycie uchwaty, miat
ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki na kwote 10 ztotych,
optaca sktadke w tej kwocie do czasu nabycia prawa do
zwolnienia z obowiazku opfacania sktadki na podstawie § 3
uchwaty.

2. Lekarz, ktéry przed wejsciem w zycie uchwaty, uzyskat
prawo do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki zachowuje
prawo do zwolnienia do czasu zaistnienia zdarzenia skutkuja-
cego powstaniem obowigzku opfacania sktadki zgodnie z § 3
ust. 6.

§5

Traci moc uchwatfa Nr 8/08/V Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 4 kwietnia 2004 r. w sprawie wysokosci skfadki czton-
kowskiej, zmieniona uchwata Nr 9/12/VI Naczelnej Rady Lekar-
skiej z dnia 13 kwietnia 2012 r. zmieniajgca uchwate w sprawie
wysokosci sktadki cztonkowskiej.

§6
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 .

Prezes Maciej Hamankiewicz
Sekretarz Konstanty Radziwitt

Zataczniki do Uchwaty znajduja sie na stronie:
www.nil.org.pl

Przypominamy

Przypominamy, ze sktadka za dany miesigc powinna wplynaé na
konto Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie do korca miesiaca, za
ktéry powstato zobowiazanie. W przypadku nieuregulowania sktadki
w terminie, automatycznie naliczane beda odsetki ustawowe.

Okregowa Izba Lekarska w Krakowie przypomina tez o koniecz-
nosci niezwlocznego zglaszania do Dziatu Rejestru wszelkich zmian,
dotyczacych adresu zamieszkania i adresu do korespondencji (be-
dziemy wdzieczni za dolaczenie adresu e-mail), miejsca pracy, stanu
cywilnego, uzyskania tytulu naukowego lub specjalizacyjnego oraz
informacji dotyczacych przejécia na rente lub emeryture.

Numer indywidualnego konta — na ktére prosz¢ przekazywaé
comiesi¢czne skladki — pozostaje bez zmian.

W wypadku watpliwosci prosimy o kontakt z Izba Lekarska

w Krakowie

tel: 12 619 17 32
e-mail: skladki@oilkrakow.org.pl
Optaty z tytutu rejestracji

gabinetéw prywatnych
nalezy wptacac na konto OIL:

Bank PEKAO SA
25 1240 4650 1111 0000 5149 2553
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=, Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
ul. Krupnicza 11 A, 31-123 Krakow
twwes/ izbalekarska.pl; www.oilkrakstom.pl

ha czas remontu
przyjmowanie stron i korespondencji
ul. Kordylewskiego 11, 31-542 Krakow

Sekretariat:
tel. 12 619 17 20, fax 12 619 17 30
e-mail: biuro@oilkrakow.org.pl

Numery wewnetrzne:
* Dyrektor Biura (mgr |. Bizon) 61917 05
* Kancelaria OROZ (kierownik mgr S. Smolen) .................... 619 17 25

e-mail: s.smolen@hipokrates.org
* Kancelaria OROZ 619 17 17; fax 619 17 29
* Kancelaria Sadu Lekarskiego (mgr E. Kowaliczek) ............ 6191708
e-mail: emilia@oilkrakow.org.pl

* Biuro Radcow Prawnych (mgr D. Dziubina) .......ccooeeveeeece. 61917 26

e-mail: d.dziubina@hipokrates.org

* Rejestr Lekarzy 6191716

e-mail: rejestr57@hipokrates.org

* Rejestracja Indyw. Praktyk; Staze podyplomowe ............... 6191713

* Ksiegowos¢ (mgr M. Choddr) 6191715

e-mail: ksiegowosc57(@hipokrates.org

* Kasa 6191714

* Skiadki 6191732

e-mail: skladki@oilkrakow.org.pl

* Redakgja ,,Galicyjskiej Gazety Lekarskiej”..........ccccvvveveeees 6191727

e-mail: redakcja@oilkrakow.org.pl

* Informatycy; str. internetowe 619 17 01
Komisje:

* Bioetyczna (A. Krawczyk) 6191712

e-mail: a.krawczyk@bhipokrates.org

* Etyki 6191713

* Ksztatcenia (mgr P. Pachel) 6191722

e-mail: ksztalcenie57(@hipokrates.org

* Kultury 6191716

* Sportu 619 1701

* Socjalno-Bytowa 6191718

* Stomatologiczna (mgr K. Trela) 6191718

e-mail: k.trela@hipokrates.org

* Tagraniczna i Obcokrajowcw 619 17 05

® ds. Lek. Senioréw 619 1701

® ds. Mlodych Lekarzy (mgr A. Chuchmacz).........cccoueeee. 6191713

e-mail: a.chuchmacz@hipokrates.org

* ds. Organizacji Syst. Ochrony Zdrowia ..........cceeeeeeeeeeennene 6191720
* ds. Praktyk (mgr A. Chuchmacz) 6191713
* ds. Umdw i kontraktow 6191712
® ds. Uzdrowisk 6191712
* ds. Ubezpieczen 6191718
* Rzecznik Praw Lekarza 6191713

Biuro OIL w Krakowie — przyjmowanie stron:

poniedziatek — czwartek godz. 8.00 do 16.00
piatek godz. 8.00 do 14.00

w Krosnie:

ul. Niepodlegtosci 2, 38-400 Krosno

tel. I3 432 18 59; e-mail: krosno@hipokrates.org
poniedziatek, Sroda godz. 8.00 do 17.00
wtorek, czwartek godz. 8.00 do 16.00
pigtek godz. 9.00 do 15.00

w Nowym Saczu:

ul. Kopernika 18, 33-300 Nowy Sacz

tel. 18 442 16 47; e-mail: nowy.sacz@hipokrates.org
poniedziatek, Sroda godz. 8.00 do 17.00
wtorek, czwartek godz. 8.00 do 16.00
piatek godz. 9.00 do 15.00

w Przemyslu:

Rynek 5, 37-700 Przemysl

tel. 16 678 26 70, fax 16 678 33 24
e-mail: przemysl@bhipokrates.org
poniedziatek, Sroda

wtorek, czwartek

piatek

godz. 8.00 do 17.00
godz. 8.00 do 16.00
godz. 9.00 do 15.00

Dyzury Radcow Prawnych:

mec. Anna Gut tel. 12619 1724
koordynator radcéw prawnych
wtorek godz. 12.00 do 14.00

$roda godz. 14.00 do 16.00
mec. Tomasz Pecherz tel. 12619 17 31

wtorek godz. 12.00 do 15.00
cwartek godz. 13.00 do 16.00

tel. 126191719
godz. 13.00 do 16.00
godz. 12.00 do 14.00

mec. Tomasz Huber
poniedziatek, Sroda
piatek

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej

od poniedziatku do czwartku

Sekretariat / Dziennik podawczy

Ubezpieczenia

godz. 9.00 do 16.00
godz. 9.00 do 13.00

* Ubezpieczenia OC (Inter) Ubezpieczenia zyciowe ........... 6191715
* Ubezpieczenia OC (Inter, PZU, UNiqa) ......oeeeeeeennereccccee 61917 16
* Ubezpieczenia 0C— PIU 61917 18
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