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Giorgione , Adoracja pasterzy” National Gallery of Art

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Jest chyba cos w genach, o czym pisat juz Norwid, ze jako nardd budzimy szacunek, a jako spofeczenstwo okazujemy
sig chaotyczni i niezdolni do wspdfpracy. Zaczynam z wysokiego ,c”, ale zndw stajemy jako lekarze w jednym szeregu
Z naszymi pacjentami przed zadaniem wymagajacym wspolnoty, i wcale nie ideowej, a przyziemnie praktycznej.

Musimy wdrozy¢ w krwioobieg spofeczny system e-zdrowia, ztoZzony z cafego szeregu e-skfadnikdéw (typu e-recep-
ty, e-zwolnienia, e-dokumentagja), nikogo nie wykluczajac. Rzecz dotyczy kazdego Polaka, niezaleznie od wieku, pfci,
wyksztatcenia czy opgji politycznej. Tego wymaga kolejny etap cywilizacyjny swiata, od ktorego nie ma ucieczki.

Dlatego chyba nazbyt pospiesznie od 8 stycznia 2020 wchodzi w zycie obowigzek wystawiania recept w formie
elektronicznej. Nie bede sie rozpisywat o tym, jakie problemy staja przed Polakami, ktdrzy muszg sie wyposazyc w profil
zaufany ePUAP od tego s media publiczne. Natomiast o zadaniach lekarzy, zwigzanych z nabyaem uprawnienia do
wystawiania e-recept, pisat szczegdéfowo doktor Mariusz Janikowski w ostatnim wydaniu ,GGL" (5/173) i pisze réwniez
w tym numerze. Tekst dostepny jest takze w edydqji elektronicznej ,GGL’, na stronie Izby. Temu takze byfo po czesci po-
Swiecone ostatnie posiedzenie NRL (22 listopada br) z udziatem marszatka Senatu Tomasza Grodzkiego, przypomnijmy
— profesora medycyny. Rada przyjeta Stanowisko ,0 niewystarczajagcym przygotowaniu Systemu Informacji Medycz-
nej do powszechnego i jednoczasowego wprowadzenia obowigzku wystawiania e-recept od 8 stycznia 2020 roku”.
Jego fragmenty publikujemy na stronie...?

A druga kwestia jest na wskros polityczna. W koricu ujawniono stan zadfuzenia szpitali, ktory na koniec Il kwartatu
wyniést 13,8 mld zt (co oznacza, ze do konca roku dfugi przekroczg 14 mlid zf). Jako samorzad lekarski dokfadnie wie-
my, jakie sg Zrodfa statego wzrostu kosztdw (nie bede ich tu wyliczat). Wiemy tez, ze wydatki osobowe zaczynajg siegac
80 procent kosztdw prowadzenia szpitali, co ociera sie o groteske. Wiemy réwniez, ze prébuje sie ciezar nakfaddw na
zdrowie przeniesc na samorzady terytorialne. Podobny pomyst rzadu dotyczy wydatkdw na oswiate. Zaprotestowat nawet
Trybunat Konstytucyjny. Budzet sie po prostu nie domyka.



W numerze m.in.:

|

Uproszczenia w wydawaniu e-recept
wyjasnia doktor Mariusz Janikowski (6)
|

Szpital Uniwersytecki juz w Prokocimiu

- relacja S. Cieptego z uroczystosci otwarcia
i gorace opinie 0 nowym miejscu (8-11)
|

Ros$nie zadfuzenie szpitali

- dane z ostatnich raportow (12)

|

SOR - ochrona zdrowia w soczewce

- sprawozdanie z debaty zorganizowanej
przez krakowskg OIL (14)

|

Kolejne ,Rytro” za nami

—informuje J. Grzelak-Hodor (18)

|

O roli lekarza pierwszego kontaktu

w opiece paliatywnej - relacja J. Sieradzkiej
z konferencji ,Opieka paliatywna

i hospicyjna” (23)

|

Izba w nowej odstonie - wczoraj i dzi$
kamienicy przy Krupniczej 11a prezentuje
K. Domin (24)

|

0 zdobywaniu Korony Wulkanow
opowiada doktor Klaudia Cierniak-Kozuch
w rozmowie ze S. Cieptym (31)

|

Do krakowskich teatréw i na wystawe
Caravaggia do Wiednia

zaprasza Magda Huzarska-Szumiec (43)
Zapraszamy tez na bale karnawatowe

do Nowego Sacza (39), Krakowa (43)

i Zakopanego (49)

|

Pozegnania: lekarze Maria Kowalewska,
Jadwiga Prodanow, Irena Weiner,
Andrzej Frey i Maciej Grodzicki (53)

Nasza oktadka

Choinka na krakowskim Rynku
Fot. Jerzy Sawicz

Rozdano wigcej niz posiadano, wiec opowiesci o zrdwnowazonym budzecie
sg zwyczajnie nieprawda. Teraz nowelizuje sie prawo, by wykorzystac fundusz
solidarnosciowy dla niepetnosprawnych — jako nie tylko dla niepetnosprawnych,
chwile wczesniej probowano znies¢ limit 30-krotnosci skfadek na ZUS. Nie znam
sie w takim stopniu na ksiegowosci, by to wszystko oceniac, ale by dac swia-
dectwo dobrej woli, nie protestuje przeciw podwyzszonej akcyzie na wddke
czy papierosy. Natomiast z catg powagg sugeruje rzetelng analize w kierunku
,Mierz zamiary na sity”, a nie odwrotnie. A kilka dalszych pomystéw oszczed-
nosciowych, np. poniechania przekopu Mierzei Wislanej, rezygnadcji z wielkiego
portu lotniczego w Radomiu czy uszczuplenia nagle rozrosnietej administracji
centralnej — tez mam pod rekga.

Pisze te stowa do wydania, ktore ukaze sie w przeddzier swigt Bozego
Narodzenia i Nowego Roku. Przyjmijcie Panstwo z tej okazji najlepsze zy-
czenia, by nadchodzace miesigce 2020 roku przyniosty wiele codziennych
satysfakcji, byty wolne od przykrych zdarzen losowych i wniosty dobry kli-

mat w nasze Zycie.

30-lecie
samorzadu lekarskiego

® Na 7 grudnia 2019 roku, w Teatrze
Polskim w Warszawie zaplanowano uroczy-
sto$¢ z okazji 30-lecia odrodzonego samo-
rzadu lekarskiego. Podczas gali, z udziatem
zastuzonych dziataczy, majg zosta¢ wreczo-
ne odznaczenia pastwowe i resortowe, wy-
kiad historyczny wyglosi wiceprezes NRL
Krzysztof Madej.

W Krakowie okolicznosciowe spotkanie
planowane jest w pozniejszym terminie.

Kadry kierownicze
w ochronie zdrowia
po wyborach

® Do wyborach parlamentarnych mi-
nistrem zdrowia pozostaje prof. Lukasz
Szumowski, a jego zastgpcami w randze
sekretarza stanu Jézefa Szczurek-Zelazko
i Waldemar Kraska.

Przewodniczacym  Sejmowej  Komisji
Zdrowia zostal ponownie wybrany jedno-
glosnie Tomasz Latos, poset na Sejm RP od
V kadendji, lekarz radiolog, b. z-ca dyr. ds.
lecznictwa Szpitala w Bydgoszezy. W skia-
dzie 35-osobowej Komisji Zdrowia s m.in.
Whadystaw Kosiniak-Kamysz, Janusz Kor-
win-Mikke, Pawel Kowal, Andrzej Sosnierz
i (w randze wiceprzewodniczacego) Bolestaw
Piecha (PiS), ktéremu OIL w Krakowie za-
wdzigcza pierwszy rzadowy impuls w kwestii
odzyskania na wlasno$¢ swojej siedziby.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Robert Stepien

W Senacie RP obowiazki przewodni-
czacej Komisji Zdrowia petnic¢ bedzie Beata
Malecka-Libera (KO), lekarz laryngolog
z Dabrowy Gérniczej, postanka na Sejm od
V do VIII kadenciji.

W 80. rocznice
Sonderaktion Krakau

® 6 listopada w auli Uniwersytetu Jagiel-
loiskiego odbyla si¢ uroczystos¢ upamiet-
niajaca  rocznicg Sonderaktion Krakau,
tragedii polskiej elity intelektualnej. 80 lat
temu 183 polskich uczonych zebranych
w sali nr 56 im. ]. Szujskiego w Collegium
Novum U]J zostalo brutalnie aresztowanych
i wywiezionych do obozu koncentracyjnego
w Sachsenhausen opodal Berlina. Bylo
wirdd nich 23 lekarzy, w tym kilku $wiato-
wej stawy. Pod naciskiem miedzynarodowej
opinii publicznej nazisci zwolnili po paru
miesigcach tylko cz¢$¢ aresztowanych.

Wyklad poswiecony pamicci ofiar tej
bezprecedensowej nawet w dwezesnej, pod-
bijanej przez Hitlera Europie akeji wyglosit
prof. Andrzej Chwalba. Delegacja U] ztozyla
kwiaty m.in. na Cmentarzach Rakowickim
i Salwadorskim, na grobach zmartych pro-
fesoréw. W Muzeum Sztuki Wspdlczesnej
MOCAK otwarto okolicznosciows wystawe
poswiccona II wojnie $wiatowej.

Od 5 lat krakowskie srodowisko nauko-
we spotyka si¢ w dniu 6 listopada, uznajac
go za Akademicki Dzien Pamieci.



Aktualnosci

Jak powstrzyma¢ exodus
miodych lekarzy za granice

@ Dziennik. Gazeta Prawna” zlecit
Instytutowi Badari Rynkowych i Spolecz-
nych (IBRIS) sondaz na ww. temat. Na
plerwszym miejscu znalazlo si¢ rozwiazanie
administracyjne, w postaci obowiazku od-
pracowania w Polsce kosztow studiéw opta-
canych ze §rodkéw publicznych (32 proc.);
na drugim podnoszenie wynagrodzen
(stosowane zreszty przez rzad); na trzecim
wysokie stypendia (w lubuskim 2 tys. mie-
siecznie juz wprowadzone), z obowiazkiem
odpracowania czgéci  kosztéw; najmniej
ankietowanych opowiedzialo si¢ za przyj-
mowaniem lekarzy z Ukrainy i Biatorusi.

Pojawily si¢ tez propozycje skrocenia
okresu studiéw i zniesienia ograniczen do-
tyczacych godzin i miejsc pracy.

Rzad zapewne wszystko rozpatrzy.
My natomiast, zamiast komentarza przy-
toczymy decyzj¢ Zachodniopomorskiego
NFZ, kt6ry wyrazit sprzeciw wobec pracy
miodych lekarzy na stazu podyplomowym,
nawet pod nadzorem wykwalifikowanego
specjalisty. Nie wolno im nawet wypisywac
recept. Abstrahujac od deficytu lekarzy,
trudno nie zapytaé, no to po co ten staz?

Nostryfikacja dyplomow
ukrainskich lekarzy

® By zaradzi¢ deficytowi kadr, wladze
podejmuja kroki umozliwiajace zatrudnia-
nie lekarzy z Ukrainy. Analogie z zasadami
rekrutacji i zatrudniania polskich lekarzy na
Zachodzie s3 oczywiste. | tam wtedy, i u nas
dzisiaj na przeszkodzie stoja wymogi natury
formalnoprawnej oraz opory czesci Srodowi-
ska. Jednoczesnie z raportu firmy Manpower
Life Science wynika, ze 79 proc. polskich
szpitali jest gotowych przyja¢ lekarzy i piele-
gniarki z Ukrainy, o ile beda si¢ legitymowa¢
zdanym egzaminem z jezyka polskiego oraz
nostryfikowanym dyplomem.

Problem w ciagnacych si¢ przez wiele
miesiccy w Polsce procedurach nostryfikacyj-
nych, obejmujacych m.in. lekarzy z wielolet-
nig prakeyka, przy réwnoczesnej konkurendji
ofert z Niemiec czy Wielkiej Brytanii.

Przyjmowanie materiatéw do numeru zakonczono 26 listopada 2019

Projekt naszego ministerstwa wpro-
wadza testowy egzamin nostryfikacyjny
w j. polskim organizowany przez Centrum
Doskonalenia Zawodowego. Aktualnie leka-
rze z Ukrainy zatrudniani sg jako sanitariu-
sze badz opickunowie medyczni. Nie jest to
rozwigzanie satysfakcjonujace, ma bowiem
charakeer dyskryminujacy. Sprawa jest de-
likatna. Za rygorami przemawia pozadany
wysoki poziom $wiadczenia medycznego;
przeciw — bezsporna koniecznos¢ wypehnie-
nia luki pokoleniowej.

28 zamknietych oddziaiow
szpitalnych w Malopolsce

@ Nic podnosimy alarmu. Zapewne cz¢s¢
tych decyzji zostala wymuszona sytuacja
finansowa szpitali badz niedostatkiem kadr.
A jednoczesnie caly system pozostaje pod
ciezarem wysokich kosztéw  szpitalnictwa
(blisko 50 proc. $rodkéw NEZ), w poréw-
naniu z innymi krajami. W dodatku lecze-
nie szpitalne niekoniecznie jest najlepsze.
W koncepcji profesora Zbigniewa Religi
ok. stu powiatowych szpitali byto zbednych,
cho¢ wainych jako miejsca pracy. Tyle ze
w koncepcji Profesora nalezalo je prze-
ksztakci¢ w Zaklady Opiekuriczo-Lecznicze.
I nadal przemawiajg za tym zaréwno analizy
ckonomiczne, jak i procesy demograficzne.

Zamykanie oddziatéw zostalo wymu-
szone na dyrekcjach szpitali limitami kadry
pielegniarskiej w stosunku do liczby 1ozek.
Z braku tych pierwszych likwiduje si¢ te
drugie.

Na koniec weiaz AOS pozostaje u nas
niedofinansowany, cho¢ jest dwa, trzy razy
taniszy od szpitalnictwa. Czy wreszcie ktos
podejmie stosowne ustawowe kroki w tym
kierunku, na wzér najlepszych systeméw
ochrony zdrowia w Europie?

Delegalizacja STOP NOP

® Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak
rozpoczat procedure zmierzajacy do dele-
galizacji zarejestrowanego w tym miescie
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Wiedzy
o Szczepieniach ,STOP NOP”, walczacego

z obowiazkiem szczepien dzieci i szczepie-

niami w ogdle. W walce tej stowarzyszenie
posuwa si¢ nawet do klamstw. Oficjalnym
powodem urzedowych dzialan przeciwko
temu niebezpiecznemu ruchowi sa jego
ostatnie wpisy internetowe, w ktdrych
twierdzi si¢, ze w polskich oddziatach in-
tensywnej opieki medycznej dochodzi do
celowej eutanazji.

To dzialanie urzednicze, lecz do pro-
kuratury wplynelo w ostatnich miesigcach
wigcej wnioskow o wszczecie postgpowania
przeciw Stowarzyszeniu. O jego delegali-
zacje 1 ukaranie oséb szerzacych klamliwe,
niebezpieczne informacje apelowal m.in.
prezes Naczelnej Rady Lekarskiej. Samo-
rzad lekarski zaczyna tez stosowal zasade
jzero tolerancji” dla lekarzy, ktdrzy powta-
rzaja opinie o powszechnej szkodliwosci czy
bezzasadnosci szczepien.

TNT
— nowe mozliwosci leczenia

® W Krakowie goscit $wiatowej stawy
ekspert w leczeniu tetniczego nadcisnienia
ptucnego prof. Hiromi Matsubara z Uni-
wersytetu Okoyama w Japonii. Wspdlnie
z prof. U] Grzegorzem Kopciem ze Szpi-
tala im. Jana Pawla II przeprowadzit dwa
pokazowe zabiegi hemodynamiczne oraz
warsztaty dla lekarzy.

TNT jest bardzo rzadks choroba,
atakujaca gtéwnie ludzi mlodych i do nie-
dawna bardzo zle rokujac. Prof. Matsubara
jest jednym z autoréw ogromnego postepu

w leczeniu TNT.

Szpital w Proszowicach
przed modernizacja

® Na sesii Rady Powiatowej w Proszo-
wicach 19 listopada br. przyjeto program
naprawczy Szpitala w Proszowicach, keory
dostat jednoczesnie decyzja Zarzadu Woje-
wodztwa Malopolskiego 4,87 mln zk na re-
mont i modernizacje. Przy okazji sesji Szpi-
tal otrzymat tez nowy ambulans zakupiony
ze $rodkéw rzadowych za 400 tys. zk.
Jednoczesnie dyrektor Lukasz Szafranski
zapowiedzial redukje liczby 16z¢k oddziatu
ginekologiczno-pofozniczego (z 45 do 14)
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oraz zmniejszenie oddziatu  zakaZnego
(co umozliwia umowa ze Szpitalem im.
L. Rydygiera). Remont ma si¢ zakoriczy¢
w 2021 roku. Nierozstrzygnicty pozostaje
natomiast spor z pracownikami o wynagro-
dzenia. Wstrzymamy si¢ zatem z gratulacja-
mi z okazji wyjicia na prosta, cho¢ trudno
nie dostrzec, ze jakis postep osiagnicto.

Wzrosia szansa
na park w centrum Krakowa

® 7 prawdziwg przyjemnodcia informu-
jemy, ze wladze gminy Krakéw podjely
decyzjg o wykupie terendw po Szpitalu Uni-
wersyteckim, w tréjkacie ulic Kopernika,
Sniadeckich i Grzegérzeckiej. Tym samym
wyraznie rosng szanse na utworzenie tutaj
picknego, centralnie potozonego parku,
zwhaszeza po ewentualnym polaczeniu go
z Ogrodem Botanicznym. Za takim roz-
wigzaniem opowiadaliémy si¢ na naszych
tamach w felietonie red. Stefana Cieplego
zatytufowanym ,Czy marza si¢ Padstwu
krélewskie Lazienki w Krakowie” (,GGL’
5/167 z pazdziernika 2018).

Miasto podpisato juz umowe o sfinali-
zowaniu transakeji na kwote ok. 230 mln zt
(pfatng w 10 ratach), co pozwoli na pokrycie
pozostatych kosztéw budowy nowej siedzi-
by SU w Prokocimiu.

Naturalnie cz¢$é obiektow przy ul. Ko-
pernika bedzie jeszeze przez jakis czas pelni¢
funkcje medyczne, ale mozna juz przygoto-
wa¢ architektoniczno-przestrzenng koncep-
dje terenu, z wykorzystaniem zabytkowych
obiektow i wyburzeniem dziesiatkow ruder.

Niepokoi tylko jedno z informacji
o transakeji, ze w gre wchodzi na pozyska-
nym terenie ,mata mieszkaniowka”. Jak
,mala”?

Prof. Ryszard Lauterbach
prezesem PTN

@ 8§ listopada, podczas Walnego Zebrania
Delegatéw Polskiego Towarzystwa Neona-
tologicznego prezesem tego Towarzystwa
zostal prof. dr hab. Ryszard Lauterbach,
wybitny specjalista pediatrii i neonatologii,
od 1992 roku kierownik Oddziatu Klinicz-
nego Neonatologii w Szpitalu Uniwersytec-

kim, matopolski konsultant wojewddzki ds.
neonatologii, nauczyciel akademicki, autor
wielu prac naukowych publikowanych
w czasopismach na catym $wiecie. Lekarz,
kt6ry dla dobra matych pacjentéw poruszy
niebo i ziemig, jak np. opiekujac si¢ ostatnio
pierwszymi w Polsce szescioraczkami.
Serdecznie gratulujemy.

Krzyz Kawalerski

dla dr Alicji Klich-Raczki
® 7 okazji obchodéw Narodowego Swicta
Niepodleglosci  prezydent RP odznaczyt
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski ,za wybitne zastugi w dziatalnosci
spolecznej oraz na rzecz ochrony zdrowia,
za popularyzowanie wiedzy historycznej”
dr Alicje Klich-Raczke, specjalistke geriatrii
i choréb wewnetrznych, kierownik przy-
chodni dla bytych wiezniow niemieckich
obozéw koncentracyjnych i Dzieci Holo-
caustu ,,Pro Vita Et Spe” w Krakowie.

Dr Tomasz Tokarek
laureatem
nagrody TLK im. M. Sycha

® 13 listopada br. w siedzibie Towarzy-
stwa Lekarskiego Krakowskiego odbylo
si¢ wreczenie Nagrody im. prof. Marka
Sycha, przyznawanej miodym lekarzom
(do 35. roku iycia) za wyrdzniajaca sie
prace naukows, wnoszaca nowe wartosci
do medycyny.

Laureatem zostal dr n. med. Tomasz
Tokarek, pracownik naukowy II Oddziatu
Klinicznego Kardiologii Szpitala Uniwersy-
teckiego w Krakowie za prace dokrorska pt.
,Przezskérna implantacja zastawki aortalnej
i maloinwazyjne techniki leczenia stenozy
aortalnej — wyniki odlegle, powikiania,

czynnosci rokownicze i ocena jakoci zycia’.
Promotorem pracy byt prof. Dariusz Dudek.

Dr hab. Piotr Wojciechowski
wyrézniony
Neonatal Surgical Award

® Podczas 25. Zjazdu Swiatowej Orga-
nizacji Chirurgii Dziecigcej w Munster
(Niemcy) dr hab. Piotr Wojciechowski z In-
stytutu Pediatrii CM U] zostal wyrézniony
jedna z dwdch gléwnych nagréd pn. Neona-
tal Surgical Award za szczeg6lne osiagniecia
w chirurgii dziecigeej i noworodkow.

Kronika personaina

Nastapily zmiany na stanowiskach
kierowniczych dwéch najwickszych kra-
kowskich szpitali.

@ [ tak prezesem zarzadu Wojew6dzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera
na os. Zlotej Jesieni zostat lek. Artur Asz-
tabski, otolaryngolog (b. prezes Zespotu
Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie,
zwigzany tez ze Szpitalem im. $w. Lukasza),
a dyrekrorem ds. lecznictwa lek. Wojciech
Gagsior, chirurg w Szpitalu im. Rydygiera.
Dotychczasowy prezes Wojciech Szafran-
ski w drodze konkursu zostal dyrektorem
Szpitala w Gorzowie Wielkopolskim.

@ Nacomiast kierownictwo Szpitala im.
Jana Pawla II sprawuje od 8 listopada
p.o. dyrektor mgr Lucyna Stanuch, zas
jej zastepea jest dr hab. Dorota Sobezyk,
kardiolog. Dotychczasowa dyrektor Anna
Prokop-Staszecka  pozostata w  Szpitalu
jako ordynator Oddziatu Choréb Phuc, do
powstania ktérego w dzisiejszym ksztakcie
znacznie si¢ przyczynila.




Gloria

dla le

25 pazdziernika na Zamku Krélewskim w Warszawie,
podczas uroczystej Gali Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego wreczono medale Gloria Medicinae — najwyzsze
wyréznienie przyznawane przez PTL z inicjatywy prof. Je-
rzego Woy-Wojciechowskiego od 1990 roku, ,za ofiarng
stuzbe ludziom, za najwyzszy szacunek dla zdrowia i zy-
cia ludzkiego, za sumienne i godne wykonywanie sztuki
leczenia, za podtrzymywanie honoru i szlachetnych tra-
dygji stanu lekarskiego, za tworzenie nieprzemijajgcych
wartosci dla dobra Polskiego Towarzystwa Lekarskiego”.
Kazdego roku medal ten otrzymuje tylko 10 lekarzy.

W tym roku w gronie wyréznionych znalazto sie
trzech lekarzy nalezacych do krakowskiej OIL — dr Jerzy
Friediger, byty prezes a obecnie skarbnik ORL, dyrektor
Szpitala im. Zeromskiego w Krakowie, dr Eugeniusz
Muciek z Gorlic, wieloletni ordynator interny w gorlickim
szpitalu, cztonek Zarzadu Gtéwnego PTL, oraz lek. dent.
Robert Stepien — prezes Okregowe] Rady Lekarskiej
w Krakowie, ktdry jako pierwszy lekarz dentysta w Polsce
zostat uhonorowany medalem Gloria Medicinae.

Podczas uroczystosci wreczono takze inne wyrdz-
nienia PTL. M.in. nestor polskiej chirurgii prof. Tadeusz
Tottoczko zostat odznaczony tytutem Medicus Nobilis,
a profesorowie Henryk Skarzynski ($wiatowej stawy
otolaryngolog) i Wojciech Noszczyk (wybitny chirurg,
autor ,Dziejéw medycyny w Polsce”) — tytutem Czton-
ka Honorowego PTL. Odznaczenia wreczali prezes PTL
prof. Waldemar Kostewicz wraz z prezesem honorowym
prof. Jerzym Woy-Wojciechowskim.

Fot. Adam Wiernikowski

Stanowisko Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 22 listopada 2019
w sprawie wprowadzania e-recept
(fragmenty)

.Naczelna Rada Lekarska podziela opinie sSrodowiska o nieprzygotowaniu Systemu Informacji Medycznej,
jak i prawnego otoczenia procesu cyfryzacji dokumentacji medycznej do powszechnego i jednoczasowego
rozpoczecia realizacji obowiazku wystawiania recept elektronicznych od 8 stycznia 2020.

Naczelna Rada podtrzymuje opinig, ze z uwagi na (...) bezpieczenstwo pacjentéw oraz srodowiska me-
dycznego powinny dopuszczalne by¢ jednoczesnie obie formy recept (...). Przypomnieé nalezy, ze zgod-
nie z przepisami ustawy Prawo Farmaceutyczne, po 7 stcznia 2020 roku w przypadku braku dostepu do
Systemu Informacji Medycznej lekarz ma prawo wystawic recepte w postaci papierowej (...) a papierowa
postac recepty nie moze w zaden sposob uniemozliwiac jej realizacji”.

podpisali:
z-ca sekretarza NRL Artur Drobniak
i prezes NRL Andrzej Matyja

Ul
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6 Sekretarz ORL

Postep informatyzacji w ochronie zdrowia jest tak szybki, ze
instrukcja ,,obstugi” e-recept opublikowana w ostatnim wydaniu
,GGL" jest juz nieaktualna. Te ,dobre wiadomosc” zawarte
w tytule dotycza aplikacji gabinet.gov.pl. Otz dostep do niej nie
wymaga juz generowania certyfikatow, co stanowito najwieksza
trudnos¢ poprzedniego systemu. Obecnie dostep do platformy P1
i korzystania z gabinet.gov.pl wymaga juz tylko posiadania profilu
zaufanego - zaktadanego internetowo na stronie pz.gov.pl i wy-
magajacego nastepnie potwierdzenia tozsamosci (przez okazanie
dowodu osobistego w placdwkach, ktdre strona wylicza) lub uzy-
skanego przez strone www swojego banku (banki zwykle w dwie
minuty potwierdzajg tozsamos¢ wiasnego klienta).

Kiedy juz mamy profil, wchodzimy na wspomniang strone
gabinet.gov.pl i logujemy sie wtasnie profilem zaufanym. Posia-
dacze e-dowodu mogg sie logowac przy jego uzyciu. Po zalo-
gowaniu pokazuje sie opcja ,lekarz” i ponizej ,administrator”.
Wybieramy ,lekarz” i juz jeste$my na wtasciwej stronie; rozpo-
czynamy wizyte. Po wpisaniu numeru PESEL pacjenta system
identyfikuje osobe i pokazuje dodatkowe dane o niej. Niestety,
na razie nalezy osobiscie uzupetni¢ dane adresowe pacjenta,
w przysztosci maja by¢ automatycznie pobierane przez system.
Po tych czynnosciach wybieramy ,rozpocznij wizyte” i prze-
chodzimy na strone, na ktérej mozemy dokona¢ wystawienia
e-recepty. Obecna formuta nie przyjmuije jeszcze wyboru wizyty
refundowanej, czyli pozwala na razie wystawiac recepty 100%.
Przypomne, ze aplikacja umozliwia wystawianie rp na leki go-
towe i recepturowe. Jest tez opcja wystawiania rp dla chorych
przewlekte — czyli w wiekszej ilosci, z odroczonymi terminami
realizacji. W przypadku lekéw psychotropowych aplikacja zadba
0 umieszczenie na rp informacji 0 mocy przepisanego leku, czyli
okreslenia jej rdwniez stownie — zgodnie z wymogami ustawy.

Po zakonczeniu procesu wystawiania recept — tu przypo-
mne, ze kazdy lek to oddzielna recepta, a tzw. pakiet moze
obejmowac do pieciu recept - nalezy wszystkie podpisa¢ row-
niez profilem zaufanym. Podpisane recepty trafiajg do systemu
P11 moga juz byc realizowane w aptece. Apeluje o namawianie
pacjentéw do zakfadania Internetowego Konta Pacjenta (IKP),
ktére znacznie utatwi wspotprace. W przypadku posiadania IKP
system poinformuje pacjenta o wystawieniu recepty i przekaze
kod dostepu. W innej sytuacji musimy np.: — wydrukowa¢ pod-
pisang recepte; — podgladac podpisang rp i na kartce zapisa¢

Q@recepta

2019/2020
Sq dobre wiadomosci!

pacjentowi czterocyfrowy kod dostepu; — pozwoli¢ pacjentowi
sfotografowac smartfonem ekran naszego komputera z podgla-
dem recepty. Nieustajgco chodzi o przekazanie pacjentowi Kodu
Dostepu. W aptece, po podaniu kodu i nr. PESEL, odczytana
zostanie w systemie wiasnie ta recepta.

Jak wida¢, dostep do wystawiania e-recepty ulegt znaczne-
mu uproszczeniu i jest nadzieja, ze za rok, przy wprowadzaniu
e-skierowania juz nic nas nie zaskoczy, czego serdecznie zycze.

Korzystajgc z okazji, w zwigzku ze zblizajgcymi sie
Swietami i Nowym Rokiem zycze Panstwu fatwego dostepu
do platformy P1, powodzenia w prostym wystawianiu e-re-
cept i oczywiscie duzo zdrowia, cierpliwosci i samych sukce-
sow we wszystkich dziedzinach zycia.

Mariusz Janikowski
Krok 1
Zatoz profil zaufany korzystajac ze strony pz.gov.pl
lub po zalogowaniu sie do swojego banku
Krok 2
Otworz strone gabinet.gov.pl i zaloguj sie profilem
zaufanym
Krok 3
Rozpocznij wizyte i wpisz PESEL pacjenta oraz uzupetnij
dane adresowe
Krok 4
Utwérz recepte
Krok 5
Podpisz recepte korzystajgc z profilu zaufanego
Krok 6
Zakonczytes prace — wyloguj sie

Uwaga
Informacja Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej
w Krakowie dr Barbary Jekot

Przy wypisywaniu e-recepty prosimy o poinformo-
wanie pacjenta, ze nadany kod PIN dostepu do e-recep-
ty (czterocyfrowy) powinien by¢ zachowany do konca
terminu waznosci recepty lub do czasu catkowitej reali-
zacji recepty i odbioru wszystkich lekdw.



Szanowne
Kolezanki i Koledzy!

Od wielu juz lat na famach , Galicyjskiej Gazety Lekarskiej”
a wczesniej na famach ,Biuletynu Lekarskiego” krytykuje to,
co dzieje sie w ochronie zdrowia. Krytykuje te decyzje, ktdre
moim zdaniem sg zfe, te, ktdre sq podejmowane pod wpfy-
wem dziafania poszczegdinych grup nacisku, prébuje Pan-
stwa przekonac do wspdinych dziatan, do solidarnosci.

Jako lekarze na pewno zyskalismy duzo od strony mate-
rialnej. Ale stalismy sie za to chfopcami do bicia. Wradza usi-
fuje pokazac, ze gdyby nie wysokie zarobki lekarzy, to bytoby
fajowo | wystarczytfoby pieniedzy na wszystko, co w ochronie
zdrowia potrzebne. Pan Minister mogtby dalej ustalac pensje
poszczegdinym grupom zawodowym, a Pan Premier miatby
co rozdawac. Bo juz od dawna tym, co nie pracujg, daje to,
co zarobig ci, co pracujg. Janosik taki. (Nie pisze tu 0 500+,
bo to akurat uwazam za stuszne). Pisze o tym, ze wielu po
prostu nie opfaca sie pracowac. Mimo tego, ze cierpimy po-
wszechnie na brak pracownikdw. W wiekszosci krajow ten
problem zostat rozwigzany. My nie potrafimy.

Wprowadzane zmiany organizacyjne i finansowe w ochro-
nie zdrowia spowodowaty braki personelu medycznego.
Juz nawet pienigdze nie zawsze sq w Stanie spowodowac
zapetnienia grafiku dyzurowego. Tego mozna byfo i nalezafo
sie spodziewac, a srodki zaradcze podejmowac 20 lat temu.
Kolejni ministrowie nie chcieli widziec tego zagrozenia.

Co gorsza, w sytuagji, kiedy wszystko sie wali, kiedy za-
dowoleni z aktualnego stanu rzeczy sq tylko politycy, a i to
nie wszyscy, nie podejmuje sie zadnych dziafar dla poprawy
sytuagji. Brak jest koncepgji naprawy. Kazdy ciggnie w swojg
strone. Wszyscy oczywiscie zastaniajg sie dobrem pacjenta,
bo przeciez on jest najwazniejszy. Popychany i przepychany
Z miejsca na miejsce przez zte przepisy, wymogi NFZ, brak
srodkow, brak ludzi. Mdwienie, ze najwazniejszy jest pagjent,
juz nikogo nie przekona. Pokazowe akcje Rzecznika Praw
Pacjenta, Ministra Zdrowia nie dziafaja.

Wszyscy widza, ze krdl jest nagi. Ale nawet utajnianie
przez ministerstwo raportdw o zadfuzeniu szpitali, mani-

Moje perswazje

pulowanie informacjami czy epatowanie wielkimi liczbami,
doniesienia o miliardach, ktdrych nigdy nie byfo a teraz sa,
nie zaczaruje sytuacji. Mamy jeden z najnizszych w Europie
poziom finansowania ochrony zdrowia, najnizsze wskazniki
wysycenia kadrami medycznymi. | choc¢ wiemy o tym od wie-
lu lat, nadal nic z tym nie robimy.

Przepraszam! Otwieramy byle gdzie wydziaty lekarskie,
Z ktorych jeden juz trzeba byto zamknac. Chcemy produko-
wac lekarzy na ilos¢ dla Polski, a na jakosc dla innych krajow,
bo ksztafci sie polskg kadrg na polskich uczelniach za zagra-
niczne pienigdze lekarzy, ktorzy nigdy w Polsce pracowac nie
bedg, bo ksztatceni sg w obcych jezykach dla zagranicznych
pacjentow. Bo Polski nie sta¢ na utrzymanie tych uczelni na
odpowiednim poziomie tak, aby mogty ksztatci¢ polskich
lekarzy. Nie wiem, czy taniej jest uruchamia¢ nowe wydziafy
lekarskie na uczelniach, ktdre nigdy tego nie robity, czy dofi-
nansowac istniejgce. Ale to jest pytanie dla politykow.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zycze wszystkim
wiele szczescia i spokoju. A w nadchodzacym Nowym
Roku tego, aby byt lepszy w Waszych Rodzinach od

wszystkich poprzednich.
Jerzy Friediger

N
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Szpital Uniwersytecki juz w swojej nowej siedzibie w Prokocimiu

Najnowoczesniejszy szpital
w te] czesci Europy

29 pazdziernika 2019 roku w Krakowie-Prokocimiu
otwarto nowa siedzibe Szpitala Uniwersyteckiego. For-
malnie pomyst jego budowy zgtosit w 1964 roku dwcze-
sny rektor Akademii Medycznej prof. Leon Tochowicz,
podczas posiedzenia Komitetu Jubileuszowego 600-lecia
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Nieformalnie natomiast
idea budowy nowego SU pojawiata sie w srodowisku
lekarskim juz po przetomie pazdziernikowym.

Historia przedsiewziecia jest wiec bardzo dtuga,
wspomnimy tylko dwa fakty. Pierwszy to podpisanie
w 1994 roku przez 6wczesnego wojewode krakowskiego
Jacka Majchrowskiego decyzji o przydziale terenu pod in-
westycje, a drugi — brzmigcy dzi$ humorystycznie — to wy-
dany w 2013 roku... zakaz budowy szpitala, ze wzgledu

na las wyrosty na tym miejscu, a podlegajacy juz ustawie
o ochronie przyrody.

Z tym drugim borykat sie na drodze sagdowej, juz jako
prorektor UJ, prof. Wojciech Nowak, posiadajacy przed
laty takze powaznych przeciwnikéw opowiadajacych sie
za pozostaniem szpitala przy ul. Kopernika. Jednak po-
konat obie przeszkody, a takze kolejng — w postaci rozpo-
czecia budowy z deficytem 400 min zt. Podczas pierwszej
rektorskiej kadencji prof. Nowaka, 29 kwietnia 2015 r.,
w obecnosci premier Ewy Kopacz, wmurowano kamien
wegielny pod budowe szpitala. Dlatego tez prof. Nowa-
kowi przypadta teraz satysfakcja z przeciecia symbolicz-
nej wstegi w nowym szpitalu. Marzyt o tej chwili - jak
wspominaf na uroczystosci — juz w latach siedemdziesig-




tych, gdy jako uczen prof. Tadeusza Popieli (obecnego na
gali) terminowat w Klinice Chirurgii przy ul. Kopernika 40,
dyzurujac na salach 8- i 10-t6zkowych.

Uroczysta gale z okazji otwarcia ,najnowoczesniej-
szego w Europie Srodkowo-Wschodniej szpitala” - jak to
okreslit nadzorujacy inwestycje dyrektor SU Marcin Jedry-
chowski — poprowadzita z wdzigkiem red. Ewa Drzyzga.
Wsrod przybytych gosci byli m.in. wojewoda Piotr Cwik,
wicemarszatek tukasz Smétka, prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski, ks. arcybiskup Stanistaw Dziwisz (a premier
Mateusz Morawiecki nadestat list gratulacyjny). Profesura
wyzszych uczelni, dyrektorzy szpitali Matopolski, przed-
stawiciele samorzadow zaufania publicznego (m.in. pre-
zes ORL Robert Stepien), dziennikarze i inni goscie wypet-
nili szczelnie Aule Gtéwng budynku A (na 600 migjsc) przy
ul. Jakubowskiego 4. W przysztosci miesci¢ sie bedzie
w tym obiekcie administracja szpitala.

—Nowa siedziba SU jest spetnieniem marzen mieszkan-
cow Krakowa i Uniwersytetu Jagiellonskiego o placdwce
ochrony zdrowia spetniajacej najwyzsze standardy — po-
wiedziat dyrektor Jedrychowski, zwigzany z inwestycjg od
rozpoczecia budowy. — Dokonato sie to takze za sprawa
takich postaci, jak profesorowie Tadeusz Popiela, Stani-
staw Konturek czy Piotr Laidler — dodat w swoim wysta-
pieniu prof. Tomasz Grodzicki, prorektor UJ ds. Collegium
Medicum, podkreslajgc szanse uczelni na podniesienie
jakosci leczenia. A prezydent Krakowa, gratulujac sukcesu,
zwrdcit tez uwage na stuzebny wobec pacjentéw z catego
kraju charakter tej placowki.

- Byto to dla nas wielkie wyzwanie, najwieksze, przed
jakim stanelismy — moéwit Tomasz Blecharski, dyrektor
WARBUD-u, generalnego wykonawcy, ktory wywiazat sie
z zadania wartosci 1,2 mld zt w niespetna 4,5 roku.

Do charakterystyki nowej siedziby, przedstawionej
w poprzednim wydaniu ,GGL", dodajemy kilka szczegé-
téw podanych podczas konferencji prasowej i uzyskanych
podczas wzorowo zorganizowanego zwiedzania obiektu

(grupami), z przeszkolonymi pracownikami szpitala w roli
przewodnikéw (redakcji przypadta p. Ewelina Janusz).
Obiekt usytuowany jest na powierzchni 15 ha, zajmo-
wanej przez dziesie¢ budynkow o fgcznej pow. 110 000
m?, z przeszto 5000 pomieszczen. Znajdujq sie w nich 24
sale operacyjne, 21 oddziatéw klinicznych, 27 przychodni
specjalistycznych, 120 gabinetéw poradni. Szpital ma 925
tézek, sale chorych sg dwuosobowe, kazda z fazienka.
Wszystkie budynki (z wyjatkiem oddzielnego obiektu
oddziatu choréb zakaznych) sg pofaczone na kazdym
pietrze centralnym korytarzem. Oznacza to koniec zmory
rozproszenia obiektow przy ul. Kopernika — podkreslit
prof. Grodzicki. Wszystkie oddziaty i zaktady ,stuzebne”
(np. RTG, diagnostyki laboratoryjnej itp.) taczy tez poczta
pneumatyczna. Szczegdlne wrazenie robi sala ,wybudze-
niowa"” na 22 miejsca. O specjalistycznej aparaturze tylko
wspominam — jest najnowoczesniejsza. Na wyposazenie
sktada sie m.in.: ,ndz cybernetyczny, tomograf, aparat
RTG O-arm, aparat do radioterapii Srédoperacyjnej, robot
chirurgiczny i neurochirurgiczny, systemy do brachytera-
pii HDR - fgcznie 9 tys. nowoczesnych urzadzen za ponad




10 288 min zt. Szpital posiada ladowisko dla helikopterow,

1200 miejsc parkingowych, wiasng pralnie i stotéwke na
200 miejsc.”

Zatrudnienie przekroczy tu 4000 oséb, na jednej zmia-
nie bedzie ich ponad 2000. Samych oséb sprzatajacych
ma by¢ ok. 400. Dziennie przekroczy bramy szpitala ok.
1500 chorych. Zostang przyjeci w ramach 34 stanowisk
rejestracyjnych.

Przenosiny Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego pla-
nowane sg w pierwszym kwartale 2020 roku. Natomiast
jeszcze w tym roku przeprowadzce ulegng oddziaty nie-
zabiegowe, a wiec m.in. endokrynologia, immunologia,
reumatologia, kardiologia, nefrologia.

Oczywiscie, przeprowadzka to ogromna logistyczna
operacja. Na szczescie jest zasadg — wymuszong zresztg
przez przepisy UE jako wspotinwestora — ze nie przenosi
sie starego sprzetu. Szpital robi wiec sterylne wrazenie

futurologicznego obiektu z XXI wieku. Wiadomo jednak,
ze szereg problemdw pojawi sie biezgco. Niektore juz wy-
stapity, jak np. brak sali hiperbarycznej, koniecznej przy
przeszczepach szpiku, co ograniczy zakres przeprowadzki
hematologii, czy drastyczne zmniejszenie liczby tozek dla
laryngologii, wymuszone potrzebami ,zapomnianej”
dermatologii.

Wszyscy martwig sie szczupta powierzchnia parkingo-
wa. Z tym w Krakowie zaczyna by¢ dramat, a SU nie jest
wyjatkiem. Wiele wskazuje na koniecznos¢ budowy linii
tramwajowej, lecz decyzji wtadz miasta brakuje. Proble-
my komunikacyjne mogga utrudnic zatrudnienie.

Watpliwosci, zastrzezenia, utyskiwania nie powinny jed-
nak przestonic sukcesu, jakim jest piekna, upragniona, nowa
siedziba Szpitala Uniwersyteckiego. Bezspornie krakowska
medycyna zyskata znaczacy symbol nowoczesnosci.

Stefan Ciepty
fot. Jerzy Sawicz

20 listopada, po godzinie 13 zakonczyta sie pierwsza tura przeprowadzki Szpitala
Uniwersyteckiego do jego nowej siedziby w Krakowie-Prokocimiu. tacznie przewiezio-
no 106 pacjentow oraz przeniesiono 9 oddziatéw i kilkanascie poradni.

Kolejny etap przeprowadzki do Prokocimia planowany jest na poczatek 2020 roku.
Docelowo w nowej siedzibie bedzie dziata¢ 25 oddziatow. Kilka pozostanie w starych

budynkach przy ul. Kopernika.

Pacjenci w stanach nagtych nadal przyjmowani sq wytacznie w obecnej siedzibie SOR

przy ul. Kopernika 50.

Szczegotowe informacje oraz aktualne numery telefonéw dostepne sg na stronie

internetowej szpitala: www.su.krakow.pl

A oto kilka ,,na goraco” zebranych opinii

Prof. Tomasz Mach, kierownik Oddziatu
Klinicznego Gastroenterologii i Hepatologii:
— Przeprowadzamy sie do szpitala nowoczesnego, swiet-
nie wyposazonego i to cieszy. Jednak powaznym problemem
moze by¢ dla nas znaczne zmniejszenie liczby tézek — z 38,
ktorymi dysponowalismy przy ul. Sniadeckich, do 24. Taka
zmiana spowoduje utrudnienia w dostepie do hospitalizagji,
tymczasem przybywa pacjentéw z ciezkimi schorzeniami
przewodu pokarmowego, na przyktad z nieswoistymi zapale-
niami jelit, z chorobg Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejagcym
zapaleniem jelita grubego, przewlektym zapaleniem trzustki,
chorobami watroby o réznej etiologii. Leczenie schorzen
przewodu pokarmowego i watroby jest bardzo drogie i trud-
ne, wymaga duzego do$wiadczenia zespotu terapeutyczne-
go, dlatego dla wielu chorych jestesmy w Matopolsce jedyna
nadzieja. W Krakowie oddziat gastroenterologii dziata jeszcze
tylko w 5. Wojskowym Szpitalu Klinicznym. Do tej pory pa-

cjenci nie oczekiwali zbyt dfugo na planowe przyjecie, jednak
w zaostrzeniach niektdrych choréb konieczna jest natychmia-
stowa hospitalizacja i teraz mogg sie pojawic problemy. Wielu
pacjentdw trafia do nas prosto z SOR, z r6znymi powaznymi
chorobami, ktérych leczenie w oddziale trwa zwykle dtuzej.

Kolejng zmiang, ktorej sie nieco obawiamy, z uwa-
gi na brak takich doswiadczen, jest pozbawienie Kliniki
wiasnej pracowni endoskopowej — podstawowej w tych
schorzeniach. W nowej siedzibie Szpital Uniwersytecki ma
bardzo nowoczesny, duzy zakfad diagnostyki ze Swietna
aparaturg i duzymi mozliwosciami badan endoskopowych
zabiegowych, a wiec mamy nadzieje, ze zapewniony
bedzie szybki i fatwy dostep do badan. Z drugiej strony,
dzieki tej zmianie zespdt zakiadu bedzie modgt przepro-
wadza¢ zabiegi endoskopowe, ktére wczesniej, z braku
odpowiedniego sprzetu i zabezpieczenia chirurgicznego,
w dotychczasowej lokalizagji Kliniki nie byty mozliwe.



Prof. Piotr Wysocki, kierownik Oddziatu
Klinicznego Onkologii SU:

— Ostatnie lata to gwattowny wzrost liczby chorych le-
czonych w Oddziale Klinicznym Onkologii zaréwno w trybie
hospitalizacji, jak i ambulatoryjnym. Méwimy tu o wzroscie
liczby hospitalizacji w ciggu 3 lat 0 30% oraz o jeszcze wiek-
szym wzroscie liczby porad. Mozliwosci leczenia chorych
w przyzwoitych warunkach w dotychczasowe] lokalizacji
dawno sie juz wyczerpaty. W Prokocimiu, dokad przenosimy
sie w ostatnim tygodniu grudnia, warunki funkcjonowania
onkologii ulegng poprawie, ale nie bedzie to jeszcze doce-
lowy ksztatt naszej jednostki. Poprawimy komfort leczenia
chorych, ale nie zwiekszymy wyraznie mozliwosci objecia
opieka spodziewanych, nowych, duzych populacji pacjentéw
onkologicznych. Mamy nadzieje, ze w ciggu kilku lat zostanie
wybudowany zapowiadany blok poradni onkologicznych
i hematologicznych wraz z oddziatem przeszczepu szpiku,
ktory pozwoli zagwarantowac opieke i leczenie dla wszyst-
kich pacjentéw wybierajacych Szpital Uniwersytecki. Oddziat
Kliniczny Onkologii obejmuje opieka nie tylko chorych z Ma-
topolski, mamy pacjentdw nie tylko z catego kraju, ale nawet
z Europy Zachodniej i USA. Bardzo sie cieszymy, ze w Proko-
cimiu bedziemy mie¢ wyposazenie i zaplecze techniczne na
miare bardzo dobrego osrodka onkologicznego. Poprawig
sie nam réwniez mozliwosci szkolenia specjalistycznego.
Obecnie w klinice pracuje 9 specjalistow onkologii klinicz-
nej oraz 11 rezydentéw, a zapotrzebowanie na kolejnych
specjalistow jest ogromne. Tylko w ciggu pierwszych 11
miesiecy tego roku kazdy specjalista zatrudniony w Oddziale
Klinicznym Onkologii wykonat srednio ponad 2 tys. procedur
terapeutycznych (podanie chemioterapii, konsultacja, pora-
da onkologiczna). Dla poréwnania, w Europie Zachodniej czy
w USA taki sam specjalista w tym samym okresie nie powi-
nien wykonac¢ wiecej niz 350-450 takich samych procedur.

Prof. Jacek Sktadzien, kierownik Oddziatu
Klinicznego Otolaryngologii

— Prosha 0 mojg opinie na temat przeprowadzki i warun-
kéw, w jakich znajdzie sie otolaryngologia w nowej siedzibie
Szpitala Uniwersyteckiego? Bardzo trudno mi sie wypowia-
dac¢. W starym szpitalu przy ul. Sniadeckich mieliémy ponad
60 tézek, w nowym obiecywano nam 48. Otrzymalismy, nie-
stety, tylko 24. Dla mnie to dramat. Wieloletni dorobek staje
pod znakiem zapytania. C6z innego moge powiedzied. ..

Prof. Aleksander Garlicki, kierownik Oddziatu

Klinicznego Chorob Zakaznych

— Bardzo sie cieszymy z przeprowadzki do nowej siedziby,
bo warunki, w jakich przebywali nasi pacjenci, byty wyjatko-
wo trudne — stary, zuzyty budynek, w ktérym zaden remont
i modernizacja nie mogty nic juz zmieni¢. Liczba tdzek
zmniejszyta sie z 30 do 28, cho¢ optymalng bytoby przy-
najmniej 40. Zwiaszcza ze oddziaty zakazne sg zamykane,
jak na przyktad w Wadowicach czy Suchej Beskidzkiej albo
zmniejszane, jak w Proszowicach. C6z, mamy tyle tozek, ile
mamy. Teraz chorzy przebywajg w 1-, 2-osobowych salach,
kazda z petnym weztem sanitarnym, klimatyzacjg. Takze
dyzurki lekarskie i pielegniarskie spetniajg najwyzsze stan-
dardy. Bedziemy miec¢ réwniez sale dydaktyczng do pracy
ze studentami. Wielu z nas marzyto o pracy w naprawde
nowoczesnym szpitalu, w miejscu, ktérego nie bedziemy
sie wstydzi¢. Musze jednak podkresli¢, ze jakos¢ leczenia to
przede wszystkim ludzie, a my mamy bardzo dobry, bardzo
zaangazowany zespot, dla ktérego zawsze pacjent jest na
pierwszym planie, jest najwazniejszy. Pod tym wzgledem
w nowej siedzibie nic sie nie zmieni.

—
—
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Publiczne szpitale zadtuzone na 13,8 miliarda ztotych.

Bedzie gorze;...

W petli diugow

Do 27 listopada Ministerstwo Zdrowia nie podato publicznie informacji
o wielkosci zadtuzenia SPZOZ-6w, cho¢ wczesniej — do konca ub. roku — prze-
kazywato jg co kwartat. Po licznych interwencjach, w pofowie listopada wiel-
kos¢ globalnej kwoty zadtuzenia poznat w odpowiedzi na poselska interpela-
cje jedynie dzi$ juz senator Krzysztof Brejza z KO, ktdry przekazat nastepnie te
informacje ,Gazecie Wyborczej” i innym mediom. Wiadomo, ze po | kwartale
br. zobowigzania szpitali wynosity 13,5 mld zt, po Il juz 13,8 mld, czyli o ok.
700 min zt wigcej niz na koniec roku 2018. Tymczasem na koniec 2016 r. dtugi
SPZOZ-6w nie przekraczaty 11 mld zt. Takiego tempa zadtuzania szpitali do-
tad nie obserwowano. O tym, ze problem narasta w dramatycznym tempie,
zaalarmowali we wrzesniu dyrektorzy szpitali powiatowych prezentujgc wy-
niki ankiety, w ktorej wzieto udziat 120 szpitali powiatowych w catym kraju.
Na koniec czerwca az 108 z nich notowato rosnace straty, podczas gdy w 2015
r. wykazywato je tylko 59 z tych szpitali.

W przeciwienstwie do resortu zdrowia, Urzad Marszatkowski Woj. Mato-
polskiego udzielit nam odpowiedzi na pytanie o dtugi podlegtych sobie szpi-
tali. Wojewddztwo Matopolskie jest organem zatozycielskim dla 12 szpitali
dziatajgcych jako SPZOZ oraz dla jednej spotki (Szpital im. Rydygiera). | tak,
na koniec 2018 roku wojewddzkie szpitale wykazaty taczng strate w wyso-
kosci 19,4 min zt. Ich zadtuzenie wyniosto 209,7 mIn, z czego 90% (ok. 188
min zf) stanowity zobowiazania krotkoterminowe. Zobowigzania wymagalne
miaty dwa szpitale, w sumie na kwote 1,1 min zt. W potowie roku 2019 facz-

Wyniki finansowe
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na strata szpitali wynosita juz 27,2
min, a sumaryczne zadtuzenie - ok.
228,8 miIn, z czego zobowigzania
krétkoterminowe to 203,3 min zt.
Zobowiazania wymagalne obcigzaty
3 szpitale, na sume ok. 1,1 min zt.

Skala zadtuzenia szpitali powiato-
wych jest znacznie wieksza i rosnie
W przerazajagcym tempie. Obrazuje
je opublikowany we wrzesniu raport
przygotowany przez 0gdlnopolski
Zwigzek Pracodawcéw Szpitali Po-
wiatowych i SGH. Wg danych prze-
stanych przez 120 szpitali, od 2015 .
ich taczne zadtuzenie wzrosto o ok.
40% — z ok. 1,2 mld do 1,7 mld zt
(dane na koniec czerwca br.). W 2015
roku strate wykazywato 52,21% pla-
cowek, w potowie 2019 r. — 92,24%.
W badanej grupie w 2015 roku
brakiem straty mogto sie pochwali¢
55 szpitali, w potowie 2019 r. — juz
tylko 10. Warto zauwazy¢, ze w tym
samym czasie liczba tézek w tych
placéwkach zmniejszyta sie z 29 159
do 26 570, znaczaco zmniejszyta sie
rowniez liczba pacjentéw tych szpi-
tali, wiec to nie chorzy wpedzaja je
w dfugi.

— Jakie sg przyczyny gwattowne-
go wzrostu zadtuzenia szpitali? To
przede wszystkim wprowadzenie sie-
ci, czyli sztywnych ryczattéw na po-
ziomie 2015 roku. Wczesniej Fundusz
ptacit za nadwykonania swiadczen,
obecnie nadwykonan de facto nie
ma — wyjasnia nam dr Jerzy Friediger,
dyrektor Szpitala im. Zeromskiego



w Krakowie, cztonek Prezydium ORL
w Krakowie: - Kolejny powdd to
wzrost kosztéw utrzymania szpitali
- wydatkéw na media, gospodarke
odpadami, na leki, sprzet medyczny
czy wyzywienie. Najbardziej jednak
szpitalne budzety obcigzyta pod-
wyzka pfac personelu medycznego,
ktérej nikt nam nie zrekompenso-
wat. Teraz jeszcze od 1 stycznia ma
wzrosng¢ pfaca minimalna. Bez po-
chodnych oznacza to tylko dla Szpi-
tala im. Zeromskiego kolejny wzrost
wydatkéw, o okoto 10 min zt w skali
roku. Wzrosng na pewno takze kosz-
ty ustug zewnetrznych - podkresla dr
Friediger.

Zobowigzania wymagalne z tytu-
tu wynagrodzen w analizowanej gru-
pie szpitali powiatowych w pofowie
br. wzrosty w stosunku do grudnia
2018 r. o ponad 20 procent, a z ty-
tutu podatkdw, cet, ubezpieczen spo-
tecznych i zdrowotnych oraz innych
tytutéw prawnych - o ponad 100
procent. — Wszystkie polskie szpitale
sg tez kredytowane przez dostawcow
— dodaje dyrektor Szpitala im. Zerom-
skiego w Krakowie.

W petli diugéw tkwig takze prawie
wszystkie szpitale kliniczne. Wg ra-
portu przedstawionego na pazdzier-
nikowym Forum Szpitali Klinicznych
w Poznaniu, wielkos¢ zobowigzan
krotkoterminowych  szpitali  klinicz-
nych wzrosta w ciggu roku (dane
z konica czerwca 2019 r.) o blisko 300
min zt. Ale np. koszty wynagrodzen
zwiekszyty sie z nieco ponad 2 mld zt
na koniec 2016 r. do ponad 2,5 mld
w roku 2018. Same tylko koszty dyzu-
row wzrosty z kwoty blisko 102,5 min
zt w | pdtroczu 2017 r. do ponad 187,6
min w | pétroczu br., a koszty kon-
traktdw lekarskich urosty o ok. 30%.
Wielkos¢ zobowigzan wobec pracow-
nikow szpitali klinicznych zwigkszyta
sie w tym czasie 0 44%.

Rzad nieustannie obiecuje popra-

we...
(opr. JGH)

Ochrona zdrowia

Liczba Szpitali ze stratg netto i bez straty
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SOR

- miejsce, gdzie wida¢ wszystkie problemy systemu

Ochrona zdrowia

W soczewce

Niewystarczajgce finansowanie, brak kadr, kfopoty
z dostepem do specjalistéw i badan, nieudolne préby na-
prawiania systemu przez nieprzemyslane decyzje - te i wiele
innych problemoéw opieki zdrowotnej w Polsce kumulujg sie
w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych. Ostatnie zmiany
zasad funkcjonowania SOR-6w mogq tylko zwiekszy¢ cha-
os. To najbardziej ogdlne wnioski ze spotkania Zespotu ds.
Szpitalnictwa ORL z dyrektorami matopolskich szpitali, ktére
prowadzg SOR-y. W debacie, ktéra odbyta sie 13 listopada
w odnowionej sali konferencyjnej OIL przy ul. Krupniczej,
wzieta takze udziat dr Aleksandra Zatustowicz, konsultant
wojewddzka ds. medycyny ratunkowe;.

Przybytych gosci — blisko 20 przedstawicieli szpitali prowa-
dzacych oddziaty ratunkowe — przywitat prezes ORL Robert
Stepien, stwierdzajac, iz system nie moze dtuzej tak funkcjo-
nowac. Tymczasem ostatnie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie SOR nie rozwigzato zadnych problemoéw, wrecz
przeciwnie. Zdaniem prezesa Stepnia, trzeba wiec nieustannie
przypomina¢ politykom o Pakcie dla Zdrowia, podpisanym
przed wyborami przez wszystkie najwieksze ugrupowania
i liczy¢ na lepszg wspdtprace, przynajmniej w Senacie.

Dyskusje prowadzit przewodniczacy Zespotu ds. Szpitalnic-
twa Lech Kucharski. Po krétkiej prezentacji podstaw prawnych
funkcjonowania SOR-6w i ostatnich zmian w tym zakresie
gtos zabrata dr Zatustowicz, krytykujac przyjete rozwigzania:
— Spéjrzmy na przyktad na system triage i zakfadane czasy
przyjecia pacjentdow z poszczegdlnych grup — sg absolutnie
nierealne. Nie da sie przewidzie¢ wszystkich sytuacji, nigdy
nie wiadomo, kiedy i ilu pojawi sie pacjentdw wymagajacych
natychmiastowej pomocy. Pamietajmy, ze ogromna wiekszos¢
0sbb zgtaszajgcych sie do SOR w ogdle nie powinna tam trafic,
tymczasem sztywne narzucenie norm czasowych moze jesz-
cze zwiekszyc ich roszczeniowos¢ — moéwita dr Zatustowicz, na
co dzien pracujgca w krakowskim CUMRIK-u.

Kierownik SOR w Szpitalu im. Zeromskiego tukasz Litwa
dostrzegt jeszcze jeden absurd — kto ma przeprowadzac
triage? Rejestratorka nie ma do tego uprawnien. Osoba
kompetentng jest lekarz, ktéry jesli juz podejdzie do pacjenta,
zajmie sie nim bez zbednej zwtoki, kiedy sytuacja bedzie tego
wymagata. Nie czas jest wazny, lecz kolejnos¢ przyjec.

— Uczestniczytem w spotkaniu zorganizowanym w mini-
sterstwie przed przyjeciem tego rozporzadzenia. Zgtosilismy

mndstwo zastrzezen, ale w ogdle nie wzieto ich pod uwage
— poinformowat doktor Litwa.

Nikt nie zastanawia sie nad realnymi szansami spetnienia
wymagan.

— Koszt wprowadzenia zasad okreslonych w rozporzadze-
niu to w przypadku naszego szpitala okoto 60 tys. ztotych
miesiecznie. Kto pokryje te wydatki? — spytat retorycznie
dr Jerzy Friediger, dyrektor Szpitala im. Zeromskiego.

Dr Stefan Bednarz, wicedyrektor Szpitala Uniwersytec-
kiego, przypomniat, ze generalnie tylko ok. 30 procent pa-
centow SOR wymaga hospitalizacji. W pierwszych siedmiu
miesigcach br. pogotowie ratunkowe dowiozto na szpitalne
oddziaty ratunkowe w Matopolsce 63 tys. 0séb, z ktérych na
oddziaty szpitalne trafito tylko ok. 21 tys. Z ogdinej liczby po-
nad 300 tys. pacjentéw matopolskich SOR-6w w tym okresie
hospitalizacji wymagato ok. 75 tys.

Mozna zrozumie¢, ze chorzy, chcac szybciej dostac sie do
specjalisty i wykonac badania, wolg przez wiele godzin czekac
w SOR niz przez wiele miesiecy w kolejkach do AOS. Jednak
trudno sie pogodzi¢ z tym, ze niektdrzy lekarze POZ w petni
Swiadomie, znajac problemy SOR-6w, kierujg tam swoich pa-
cjentéw, ,,zeby byto szybciej".

— Badania diagnostyczne nie powinny obcigza¢ ryczattu,
jaki POZ otrzymuje za opieke nad pacjentem, powinny by¢ od-
rebnie finansowane — przypomniat powtarzany czesto postu-
lat dyrektor Szpitala $w. Anny w Miechowie Mirostaw Dr6zdz.
Zaproponowat jednak takze finansowe rozliczenia miedzy
POZ a SOR w sytuacjach, gdy pacjent nie otrzyma pomocy
u lekarza pierwszego kontaktu, a jego stan absolutnie nie daje
podstaw do zgtoszenia sie na SOR.

Problemy przepetnionych SOR-éw nie omijajg szpitali
dzieciecych.

— Miaty na przyktad powsta¢ nowoczesne dzieciece centra
urazowe, planowano ich 13 w kraju, jednak nic z tego na razie
nie wyszto. Zreszty, i tak pozostaje problem finansowania
Swiadczen — zauwazyt dr hab. Piotr Wojciechowski, kierownik
SOR w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie.

Whioski z dyskusji i propozycje konkretnych rozwigzan
zostang przekazane Wojewodzie Matopolskiemu.

(JGH)



Z obrad Okregowej Rady Lekarskiej

W poszukiwaniu

e-recepty na e-batagan

Do 11 0s6b zmniejszyt si¢ sktad Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej, takze liczba czfonkéw Rady bedzie mniejsza niz do
tej pory (w sumie ORL liczy teraz 34 osoby) — tak postanowili
cztonkowie ORL w Krakowie podczas swojego posiedzenia
23 pazdziernika.

Okregowa Rada Lekarska spotkata si¢, by oméwi¢ najpil-
niejsze kwestie zwigzane z biezaca dziatalnosci Izby. Nie tylko
formalnie uporzadkowano liczebno$¢ Rady, ale tez ustalono daty
posiedzeri ORL oraz jej Prezydium na rok 2020. Podobnie jak
w roku biezacym, odbeda sie cztery posiedzenia ORL, natomiast
Prezydium bedzie si¢ spotyka¢ dwa razy w miesiacu, z wyjat-
kiem okresu wakacji i $wiat.

Zaréwno podczas tego posiedzenia, jak i narad samego Pre-
zydium w ostatnich tygodniach wiele méwiono o e-dokumen-
tacji medycznej i chaosie prawnym, jaki panuje w tej materii.
Trwa odliczanie dni do wprowadzenia e-recept (o ile w ostatniej
chwili resort si¢ jednak nie rozmydli), tymczasem nieustannie
wprowadzane s jakie§ zmiany nawet w tej kwestii. Czfonkom
ORL problem ,w pigulce” przedstawita mec. Anna Gut, koor-
dynator zespotu radcéw prawnych OIL. Nie brakuje absurdéw.
Doktor Jerzy Radziszowski wspomniat tylko o jednym z wielu
— przewiduje si¢ np., ze nie tylko nowe dokumenty majg mie¢
postaé cyfrows, lecz takze archiwalna dokumentacja medyczna
pacjentéw ma zosta¢ zdigitalizowana. — Zalézmy, ze pacjent
przyniesie np. stare wyniki badan. Zeskanujemy je i zachowamy,
ale jak potem w pakiecie na przyktad 50 plikéw PDF znalez¢ ten
jeden potrzebny, jak to szybko przegladac itd. To po prostu jest
nierealne — méwit Jerzy Radziszowski.

O tym, jak sprawnie dziatajg wszelkie aplikacje i programy
oferowane w ramach wprowadzania e-dokumentacji juz nawet
zbyt wiele nie méwiono, bo na to zwyczajnie stéw brakuje.
Oczywiscie, nikt nie zaprzecza, ze cyfryzacja w ochronie zdro-
wia jest potrzebna. Problem, jak zwykle, lezy w organizacji ca-
lego przedsigwziccia, nieprzemysleniu obiektywnych trudnosci
(np. dla lekarza, ktéry w swoim gabinecie gdzies na glebokich
peryferiach zwyczajnie nie ma szybkich, albo nawet zadnych,
laczy internetowych), ustalaniu nierealnych terminéw wdroze-
nia kolejnych rozwiazan, niespéjnych dziataniach.

Jak zwykle omawiano takze prace remontowe w siedzibie Izby
przy Krupniczej. Remont powoli dobiega korica, zamiast ruszto-
warl mozna juz podziwiaé pickng elewacje (dzigki specjalnemu
oswietleniu szczegdlnie urokliwg po zmroku), wewnatrz takze
z kazdym dniem pickniej, co wszyscy lekarze moga juz osobiscie
sprawdzi¢ odwiedzajac budynek przy ul. Krupniczej 11a.

20 listopada posiedzenie Prezydium ORL mialo jednak nie-
co inny przebieg niz zwykle, poniewaz rozpoczelo je wreczenie
dyploméw i nagréd finansowych dla lekarzy, ke6rzy w sesji wio-
sennej najlepiej zdali egzamin specjalizacyjny.

Ponizej nagrodzeni lekarze (na zdjeciu z prezesem ORL
Robertem Stgpniem i przewodniczacym Komisji Ksztalcenia
Lechem Kucharskim s tylko i, ktdrzy mogli osobiscie odebra¢
wyrdznienia).

Izabela Majewska — stomatologia zachowawcza z endodoncjg
Katarzyna Gronostaj — urologia

Agata Nicponi — choroby wewnetrzne

Iga Jelonek — dermatologia i wenerologia

Malgorzata Mecikiewicz — dermatologia i wenerologia
Jakub Bargiel - chirurgia szczgkowo-twarzowa

Grzegorz Rosner — medycyna rodzinna

Aleksander Bozek — radioterapia onkologiczna
(JGH)
Fot. Katarzyna Domin
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Jacek Dubiel

Profesorem Honorowym UJ

i L -
Od gorzkiej refleksji Stanistawa Wyspianskiego w wier-
szu 0, kocham Krakéw — bo nie od kamieni, przykrosci-m
doznat — lecz od zywych ludzi” rozpoczat prof. Tomasz
Grodzicki, prorektor UJ ds. CM, swoja laudacje dedykowa-

Tylko zycie poswiecone innym
warte jest przezycia
(Albert Einstein)

ng profesorowi Jackowi Dubielowi, podczas uroczystosci
nadania mu godnosci Profesora Honorowego Uniwersytetu
Jagiellonskiego przez Senat uczelni. Bo tez zastugi wybitne-
go kardiologa dla polskiej i europejskiej medycyny — twércy
nowoczesnej kardiologii interwencyjnej, wdziecznos¢
tysiecy pacjentéw, wychowanie kilkudziesieciu doktoréw,
docentdw i profesorow, ktdrzy zdobyli tytuty naukowe pod
jego kierunkiem — nie uchronity go przed publicznym znie-
sfawieniem.

Ale Uniwersytet Jagiellonski tym wiasnie uhonorowa-
niem profesora Jacka Dubiela, na mocy jednogtosnej uchwa-
ty Senatu, dat wyraz swojego szacunku dla jego dorobku
naukowego, zasad etycznych oraz postawy obywatelskiej
i wiernosci przysiedze Hipokratesa.

Uroczystos¢ odbyta sie 24 pazdziernika w auli Collegium
Novum z petng celebrg — z udziatem przedstawicieli Senatu
UJ oraz Chéru Akademickiego, ktéry wykonat ,Gaude Mater
Polonia”. Nastepnie rektor UJ prof. Wojciech Nowak odczytat



kilkanascie nazwisk sposréd licznie przybytych, dostojnych
gosci (m.in. prezydenta Krakowa prof. Jacka Majchrowskie-
go, prof. Mariana Zembali, ks. prof. Michata Hellera, prof.
Franciszka Ziejki — jednego z dotychczasowych 17 profeso-
réw honorowych), ktérzy szczelnie wypetnili aule UJ.

Laudacje na cze$¢ Profesora wygtosit prorektor UJ ds.
Collegium Medicum prof. Tomasz Grodzicki. Oto jej frag-
menty, ilustrujgce droge zyciowa i dokonania Laureata: ,(...)
Profesor Jacek Dubiel ukonczyt studia medyczne na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej im. M. Kopernika w Krako-
wie w 1965 roku. Szes¢ lat pozniej obronit prace doktorska
na temat Wartos¢ wybranych parametrow hemodynamicz-
nych w niewydolnosci krazenia, a stopien doktora habili-
towanego uzyskat w wieku 40 lat, na podstawie rozprawy
Hemodynamika krazenia wieficowego a stan czynnosciowy
serca. Tytut profesora otrzymat w roku 1992. Od roku 1967
Profesor byt zwigzany z Il Klinikg Kardiologii AM (obecnie:
Collegium Medicum UJ), petnigc kolejno funkcje asystenta,
starszego asystenta, adiunkta, docenta i profesora. W roku
1989 objat stanowisko kierownika Il Kliniki Kardiologii, kto-
re petnit przez 23 lata (...) Osiggniecia Profesora Dubiela
w zakresie dziatalnosci naukowej i dydaktycznej sprawity,
ze jest On uznawany za jeden z najwiekszych autorytetéw
w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii w Polsce
i na Swiecie. Do najistotniejszych osiggnie¢ prof. Jacka
Dubiela i jego zespotu nalezy zaliczy¢ »Matopolski Program
leczenia zawatu sercak, ktory stat sie wzorcem do organi-
zacji przed— i wewnatrzszpitalnej opieki nad pacjentami
z zawatem serca nie tylko w Polsce, ale réwniez w Europie
i Stanach Zjednoczonych. Nie mozna tez zapominac o Jego
ogromnych zastugach w zakresie diagnostyki wad serca, nie-
wydolnosci serca i nadcisnienia ptucnego”.

W dalszej czesci laudacji jej autor podkreslit, ze prof.
Dubiel jest takze wybitnym erudytg, cenionym nauczycie-
lem akademickim i wychowawcg kilku pokolen internistow
i kardiologow — byt promotorem w 28 przewodach doktor-
skich, sprawowat opieke nad 8 przewodami habilitacyjnymi,
a 7 sposrod Jego wychowankdw uzyskato tytut profesora.

.(...) Do legendy Wydziatu Lekarskiego przeszty jego
seminaria z propedeutyki choréb wewnetrznych dotyczace
zbierania wywiadu, ostuchiwania serca i opisywania szme-

row wad serca. Medycyna w wykonaniu Profesora Dubiela
jest bowiem sztukg ptynaca z jego duszy. Majac czasem
okazje obserwowac Profesora Dubiela w trakcie konsultacji
przekonywatem sie, ze uosabia On stowa stynnego lekarza
kanadyjskiego, tworcy potegi medycznej Johns Hopkins
Hospital w Bostonie Williama Oslera »/t is much more impor-
tant to know what sort of patient has a disease than what
sort of disease a patient has«".

Nastepnie prof. Grodzicki wymienit liczne nagrody, ktére
otrzymat Laureat — Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji, Na-
grody Rektora UJ: Laury Jagiellonskie i ,Pro Arte Docendi”,
Medal UJ ,Plus ratio quam vis”, Nagrody Naukowe PAN,
wreszcie odznaczenia panstwowe, m.in. Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski oraz Medal Komisji Edukacji Na-
rodowej. Z licznych funkgji petnionych przez Profesora na
Uniwersytecie Jagiellonskim wypada przypomnie¢ obowigz-
ki prodziekana Wydziatu Lekarskiego oraz petnomocnika
rektora UJ kolejno: ds. Ksztatcenia, ds. Ogdinych oraz ds.
Klinicznych w Collegium Medicum.

W czesci koncowej laudacji prof. Grodzicki odnidst sie
do Laureata jako postaci wpisanej nieodtgcznie w pejzaz
Krakowa oraz... ,Specjalne stowa podziekowania kieruje
do osoby, ktdrej my, uczniowie profesora Dubiela, tak wiele
zawdzieczamy, a wiec do Pani Doktor Jolanty Dubiel, bedace;
opoka, na ktorej sie wspiera!”.

Stowa uznania i gratulacje ztozyli Laureatowi prof. Maciej
Matecki, dziekan Wydziatu Lekarskiego UJ CM, oraz JM prof.
Wojciech Nowak, ktéry wspomniat zartobliwie radykalne opi-
nie Profesora wystawiane studentom ,,za zte rozpoznanie”.

Z kolei prof. Jacek Dubiel w swoim obszernym wykfadzie
przedstawit dzieje kardiologii od chwili rozpoznania w 1887 r.
w Szpitalu im. tazarza przez Edwarda Sasa-Korczynskiego
(pdzniejszego rektora UJ) zatoru tetnicy wiencowej serca.
Omawiajac szczegdtowo dalsze etapy rozwoju kardiologii,
prof. Dubiel wspomniat m.in. zastugi Jacka Zochowskiego
i Stanisfawa Konturka oraz potozyt nacisk na dwie kwestie:
przy pojeciu ,sukces” stowo ,ja" nalezy zastapic¢ stowem ,my”,
a mottem zyciowym kazdego niech beda stowa Einsteina:
.Tylko zycie poswiecone innym warte jest przezycia”. Wykfad
sfinalizowat w klimacie wiersza Wistawy Szymborskiej ,Do ser-
ca w niedziele”. Pamietacie Panstwo? — oto fragment:

Dziekuje ci, serce moje,

ze nie marudzisz, ze sie uwijasz

bez pochlebstw, bez nagrody,

z wrodzonej pilnosci.

Masz siedemdziesigt zastug na minute.

Kazdy twoj skurcz

Jjest jak zepchniecie fodzi

na pefne morze

w podrdz dookofa swiata.

Ostatnim akcentem uroczystosci byto odspiewanie ,Ma-
zurka Dabrowskiego”. Natomiast w holu Collegium Novum
miodziez zaspiewata Profesorowi jeszcze ,,Ad multos annos”.

Dotaczamy sie do zyczen.

Stefan Ciepty
Fot. Jerzy Sawicz
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Prof. Jolanta Pytko-Polonczyk
uhonorowana
Nagroda im. A.J. Fortuny

Rytro

nie zawodzi

Tradycyjnie, w ostatni weekend pazdziernika w Rytrze
odbyta sie doroczna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Lekarzy Dentystdw. Juz po raz 46. lekarze dentysci z cate-
go kraju spotkali sie w hotelu Perta Potudnia, gdzie mogli
nie tylko znacznie poszerzy¢ specjalistyczng wiedze, ale
tez wzig¢ udziat w uroczystosci wreczenia Nagrody im.
Doktora Andrzeja Janusza Fortuny oraz Sesji Samorza-
dowej, podczas ktérej omawiano biezace problemy
w dziatalnosci wspolnego - lekarsko-dentystycznego
samorzadu i kwestie zwigzane z kontraktowaniem
$wiadczen stomatologicznych przez NFZ. Organizatora-
mi Konferencji sg Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
- Komisja Stomatologiczna ORL pod przewodnictwem
lek. dent. Dariusza Koscielniaka, Zwiazek Lekarzy Den-
tystéw Pracodawcow Ochrony Zdrowia kierowany przez
lek. dent. Agate Dutke-Szmigiel oraz Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne Oddz. Krakéw i jego prezes prof. Jolante
Pytko-Polonczyk. Patronat nad wydarzeniem sprawuje
prezes ORL w Krakowie lek. dent. Robert Stepien.

Jak zwykle, dwudniowe spotkanie rozpoczeta sesja
prowadzona przez opiekunéw naukowych konferencji
prof. Jolante Pytko-Polonczyk oraz (w zastepstwie nie-
obecnego dr. Witolda Jurczynskiego) lek. dent. Alek-

sandra Ptdciennik. O nowych wytycznych bezpiecznej
profilaktyki fluorkowej mowita podczas swojego wyktadu
lek dent. Angelika Kobylinska z Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, a algorytm postepowania w urazach
u dzieci oméwita prof. Dorota Olczak-Kowalczyk, takze
z WUM. Najwiecej emocji wzbudzit wyktad inauguracyjny
dr. Zbigniewa Hamerlaka z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego, podczas ktérego uczestnicy spotkania
mogli obejrze¢ wstrzgsajace zdjecia skutkdw oparzen
chemicznych, termicznych, pradem, po wybuchach
(np. kominka) itp. urazow twarzoczaszki. Dr Hamerlak
przedstawit takze spektakularne efekty zastosowania
opracowanych przez siebie, oryginalnych metod leczenia
takich uszkodzen. Podczas Il Sesji Naukowej — w sobotnie
przedpotudnie — dr Hamerlak méwit natomiast, rowniez
wzbudzajac ogromne zainteresowanie, o powikfaniach
martwiczych twarzoczaszki w przebiegu leczenia bifos-
fonianami. W sobote dyskutowano takze o zastosowaniu
widkien syntetycznych w stomatologii odtworczej oraz
stabilizacji pourazowej — wykfad na ten temat wygfosit
dr Marcin Aluchna z Laboratorium Farmakologii Stoma-
tologicznej ARKONA (ktory po zakonczeniu czesci teo-
retycznej przeprowadzit takze warsztaty) oraz o wspét-



czesnych mozliwosciach leczenia urazéw twarzy i ztaman
czesci twarzowej czaszki — na kanwie wykfadu dr. hab.
Mariusza Szuty z Collegium Medicum UJ.

* % %

W zupetnie innej — uroczystej oprawie, w pigtkowy
wieczor prof. Jolanta Pytko-Polonczyk, prodziekan Wy-
dziatu Lekarskiego CM UJ, prezes Oddz. Krakowskiego
PTS, opiekun naukowy ryterskich konferencji oraz cztonek
Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie, odebrata z rak
prezesa Roberta Stepnia, szefa KS Dariusza Koscielniaka
oraz potomkéw doktora Andrzeja Janusza Fortuny do-
roczng nagrode jego imienia, wreczang lekarzom szcze-
gdlnie zastuzonym dla polskiej stomatologii.

«Pani Profesor — Droga Jolu, Twoja praca na rzecz
srodowiska lekarskiego w Matopolsce, a srodowiska sto-
matologicznego w szczegdlnosci jest nie do przecenienia..
- moéwit prezes Stepien: ,,Zaréwno w roli wieloletniego
rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej Okregowej Izby
Lekarskiej w Krakowie, cztonka Okregowej Rady Lekarskiej,
jak i kreatorki oraz wspdforganizatorki Konferencji w Rytrze.
Twoje zaangazowanie jest dla naszego srodowiska ogrom-
ng wartoscig. Dzieki wysokiemu autorytetowi naukowemu
i moralnemu faczysz Jolu srodowisko dentystyczne z innymi
lekarskimi dyscyplinami medycznymi.! — uzasadniat to wy-
roéznienie w imieniu Kapituty nagrody Robert Stepien.

Laureatka nie kryfa wzruszenia, a dziekujac za te na-
grode wspomniafa m.in. jej patrona - doktora Fortune
oraz doktora Zbigniewa Zaka, niezyjacych juz wspéttwor-
cow odrodzonej krakowskiej Izby i silnej pozycji stomato-
logéw w samorzadzie. Jak podkreslita Pani Profesor, kon-
takt z nimi byt dla niej w poczatkach kariery zawodowej
i dziatalnosci spotecznej szczegdlnie inspirujacy.

.10 dla mnie niezwykte wyrdznienie i bardzo wzru-
szajgcy moment” - powiedziata Laureatka, na co Maciej
Fortuna, syn patrona nagrody, odpart, iz to dla cztonkow
jego rodziny powodem do dumy jest przyjecie nagrody
przez prof. Pytko-Polonczyk. Brawom dla Laureatki nie
byto konca.

Kwiaty w tym dniu otrzymali takze prezes ORL Robert
Stepien i dr Jerzy Friediger, cztonek Prezydium ORL, kté-
rzy kilka godzin wczesniej odebrali w Warszawie nagrody
Gloria Medicinae Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Natomiast artystycznym wydarzeniem wieczoru byt
recital Renaty Przemyk.

W sobote po potudniu, takze zgodnie z wieloletnim
zwyczajem, odbyfa sie Sesja Samorzadowa, podczas kto-
rej mec. Tomasz Pecherz omoéwit od strony prawnej m.in.
problematyke zwigzang z wprowadzeniem e-recept i kolej-
nych elementow systemu e-dokumentacji medycznej oraz
dylematy prawne opieki stomatologicznej nad uczniami.
Przypomniat m.in., ze rodzic czy opiekun prawny musi wy-
razi¢ zgode na kazde, pojedyncze $wiadczenie udzielone
dziecku, nie wystarczy generalna zgoda na wszystko.

Z kolei Okregowa Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej Anna Kot na konkretnych przyktadach przedstawi-

ta znaczenie opinii biegtych w postepowaniach z zakresu
odpowiedzialnosci zawodowej. (Warto w tym miejscu
przypomnie¢, iz do tego problemu w krakowskiej OIL
od dawna przywigzuje sie duzg wage, dlatego wkrétce
Izba zorganizuje kolejne szkolenia dla biegtych sagdowych
z zakresu medycyny.)

Dr Jerzy Friediger zaprezentowal natomiast swoje
poglady na autonomie lekarzy dentystéw we wspdlnym
samorzgdzie, zaznaczajgc od razu, iz jest za istnieniem
jednej izby: ,, Zbyt wiele nas taczy, bysmy dziatali osobno.
Pytanie wiec brzmi nie czy by¢ razem, ale jak?". Odpo-
wiedz byta jednoznaczna - z zachowaniem wszelkich,
jasno okreslonych praw mniejszosci i parytetéw. ,Gene-
ralnie, z tym poszanowaniem praw mniejszosci nie jest

najlepiej, ale nie dotyczy to krakowskiej Izby" — stwierdzit
dr Friediger, z czym oczywiscie wszyscy sie zgodzili.

Wielu uczestnikéw konferencji w Rytrze z niecierpli-
woscig oczekuje spotkania z przedstawicielem matopol-
skiego NFZ. W tym roku Fundusz reprezentowata wice-
dyrektor Agnieszka Pietraszewska-Macheta, ktdrej wysta-
pienie zapowiedziata Agata Dutka-Szmigiel, prezentujac
najwazniejsze problemy w relacjach lekarzy dentystow
z ptatnikiem. Dyr. Pietraszewska-Macheta nie zaprzeczata,
ze srodkow na stomatologie jest mato, jednak matopolski
oddziat NFZ zaptacit za 80 procent ubiegforocznych nad-
wykonan kontraktow z zakresu chirurgii stomatologicznej
i periodontologii. W tym roku sytuacje nieznacznie po-
prawi tez zastosowanie wskaznikéw korygujacych. Przed-
stawicielka NFZ podkreslita, iz nowa grupa swiadczen
— opieka nad uczniami w szkotach, jest nielimitowana.
Nie udzielita jednak odpowiedzi, co zrobi¢ w sytuacji, gdy
np. pracownia protetyczna, podwykonawca zada za swo-
je ustugi wiecej, niz wynosi catkowita wartos¢ danego
$wiadczenia przyjeta w kontrakcie.

Dtuga dyskusje podsumowat prezes Robert Stepien,
przypominajgc m.in., ze do podpisywania rujnujacej gabi-
net umowy z NFZ nikt nikogo nie zmuszat. Od lat apeluje
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o wydobycie stomatologii z niszy

21 listopada, podczas pierwszego otwartego posiedzenie Komisji
Stomatologicznej NRL lekarzy dentystéw - delegatéw na KZL uchwa-
lono Apel ,,do wladz publicznych, klasy politycznej i wszystkich, ked-
rych moze on dotyczy¢, o wydobycie Stomatologii Polskiej z niszy,
w jakiej pod wzgledem zainteresowania wladz publicznych si¢ znala-
zta.” Apel ten 22 listopada poparta Naczelna Rada Lekarska. Ponizej
jego fragmenty.

»(...) Przyklady marginalizowania stomatologii byly wielokrotnie
zglaszane przez samorzad lekarski. (...) Z faktu, iz wigkszos¢ lekarzy
dentystow zatrudnionych jest poza systemem $wiadczen publicznych
oraz faktycznego braku mozliwosci zagwarantowania pelnej gamy
$wiadczen jako gwarantowanych nie wynika w zadnej mierze brak
koniecznosci troski instytucji pafistwa o: — ksztalcenie podyplomowe
lekarzy dentystéw, — adekwatny do wyzwari poziom nakladéw na
publiczne leczenie stomatologiczne.

Spotkanie dentys

W dniach 27-28 wrzesnia w hotelu Atrium w Polanczyku
odbyta sie tegoroczna edycja , Stomatologicznych Klimatéw nad
Soling". Organizatorzy — Podkarpackie Stowarzyszenie Dentystdw
oraz Komisja Stomatologiczna OIL w Krakowie zaprosili cieka-
wych wykfadowcéw i duzg liczbe uczestnikdw. Wysoki poziom
szkolenia zapewnili prelegenci z todzi i Krakowa, wérdd ktorych
byli m.in. prof. B. Dejak, prof. M. Pihut, prof. J. Sokofowski,
dr M. Kiernicka, dr Sz. Frank, dr A. Makowiecki. Podczas wykfa-
déw omawiano wiele merytorycznych zagadnien, przedstawiano
najnowsze doniesienia naukowe.

Spotkanie stuzyto takze integracji i relaksowi, czemu sprzy-
jat wyjatkowy klimat Polanczyka, oderwanie od codziennych
obowigzkéw. Zarzad PSLD w Krosnie pod przewodnictwem
Wojciecha Kolanki juz zadeklarowat organizacje konferencji

w Polanczyku w przysztym roku.
(WK), fot. Wojciech Kolanko

sie o0 solidarnos¢ zawodowg — gdyby zaden dentysta nie
zgodzit sie na proponowane warunki, Fundusz musiat-
by je zmienic. Prezes przypomniat takze o kliku innych,
nierozwigzywalnych na razie problemach, jak np. braku
lekarzy, ktéry w najblizszym czasie jedynie sie pogtebi,
o skrajnym niedofinansowaniu opieki zdrowotnej czy
wreszcie o niedostosowaniu catego systemu do szybkie-
go wprowadzania e-dokumentacji i chaosie, jaki moze
wywofac ten pospiech.

O niezbyt optymistycznej debacie mozna byto jednak
wkrdtce zapomnie¢ — podczas sobotniej ,biesiady u Sta-
cha”.

Za rok kolejne ,,Rytro”, by¢ moze w nowej odstonie?

Tekst i zdjecia: Jolanta Grzelak-Hodor

(...) Jako 22-procentowa czes¢ spotecznosci lekarskiej stomatolodzy
uzyskuja zaledwie 3-proc. udziat w liczbie przyznawanych rezydentur.
W tym kontekscie projektowane zapisy nowelizujace ustawg o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty, ulatwiajace zatrudnianie specjalistéw
spoza Unii Europejskiej, zastosowane do lekarzy dentystow beda nosity
wyraznie dyskryminujacy polskich stomatologéw charakter.

(...) Poziom naktadéw na publiczng stomatologic, wynoszacy 2%
ogdlnych naktadéw NFZ na $wiadczenia zdrowotne, czyli poréwnywalny
z nakladami na obstugg administracyjng Funduszu, jest trudny nawet do
opatrzenia stosownym okresleniem wobec wyzwan, jakimi s alarmujacy
stan uzebienia dzieci i mlodziezy oraz nieprzystajacy do wizerunku roz-
winictego spofeczeristwa europejskiego wspotezynnik oséb bezzgbnych.
Naroste latami problemy prébuje si¢ rozwiaza¢ (...) bez konsultacji ze
srodowiskiem lekarzy dentystéw. (...) Przyktadami sg kosztowny projeke
1 dentobusu na wojewddztwo i proba zagwarantowania objecia opicka
stomatologiczng uczniéw 25 tys. szkél przez 6,5 tys. gabinetéw (ustawa
212.04.2019 1. 0 opiece zdrowotnej nad uczniami). Brniecie w nietrafio-

ne projekty naraza pacjentéw na ciagly brak wlasciwej opicki.”

Sekretarz KS NRL Anita Pacholec
Przewodniczacy KS, wiceprezes NRL Andrzej Cisto




Po pierwsze
- profilaktyka

Okoto 500 uczestnikow, setki wyktadoéw, doniesien nauko-
wych, debat, dyskusji jednoczesnie w pieciu salach wyktado-
wych — w dniach 22-23 listopada w Krakowie odbyta sie XIl
Konferencja Naukowa Sekcji Prewencji i Epidemiologii Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego ,Kardiologia Prewencyjna.
Wytyczne. Watpliwosci. Gorgce tematy”. To doroczne spotkanie
od lat przycigga do Krakowa najwybitniejszych polskich kar-
diologdw, znamienitych gosci z zagranicy, ekspertow, ale tez
kreatoréw polityki zdrowotnej. Program konferencji jest bowiem
bardzo szeroki — od zagadnien bardzo specjalistycznych po sze-
roko rozumiane zdrowie publiczne.

| tak juz w pierwszej dyskusji na temat zdrowia publicznego
udziat wzieli m.in. Beata Matecka-Libera, przewodniczgca se-
nackiej komisji zdrowia, Bolestaw Piecha, byty minister zdrowia,
obecnie wiceprzewodniczacy sejmowej komisji zdrowia, i Jaro-
staw Pinkas, Gtéwny Inspektor Sanitarny. Punktem wyjscia byta
prezentacja danych na temat Smiertelnosci w Polsce i Europie,
jej przyczyn, przewidywanej dfugosci zycia itp. Tym, co zwrdcito
szczegdlng uwage, byt znany juz fakt wzrostu smiertelnosci
w Polsce w 2017 i 2018 roku w poréwnaniu do roku 2016.
Przy gtebszej analizie okazuje sie jednak, ze to nie choroby
uktadu krazenia — pierwsza przyczyna zgondw w Polsce — miaty
w tym najwiekszy udziat. Najbardziej wyrazny wzrost liczby zgo-
now nastapit z powodu chordb ukfadu oddechowego.

Uczestnicy debaty podkreslali, ze najwiekszym wyzwaniem
Jest wdrozenie realneJ prof|laktyk| Dopéki prewencja nie sta-
nie sie najwazniejsza, nic sie nie zmieni — stwierdzita B. Matecka-
Libera. B. Piecha zauwazyt, iz mowienie o profilaktyce nie jest
fatwe. Jego zdaniem lekarze muszg zmienic¢ jezyk komunikacji
z pacjentem, zacheca¢ do zmiany stylu zycia w sposéb, ktdry
bedzie przekonujacy, zamiast straszy¢ — edukowac, pokazywac
korzysci. Nalezy takze w te dziafania bardziej zaangazowac $ro-
dowisko pielegniarskie.

Znaczenie profilaktyki i redukgji czynnikdw ryzyka, jako
najskuteczniejszej metody poprawy statystyk oraz ograniczenia
liczby zachorowan na schorzenia uktadu krazenia i inne choroby
cywilizacyjne, podkreslano w prawie kazdym wykfadzie. Duzo
uwagi poswiecono tez niedocenianym wczesniej zagrozeniom
— zanieczyszczeniu srodowiska. Jednak gos¢ specjalny konferen-
¢ji prof. Mohsen Naghavi z Uniwersytetu w Waszyngtonie byt
bezlitosny w swej ocenie. Podkreslit, ze wzrost liczby zgondw
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w ostatnich latach nie jest czyms wyjatkowym, obserwuje sie
go takze w wielu innych krajach. A to, czym naprawde powin-
nismy sie przeja¢, to brak efektéw w redukowaniu czynnikdéw
ryzyka. | wcale nie myslat o skazeniu powietrza: — Mdwicie
o0 nowych czynnikach? Prosze wybaczy¢, nie jestem Polakiem,
ale mieszkam w tym kraju od siedmiu dni i widze, ze dla Polakéw
problemem sg nadwaga i otytos¢, alkohol, papierosy, dieta, brak
aktywnosci fizycznej. Te stare czynniki...

Zdaniem ekspertéw, mozna poszukiwa¢ metod wczedniej-
szej, szybszej diagnostyki, nowych lekéw i schematéw terapii
itd. Ale to wszystko nie da efektow takich, jakie datoby wdro-
zenie zasad profilaktyki zdrowotnej. Jesli nie przez edukacje,
to dzieki zastosowaniu mechanizméw ekonomicznych, np.
wysokie opodatkowanie ,niezdrowej” zywnosci i uzywek.
Dlatego m.in. J. Pinkas wyrazit zdumienie faktem, iz ktokolwiek
maogt protestowad przeciwko podniesieniu akcyzy na papierosy
i alkohol (jak to ostatnio miato miejsce podczas procedowania
nowelizacji stosownej ustawy w Sejmie).

Na razie jednak pozostaje sie cieszy¢, ze Polacy mimo wszyst-
ko zyja stosunkowo dtugo - kobiety przecietnie 81,7 lat (najdtu-
zej w Tarnobrzegu), mezczyzni 73,8 (najdiuzej — w Sopocie).
Dane te i wiele innych informacji przedstawit uczestnikom konfe-
rencji prof. Bogdan Wojtyniak z Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — PZH, kierownik Zaktadu Monitorowania i Analiz
Stanu Zdrowia Ludnosci. Prof. Wojtyniak zostat tez tegorocznym
laureatem Nagrody im. prof. Stefana Rywika przyznanej mu
przez Sekcje Prewencji i Epidemiologii PTK za wieloletnie prace
dotyczace epidemiologii chordb uktadu krazenia w Polsce.

W bardzo bogatym programie konferencji znalazta sie takze
prezentacja wynikéw podejmowanych projektow:

- Nie ma zadnych watpliwosci, ze realizowany od niedawna
program KOS-Zawat przynosi istotne korzysci dla pacjentéw
- poinformowat nas prof. Piotr Jankowski z | Kliniki Kardiologjii
i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadcisnienia Tetniczego
CM UJ, przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Konferen-
cji. Watpliwosci nie powinny tez budzi¢ najnowsze wytyczne:
- Na szczegdIng uwage zastugujg nowe zalecenia postepowania
u pacjentéw z hipercholesterolemiag oraz u pacjentéw z cukrzy-
ca. Warto sie z nimi jak najszybciej zapozna¢ — zacheca prof.
Jankowski.

(JGH)
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12 listopada w sali portretowej Urzedu Miasta Kra-
kowa odbyto sie inauguracyjne posiedzenie Krakowskiej
Rady Zdrowia powotanej na lata 2019-2021. Akty nomi-
nacyjne z ragk prezydenta Jacka Majchrowskiego odebrato
26 0sdb, wsrod ktorych znalezli sie m.in. przedstawiciele
samorzadéw miejskiego i wojewodzkiego, inspekcji
sanitarnej, NFZ, izb: lekarskiej (z ramienia ORL jest nim
jej wiceprezes Lech Kucharski), pielegniarskiej i aptekar-
skiej, dyrektorzy szpitali oraz Agencji Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji. W sktad Rady weszli takze lekarze ko-
ordynatorzy programéw profilaktycznych realizowanych
przez Gmine Miejskg Krakow.

Gtéwnym zadaniem Rady, organu doradczego dla
prezydenta miasta w kwestiach polityki zdrowotnej,
bedzie ocena i koordynowanie 13 programoéw realizowa-
nych ze srodkdw Gminy w ramach Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw 2019-2021". Naleza
do nich m.in. programy szczepien ochronnych, w tym
cieszace sie najwiekszym zainteresowaniem krakowian
szczepienia dla niemowlat i matych dzieci przeciwko
pneumokokom i meningokokom, szczepienia 12-letnich
dziewczat przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV) czy przeciwko grypie dla oséb po 65. roku zycia.
Duza popularnos¢ zyskat tez realizowany po raz kolejny
program profilaktyki nastepstw dysplazji stawoéw biodro-
wych u niemowlat. Natomiast catkiem nowg inicjatywa
jest program profilaktyki i leczenia nietrzymania moczu
dla kobiet z problemami uroginekologicznymi. Jak przy-
znat przewodniczacy Rady prof. Adam Windak, petnigcy
funkcje kierownika Zaktadu Medycyny Rodzinnej UJ CM:
— Programy te w sposob zawoalowany wspieraja niedo-
statki stuzby zdrowia i opieki spotecznej.

Krakdéw prowadzi tez wiele dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych z zakresu choréb cywilizacyjnych u do-
rostych, a takze zapobiegania prochnicy, wad postawy
czy otytosci i nadcisnienia tetniczego u dzieci. Oddziel-
nie realizowany jest Miejski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2019-2021.

Fot.: Prezydent Jacek Majchrowski i cztonkowie Rady — prof.

Adam Windak, prof. Jacek Dubiel, prof. Alicja Hubalewska-
Dydejczyk i dr Renata Godyn-Swedziot

Pierwsze
posiedzenie
Krakowskiej
Rady Zdrowia

- Wydaje sie, ze budujemy program zdrowia, ktdry
jest dobrze oceniany zaréwno przez mieszkancéw, jak
i politykdw spotecznych — powiedziat prof. Adam Windak.
Warto jednak dodac, ze bytoby jeszcze lepiej, gdyby w bu-
dzecie miasta udafo sie znalez¢ wieksze srodki na walke
z zagrozeniami zdrowotnymi. Tylko w tym roku z pro-
gramu szczepienh przeciw grypie skorzystato ok. 3,5 tys.
krakowian powyzej 65. roku zycia, jednak zainteresowa-
nie nimi byfo duzo wieksze. Obecnie w Polsce przeciwko
grypie szczepi sie 3-4 proc. spofeczenstwa, co stanowi
spadek w stosunku do wyniku sprzed kilkunastu lat
o ponad 10 proc. By zblizy¢ sie do poprzedniego pozio-
mu, potrzebne jest takze wigksze zaangazowanie lekarzy
w edukacje, zwtaszcza wsréd pacjentéw nalezacych do
tzw. grup ryzyka. Podczas dyskusji na temat szczepien
dr Jerzy Friediger, dyrektor Szpitala im. Zeromskiego,
cztonek Prezydium ORL, zwrocit takze uwage na potrzebe
energiczniejszego przeciwdziatania ruchom antyszcze-
pionkowym.

Zadaniem Krakowskiej Rady Zdrowia bedzie réwniez
przygotowanie propozycji na nowa edycje programu
Zdrowy Krakéow - na lata 2022-24. Pierwsze sugestie
pojawity sie juz na inauguracyjnym spotkaniu. Dr Anna
Prokop-Staszecka, jako przedstawicielka Komisji Zdrowia
RMK, zasugerowata, ze w cierpigcym z powodu smogu
Krakowie powinien by¢ realizowany program poswigcony
chorobom ptuc i schorzeniom laryngologicznym, nato-
miast dr Hanna Czajka, kierownik Poradni Choréb Zakaz-
nych — Szczepien Szpitala sw. Ludwika, zwrdcita uwage na
potrzebe wprowadzenia nowoczesniejszej — wielowalent-
nej szczepionki przeciwko meningokokom.

Na petne opracowanie programu i wskazanie najwiek-
szych dla krakowian zagrozen zdrowotnych Rada ma dwa

lata.
Tekst i fot.: Katarzyna Domin



Przekierowanie nadziei

Zdecydowana wiekszos¢ pacjentéw cierpigcych na schorze-
nia nieuleczalne, jezeli miafaby mozliwos¢ wyboru, chciataby
umrze¢ w domu. Taka postawa chorych swiadczy o tym, jak
bardzo waznym elementem swiadczen medycznych jest pod-
stawowa opieka paliatywna i domowa opieka hospicyjna. Tak,
jak w kazdej dziedzinie medycyny, réwniez i tutaj wazne jest jak
najwczesniejsze wdrozenie opieki, poniewaz pacjent, u ktdrego
wprowadzono jg odpowiednio wczesnie, nie tylko zyje dtuzej,
ale tez — co ma kluczowe znaczenie, wyraznie poprawiajg sie
wskazniki jakosci jego zycia.

O organizacji opieki paliatywnej, o trudnosciach i potrze-
bach z nig zwigzanych, o roli lekarza rodzinnego, opiekundw,
pielegniarek oraz wolontariuszy dyskutowano podczas konfe-
rencji ,Opieka paliatywna i hospicyjna. Medycyna. Humanizm.
Wolontariat”. Pigta edycja tych spotkan zorganizowana zostafa
24 pazdziernika w Auditorium Maximum UJ w Krakowie przez
Collegium Medicum UJ oraz Hospicjum $w. tazarza.

Jak podkreslit dr hab. Tomasz Tomasik z Zaktadu Medycyny
Rodzinnej, Katedry Chorob Wewnetrznych i Gerontologii CM U,
rola lekarza rodzinnego w sytuacji choroby nieuleczalnej — mimo
ze nie jest on specjalista w danej dziedzinie, jest bardzo istotna.
— Lekarz rodziny nie jest specjalista od konkretnej choroby, szcze-
gdlnego ukladu czy narzadu, ale musi by¢ specjalista od kazdego
ze swoich dwdch tysiecy pacjentdw wpisanych na liste — mowit.
— Powinien posiadac wiedze i umiejetnosci w zakresie podstaw
opieki paliatywnej, ale tez wiasciwg postawe wobec swojego
podopiecznego.

Jak zaznaczyt, bardzo czesto do tego samego lekarza ro-
dzinnego zapisana jest cafa rodzina i jednym z jego zadan jest
w takiej sytuacji objecie opiekg wszystkich jej cztonkow, biorac
tez pod uwage pozamedyczne (spoteczne, finansowe, prawne)
problemy pacjentow.

- Wszyscy bliscy, jako opiekunowie, tworzg system-struk-
ture, ktdra z chorym jest cafoscig psycho-fizyczno-biologiczng
- tlumaczyta dr Teresa Weber-Lipiec, specjalista medycyny
paliatywnej z SU w Krakowie. — Wazng cechg tego systemu
jest jego konstrukga oraz sposéb komunikacji z otoczeniem
oparty na informacji zwrotnej, a cafos¢ (jako system), dazy
do zachowania réwnowagi. Odfgczenie jednego elementu
z systemu powoduje przemieszczenie sie pozycji wszystkich
pozostatych.

Jaka jest rola lekarza? Powinien pomaéc rodzinie przystoso-
wac sie do zycia z osobg chorg, minimalizujac skutki tej sytuacji.

W chorobach nieuleczalnych przychodzi taki moment, gdy
wiadomo juz, Ze nie ma nadziei na wyzdrowienie. — Naszg rolg
jest przekierowanie nadziei. Z nadziei na wyleczenie na nadzieje
na dobre chorowanie — uwaza dr Weber-Lipiec. — Bez cierpienia
fizycznego i duchowego.

Bedzie to mozliwe tylko wtedy, kiedy relacja miedzy lekarzem,
pacjentem i opiekunami bedzie dobra. Dlatego tez tak wazna jest
znajomos¢ wsrdd personelu medycznego podstaw psychologii,
a szczegolnie mechanizméw psychologicznych utrudniajacych ko-
munikacje oraz wplywajacych na utrate i podtrzymanie nadziei.

W Szkodji to wiasnie lekarze rodzinni sg tymi, ktérzy u zdecy-
dowanej wiekszosci (75 procent) pacjentéw z nieuleczalng cho-
roba nowotworowg wdrazajg podstawowg opieke paliatywna.
| tez, miedzy innymi dzieki temu, jest ona wprowadzana stosunko-
wo wezesnie. — Podejrzewam, ze w Polsce te wskazniki nie bytyby
na az tak wysokim poziomie - ubolewa prof. Tomasik. — Uwazam,
ze leczenie pagientdw z chorobami nieuleczalnymi i w stanach
terminalnych mozna jeszcze udoskonali¢, poniewaz obecnie leka-
rze rodzinni w ramach spegjalizacji majg ograniczone mozliwosci
rozwijania kompetengji w tym obszarze. W ramach szkolenia
spegalizacyjnego z zakresu medycyny rodzinnej ten temat jest
poruszany w nieduzym zakresie, nie jest tez fatwo uzyskac miejsce
na stazu w hospicjum. System pomocy nieuleczalnie chorym musi
zapewnia wspdfprace spegjalistow opieki paliatywnej z lekarzami
i pielegniarkami POZ.

Chorzy i ich opiekunowie borykajg sie tez niekiedy z proble-
mami natury prawnej, poniewaz opieka nad osobami bliskimi
w chorobie nie jest szczegdtowo uregulowana przepisami. — Braku-
je spdjnych i przejrzystych przepiséw, ktdre precyzyjnie okreslatyby
obowigzki i uprawnienia 0séb sprawujacych opieke nad swoimi bli-
skim chorymi — twierdzi dr hab. Zygmunt Truszkiewicz z Wydziatu
Prawa i Administracji UJ. — Przekfada sie to na chaos w requlagjach
prawnych w tym zakresie. Trudno nawet znaleZ¢ jednoznaczng
definicje roznych postaci bliskosci i zwigzanych z nig uprawnieri.

Jak wskazujg statystyki, lekarz rodzinny w Matopolsce z pa-
cjentem wymagajacym opieki paliatywnej ma do czynienia sred-
nio raz na dwa lata. — Jednak to, Ze nie jest to czesta sytuaga, nie
znaczy, ze nie jest to bardzo wazne — podkresla dr hab. Tomasik.

Joanna Sieradzka
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Koniec roku to czas bilanséw, snucia planéw na przy-
szfos¢, lecz takze pora, kiedy z satysfakcjg mozna wspo-
minac to, co w mijajgcych miesigcach udato sie osiggnac.
Dla Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie niewatpliwie
najwazniejszym wydarzeniem mijajgcego roku byto za-
konczenie generalnego remontu jej zabytkowej siedziby
i powrdt po dwdch latach z wynajmowanych pomiesz-
czen biurowych w wiezowcu przy ul. Kordylewskiego
do kamienicy przy ul. Krupniczej 11a. Dla cztonkéw
Prezydium ORL i pracownikéw Izby byto to wydarzenie
rewolucyjne. Panstwu, zapewne odwiedzajagcym nas
sporadycznie lub nawet po raz pierwszy, zmiany moga
sie wyda¢ mniej spektakularne. Dlatego prezentujemy

. 25 -
w nowej odstonie

w numerze, w jakim stanie jeszcze niedawno byt budynek
Izby, i w jakim jest obecnie.

Przypomnijmy, przygotowania do remontu trwaty
niemal 9 lat, czyli od momentu oficjalnego zwrocenia
Okregowej Izbie Lekarskiej w Krakowie — staraniem jej
owczesnych wtadz — przejetej przez panstwo w latach 50.
kamienicy. Wigzaty sie one nie tylko z potrzebg uzyskania
stosownych pozwolen budowlanych, lecz takze koniecz-
noscig wykwaterowania lokatoréw z gtéwnego budynku
oraz przylegajacej do niego oficyny. Dtuga droge do roz-
poczecia remontu oraz jego zakres i przebieg opisalismy
w czerwcowym wydaniu naszej gazety. Ponadstuletnia
historia samej kamienicy i jej lokatoréw, m.in. Tadeusza
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Boya-Zeleniskiego zostanie w przysztosci krétko opisana
na specjalnej tablicy, ktéra zostanie umieszczona na jed-
nej ze scian budynku. Tymczasem w przejsciu gtéwnym
- jeszcze niedawno mato estetycznym, pomalowanym
brazowg farbg tunelu — zamontowane zostaty tabliczki
z nazwiskami osob, ktore wsparty finansowo przebudowe
Izby. Otaczajg je ceramiczne liscie kasztanowca, co stano-
wi nawigzanie do tworczosci Stanistawa Wyspianskiego,
a konkretniej zaprojektowanej przez niego balustrady
w Domu Lekarza przy ul. Radziwittowskiej. Zmienita sie
takze ,wizytéwka" Izby - konserwacji poddano elewacje
oraz drzwi wejsciowe, ktdre wczesniej wrecz zniechecaty
do wstepowania w te progi.

Teraz lekarze z tatwoscig mogg sie dostac¢ do dziatow
skfadek, rejestru i praktyk — usytuowanych na parterze
- najczesciej i najliczniej odwiedzanych. Jest tu nawet po-
czekalnia z prawdziwego zdarzenia. Réwniez na parterze,
po prawej stronie znajduje sie sala konferencyjna, pofg-
czona z obszernym foyer, a w niedalekiej przysztosci tak-

ze z ogrodem zimowym, ktéry wtasnie jest szklony. Regu-
larnie odbywaja sie juz w niej kursy organizowane przez
Komisje Ksztatcenia ORL, oficjalne spotkania z udziatem
Prezydium, a takze préby zatozonego na poczatku tego
roku Choru OIL w Krakowie, ¢wiczgcego pod batutg pani
Justyny Hanusiak (szerzej zaprezentujemy choér i jego pro-
gram artystyczny w kolejnym wydaniu ,GGL"). To wtasnie
m.in. na potrzeby wystepdéw artystycznych zakupione
zostaty cyfrowe pianino yamaha oraz modutowa scena,
ktérg bedzie mozna rozstawi¢ takze w powstajacym
w piwnicach klubie jazzowym. Czarne sciany, zaluzje
i kotary, szare wyktadziny ttumiace niepotrzebne odgtosy,
sufit z gietych drewnianych paneli majgcych przypominac
tkanke miesniows i przede wszystkim nowoczesny sprzet
audiowizualny sprawiajg, ze jest to jedna z bardziej ele-
ganckich, nowoczesnych, a jednoczesnie kameralnych sal
wyktadowych w scistym centrum Krakowa. Warto dodac,
ze czes¢ pomieszczen w budynku potaczona jest ,inteli-
gentnym systemem”, dzieki ktéremu transmisje wydarzen



np. z piwnic czy sali konferencyjnej bedzie mozna ogla-
dac w sali prezydialnej na | pietrze, w ogrodzie zimowym,
a nawet pokojach goscinnych na poddaszu.

Duze wrazenie robi takze catkiem nowy sekreta-
riat, mieszczacy sie na | pietrze, gdzie dominuje szary
marmur i jasne drewno oraz duzo naturalnego $wiatta.

cjalno-bytowej, bioetycznej, ksztatcenia, redakdji ,GGLY, =
rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej oraz sqdu le-
karskiego. Wszystkie pokoje biurowe sg kI|matyzowar1e,\

€O W hagrzewajacej sie niemitosiernie kamienicy w cen-

trum miasta jest olbrzymim udogodnieniem. Ponadto by
zwiekszy¢ bezpieczenstwo, w budynku zainstalowano
monitoring, elektroniczne karty dostepu do poszczegol-
nych pomieszczen, a takze dostosowano go do aktual-
nych wymogdéw przeciwpozarowych oraz potrzeb oséb

~ niepe: osprawnych. Na kazdg z kondygnacji mozna sie
Na Il pietrze zlokalizowane sa pomieszczenia komisji: so- ¢

.ndq, ktora jednak czasami..
¢ Coz, nie chcemy by¢ tylko p|ewcam| sukcesu. Usterek
emontowych nie brakuje, ale sq one biezgco napra-
‘wiane. Jako pracownicy Izby przyzwyczailismy sie juz
do tego ze z wykonawcami remontu pracujemy ramie




W ramie, co wigze sie czasem z koniecznosciag przeskaki-
wania puszek z farba i zamykania okien, gdy na podwér-
ku ciete sg materiaty budowlane. Ostateczne zakonczenie
remontu nastgpi najprawdopodobniej w marcu 2020
roku. Ale juz teraz warto nas odwiedzi¢, sprawdzi¢, co
sie zmienito. A winda? Zdarza sie, ze podréz nig okazuje
sie 0 wiele dtuzsza niz wspinaczka nawet na najwyzsze
pietro kamienicy. Tych, ktérym kondycja na to pozwala,

Trwa nabér do Chéru
Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie

»Meskie glosy” mile widziane.
Osoby zainteresowane prosimy o przestanie
maila na adres: chorlek krakow@gmail.com
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zachecamy do spaceru odnowiong klatkg schodowa
z zabytkowa balustradg, gdzie reliktowe lastriko zastapio-
no jasnym piaskowcem, a zdezelowane okno kolorowym
witrazem. By¢ moze niektdrzy z Panstwa bedg tez mied
okazje wspigc sie na punkt widokowy na dachu budynku,
z ktérego podziwia¢ mozna panorame Krakowa.

Tekst i zdjecia: Katarzyna Domin
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W farmakoterapii bélu i goraczki jednym z najczesciej
stosowanych lekéw jest paracetamol. W Polsce dostepnych
jest ponad 160 produktéw leczniczych zawierajacych para-
cetamol jako skladnik czynny. Mechanizm dzialania para-
cetamolu jest zfozony i mimo ze lek zsyntetyzowano ponad
100 lat temu, a od ponad 50 lat jest szeroko stosowany
w lecznictwie, mechanizm ten w dalszym ciagu nie zostal do
korica wyjasniony.

Paracetamol dziala przeciwbdlowo i przeciwgoraczkowo
podobnie jak niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ),
ale w przeciwiefistwie do nich praktycznie nie ma dzialania
przeciwzapalnego. Stosowany w dawkach leczniczych nie po-
woduje typowych dla NLPZ dziatan niepozadanych ze strony
ukladu pokarmowego i nerek. Nalezy jednak przypomnie¢, ze
paracetamolu nie wolno stosowa¢ u pacjentéw odwodnionych.
Posiada on bowiem zdolnos¢ hamowania aktywnosci renino-
wej osocza i dlatego w grupie pacjentéw odwodnionych wyka-
zuje istotne dziatanie nefrotoksyczne. Paracetamol, podobnie
jak NLPZ, hamuje syntez¢ prostaglandyn na etapie konwersji
kwasu arachidonowego do cyklicznego nadtlenku prosta-
glandynowego H2 (PGH2), ktéra to konwersja katalizowana
jest przez enzym syntaz¢ cyklicznego nadtlenku — PGHS.
Jednym z osrodkéw katalitycznych PGHS jest cyklooksyge-
naza (COX), wystepujaca w 2 gléwnych izoformach: COX-1
i COX-2. Przypisywany przez niektérych autoréw udziat
trzeciego izoenzymu, tj. COX-3, w mechanizmie dzialania
paracetamolu u cztowieka nie znajduje potwierdzenia.

Podczas gdy NLPZ hamuja cyklooksygenaze przez kon-
kurowanie z kwasem arachidonowym o miejsce aktywne
enzymu, paracetamol prawdopodobnie dziala jako czynnik
redukujacy kation zelaza w rodniku protoporfirynowym
IX w czesci peroksydazowej enzymu PGHS.

Paracetamol
— kluczowe dla prawidtowego
stosowania retrospekcje

Dr Jarostaw Woron, prof. dr hab. Ryszard Korbut,

Zaktad Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii U] CM Krakéw,
Uniwersytecki O$rodek Monitorowania i Badania Niepozadanych Dziatan Lekéw
Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Wyniki badan wykazuja, ze paracetamol jest preferencyj-
nym inhibitorem izoenzymu COX-2, jednak jego dzialanie
w duzym stopniu zalezy od stanu oksydoredukeyjnego tka-
nek. Wiréd wielu mozliwosci dziatania paracetamolu wy-
mienia si¢ takze dziatanie o$rodkowe, pobudzajace rdzenio-
we zstepujace szlaki serotoninergiczne. Szlaki te biorg udzial
w thumieniu przewodzenia bodzcéw bélowych. Paracetamol
postrzegany jest jako prolek, ktéry dzigki swym czynnym
metabolitom wykazuje powigzania z ukfadem endokanna-
binoidowym.

Oprécz dziatania przeciwb6lowego i przeciwgoraczkowe-
go mechanizm dziatania paracetamolu wymaga zlustrowania
takze w aspekcie dziatania toksycznego. Mamy bowiem do
czynienia z coraz wickszg liczba zatru¢ tym lekiem, zwhasz-
cza przypadkowych, co jest zwiazane z jego powszechna
dostepnoscia nie tylko w aptekach.

Paracetamol jest dostgpny w postaci zawiesiny, roztworu
doustnego, syropu, granulatu, tabletek, tabletek musujacych,
czopkéw oraz preparatéw do podawania dozylnego. Dziata-
nie lecznicze paracetamolu podanego doustnie wystgpuje po
15-30 minutach w zaleznosci od zastosowanej postaci far-
maceutycznej leku. Stosujac paracetamol w postaci czopkéw
doodbytniczych, nalezy wzia¢ pod uwagg, ze jego biodostep-
no$¢ po takim podaniu moze by¢ nawet o 50% mniejsza
niz po podaniu doustnym. Czas osiggniccia stezenia mak-
symalnego w surowicy (tmax), od ktérego zalezy dzialanie
przeciwbélowe i przeciwgoraczkowe, wynosi 1-4 h. Dlatego
doodbytnicza droga podania tego leku nie powinna by¢
rekomendowana miedzy innymi ze wzgledu na fluktuacje
stezenia leku, a co za tym idzie niestabilno$¢ efektu przeciw-
bélowego i przeciwgoraczkowego. Biodostgpnos¢ i szybkos¢
wchlaniania paracetamolu podanego w postaci czopkéw



zalezy od wielu czynnikéw: dawki i wielkosci czopka (im sg
mniejsze, tym wigksza jest biodostepno$¢), rodzaju podloza
(im wigksza lipofilno$¢ podtoza, tym wicksza biodostgpno$é
i szybsze dzialanie leku), a takze od stopnia unaczynienia
odbytnicy. W przypadku doodbytniczego podania leku
pierwsza dawka powinna wynosi¢: 30-40 mg/kg m.c., nastgp-
nie 25-30 mg/kg m.c. Maksymalna dawka dobowa wynosi
120 mg/kg m.c.

Paracetamol moze wchodzi¢ w interakcje z innymi jed-
noczasowo stosowanymi lekami.
W tabeli zebrano najistotniejsze z nich:

Farmakologia

najczesciej charakeer zapalny, a paracetamol w bélu zapal-
nym jest nieskuteczny

7. stosowanie polfaczen paracetamolu z difenhydramina.
Difenhydramina wykazuje dziatanie osrodkowe antyhistami-
nowe i cholinolityczne, ktére moze doprowadzi¢ do dysfunk-
¢ji czynnosciowej nadrdzeniowych szlakéw cholinergicznych,
promujac nocycepcje. Co wiccej, poszczegdlne sktadniki
lekéw cechuje rozbiezny profil farmakokinetyczny

8. stosowanie paracetamolu u pacjentdw z chorobg
zwyrodnieniowa stawéw. Brak skutecznosci, negatywna
rekomendacja w zaleceniach dotyczacych farmakoterapii

OARSI 2019.

Interakcje paracetamolu

Lek/grupa lekéw indukujacych

interakcje z paracetamolem

inhibitory CYP1A2, szczegélnie ciprofloksacyna

Konsekwengje kliniczne interakgji

zahamowanie metabolizmu paracetamolu,
wzrost ryzyka hepatotoksycznosci

warfaryna, acenokumarol

wzrost ryzyka krwawier

diuretyki petlowe

Nie nalezy taczy¢ paracetamolu z lekami roslinnymi i su-
plementami diety, ktdre zawierajg w swoim skladzie wyciagi
z jezé6wki purpurowej. Zawarte w niej alkaloidy pirolizydy-
nowe moga nasila¢ hepatotoksyczno$¢ paracetamolu.

W praktyce spotykamy si¢ z licznymi przypadkami
nieprawidtowego stosowania paracetamolu. Do najczesciej
wystepujacych niedopatrzen nalezy zaliczy¢:

1. stosowanie paracetamolu w bélu zapalnym. Parace-
tamol dziala wylacznie w bélu somatycznym o charakterze
mechanicznym, termicznym lub chemicznym i nie jest sku-
teczny w bélu zapalnym

2. stosowanie paracetamolu w bolu trzewnym. Lek jest
nieskuteczny, a wreez moze indukowaé hiperalgezje trzew-
no-trzewng

3. stosowanie paracetamolu w zespole bolesnego mie-
siaczkowania. Lek nie hamuje syntezy obwodowej prosta-
glandyn, lekami z wyboru sa NLPZ

4. stosowanie paracetamolu w bélu zgba (!). Jest to bél
zapalny, paracetamol mozna dotaczy¢ do NLPZ w sytuacji,
gdy bl po ekstrakgji zgba wynika z komponentu somatycz-
nego, mechanicznego

5. stosowanie laczonych preparatéw paracetamolu
z kodeina. Niewielki efekt addycyjny, brak zbieznosci profilu
farmakokinetycznego paracetamolu i kodeiny

6. stosowanie paracetamolu w przypadku bélu nasilajace-
go sie w porze nocnej. Bl nasilajacy si¢ w porze nocnej ma

zmniejszenie efektu diuretycznego,
paracetamol redukuje aktywnos$¢ reninows osocza

Nalezy przypomnie¢, ze w leczeniu bélu i goraczki pa-
racetamol mozemy laczy¢ z NLPZ (pacjent musi by¢ odpo-
wiednio nawodniony) i z metamizolem. W przypadku lecze-
nia bélu paracetamol wykazuje synergizm hiperaddycyjny
przy polaczeniu z analgetykami opioidowymi (z wyjatkiem
kodeiny).

Zakiad Ubezpieczen Spotecznych
w Nowym S3czu
zatrudni:

— lekarzy orzecznikow Zaktadu
Wymagania: lekarz medycyny z tyt. specjalisty,
min. 4 lata czynnego wykonywania
zawodu lekarza.

Praca na umowe o pracg, zatrudnienie w petnym
lub niepetnym wymiarze, wynagrodzenie
od 8,5 tys. na catym etacie.

- zastepce gtéwnego lekarza orzecznika
Wymagania: jw. oraz dodatkowo powyzej 4 lat
doswiadczenia w orzecznictwie lekarskim.
Praca na umowe o prace,
zatrudnienie w wymiarze 0,5 etatu,
wynagrodzenie od 4,5 tys. na 0,5 etatu.

Mozliwos¢ ustalenia indywidualnego czasu pracy.
Kontakt: tel. 18 449 82 75
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IKiqu nyalulkanow

Cotopaxi — ponad chmurami widoczny podczas zdobywania
innego wulkanu — llliniza Norte w Ekwadorze

Ta Korona nie ma wielkiej miedzynarodowej renomy,
a w Polsce niewiele osob o niej styszato. Jezeli chodzi o Ko-
rone Alp (82 czterotysieczniki), Korone Tatr (14 najwyzszych
dwutysiecznikéw) czy Korone Ziemi (najwyzsze szczyty
siedmiu kontynentéw) albo Korone Himalajéw i Karakorum
(14 osmiotysiecznikdw), to w kazdym wypadku mozemy sie
poszczyci¢ wspaniatymi nazwiskami zdobywcow (Jerzy Ku-
kuczka, Leszek Cichy, Krzysztof Wielicki, Wojciech Kurtyka,
Wanda Rutkiewicz). Natomiast Korona Wulkanéw — najwyz-
sze szczyty pochodzenia wulkanicznego na poszczegdlnych
kontynentach, zostata po raz pierwszy okre$lona dopiero
w 2011 roku i jak na razie nieco ponad dziesie¢ oséb w swiecie
moze sie poszczycic jej posiadaniem. Polakdw na razie wsréd
nich nie ma, cho¢ ze wzgledu na urode i pochodzenie geolo-
giczne wulkany nalezg do najwiekszych osobliwosci Ziemi.

Na pomyst zdobycia tej Korony wpadta doktor Klaudia
Cierniak-Kozuch, otolaryngolog dziecieca, od uzyskania dy-
plomu lekarza w 1990 roku zwigzana z Instytutem Pediatrii
w Prokocimiu. Jak wspomina, jeszcze w latach licealnych
(IV LO w Krakowie) i studenckich zaliczyta najwazniejsze
szczyty polskich gér. Potem przyszta kolej na Alpy, wraz
z najwyzszym ich szczytem Mount Blanc. Od lat uwielbia gory
w kazdej odstonie — na nartach (zjazdowo, skiturowo, freeraj-
dowo) i pieszo (trekingowo i wspinaczkowo), do gory i w dof,
latem i zima. Wcigz szukata jednak wyzwania oryginalnego,
gdzie mozna by by¢ pierwszym. Takg juz ma nature. Daleko
bardziej fascynujgcym przezyciem wydaje jej sie wspinaczka
w Ekwadorze, gdzie przez trzy tygodnie, nie spotykajgc ani
jednego cztowieka, zdobyta pie¢ szczytdw, niz wyprawa na
Mount Everest, w towarzystwie wielu osob, z bazy liczacej
setki namiotdw.

Pomyst zrodzit sie w 2011 roku, po wyprawie na Elbrus
(5642 m). Wraz z Kilimandzaro nalezy on takze do Korony
Ziemi. Byt to jej pierwszy pieciotysiecznik, w zamysle do
pokonania na nartach. Jego oblodzone zbocza okazaty sie
jednak nie do pokonania w taki sposob. Trzeba sie byto
wiec wspinac, a narty pozostawic¢ pod skatami. Rozpoczety
w nocy atak szczytowy zakonczyt sie jednak fascynujgcym
zjazdem do bazy pdznym potudniem. Wtedy wiasnie przy-
szedt jej do gtowy pomyst zdobycia Korony Wulkandw.
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Tatry — Mieguszowiecki Szczyt Wielki

Natychmiast zjednata do niego swoja wieloletnig przyja-
ciotke — Ewe Wachowicz, jedng z najbardziej rozpoznawal-
nych twarzy polskiej telewizji (Miss Polonie 1992, autorke
programéw ,Ewa gotuje”, restauratorke). A potem juz
wspdlnie skompletowaty 6-osobowa ekipe i ruszyty na pod-
boj wulkandw. Najczesciej tych wygastych, cho¢ - jak mowi
doktor Klaudia — niewielkie poczucie leku, czy sie wybudza
z drzemki, zawsze cztowiekowi towarzyszy.

Wulkany sg piekne” — dodaje. Czesto stojg samotnie,
maja regularny ksztatt, ich wierzchotki przekraczajg poziom
chmur zalegajacych w dolinach. Czasem tworzg krajobraz
niczym na Marsie, jak na przyktad niezwykty wulkaniczny fan-
cuch na pustyni Atacama w Andach. Czesto wydobywajg sie
z ich zboczy smugi dymoéw o trudnym do zniesienia, siarko-
wodorowym zapachu. Wiele mitéw, w réznych kulturach, jest
zwigzanych z wulkanami. Ich zdobywanie z reguty wymaga
skomplikowanej logistyki, bo poza dwoma — Elbrus i Kiliman-
dzaro, lezg z dala od uczeszczanych szlakéow turystycznych.
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del Salado

W 2012 roku kolejny na trasie byt masyw Kilimandzaro
(5895 m), z najwyzszym szczytem Uhuru Peak, najwyze]
pofozonym na kontynencie afrykanskim. Z powodu zmian
klimatycznych lodowiec niestety kurczy sie tam z roku na
rok, a pokrywa $niegowa zaczyna sie coraz wyzej. Po drodze
przechodzi sie przez wszystkie strefy roslinne i klimatyczne.

Fascynacja wulkanami zaprowadzita je takze na Ararat
(5137 m) - mityczny wulkan, na ktérym osiadta Arka No-
ego. Wprawdzie nie nalezy do Korony Wulkanoéw, ale i tak
nie udato sie stana¢ na jego szczycie. Przez kilka dni byty tak
obfite opady sniegu, ze trzeba byto odkopywac¢ namioty.

W kolejnym roku byt Damavand (5610 m) w lIranie,
najwyzszy wulkan w Azji. Specyfikg wulkaniczng krateru

W drodze na najwyzszy wulkan Ameryki Potudniowej Pico de
Orizaba w Meksyku

Korona Wulkanow

1. Elbrus, 5642 m n.p.m. — Europa, Rosja
2. Damavand, 5610 m n.p.m. — Azja, Iran

3. Kilimandzaro, 5895 m n.p.m.
— Afryka, Tanzania

4. Pico de Orizaba, 5636 m n.p.m.
— Ameryka Pétnocna, Meksyk

5. Ojos del Salado, 6893 m n.p.m.
— Ameryka Potudniowa, Chile

6. Mount Giluve, 4368 m n.p.m.
— Australia i Oceania, Papua-Nowa Gwinea

7. Mount Sidley, 4285 m n.p.m. — Antarktyda

byty tutaj liczne, aktywne fumarole. Panie w Iranie musiaty
sprostac rygorom obyczajowym, ale sympatia wobec polskie]
ekipy byta wyjatkowa, bowiem w Polsce w 2014 roku odby-
waty sie wiasnie mistrzostwa swiata w siatkdwce mezczyzn,
a reprezentacja Iranu w koncowej klasyfikacji znalazta sie na
bardzo wysokim, széstym miejscu.

W 2015 roku ekipa trafita do Meksyku, gdzie kréluje wul-
kan Pico de Orizaba (5636 m), najwyzszy na kontynencie
Ameryki Pétnocnej, samotny, niezwykle malowniczy, z grubg
pokrywa lodowcowa. Po nim przyszta kolej na Mount Gilu-
we (4367 m), potozony w Papui-Nowej Gwinei, uwazany za
najwyzszy wulkan wspélnie ujmowanej Oceanii i Australii.
,Bylismy tu — moéwi pani Doktor — pierwszg polska ekipg. Do
podndza szczytu, odlegtego o ponad 20 km od najblizszej
wioski, dotarliSmy wspomagani przez tragarzy. Trasa wy-



Odpoczynek w drodze powrotnej ze szczytu wulkanu Pico de
Prizaba
znaczana byta przez tubylcow wypalaniem wilgotnej trawy.
Zapach byt tak intensywny i nieprzyjemny, ze po powrocie
do Australii psy wyszkolone do poszukiwania narkotykéow
u przyjezdzajacych nie chciaty obwachac polskiej ekipy”.
Wreszcie w 2016 roku przyszta kolej na Ojos del Salado
(6893 m), najwyzszy wulkan $wiata, potozony w Andach,
na pustyni Atacama, na granicy Chile i Argentyny. To drugi
pod wzgledem wysokosci szczyt Ameryki Potudniowej, ktory
w 1937 roku po raz pierwszy zdobyli Polacy (J.A. Szczepanski
i J. Wojsznis). Niezwykte formacje skalne tworzg tu niepo-
wtarzalny krajobraz, a migjsce nalezy do najsuchszych na
Swiecie. Spedzone tu ponad dwa tygodnie nalezaty do wy-
jatkowo trudnych. Nota bene, ekipa doktor Klaudii spotkata
tu Krzysztofa Wielickiego.

Z Krzysztofem Wielickim po zdobyciu Ojos del Salado, ponizej
obdz Atacama — po zdobyciu tego szczytu

Pasjonaci

Pigty szczyt w Koronie Wulkandw zdobyty — Mount Giluwe
w Papui-Nowej Gwinei — pierwsze polskie wejscie. Na szycie
Ewa Wachowicz i Klaudia Cierniak-Kozuch




Inne oblicze wulkandw — najnizej pofozony wulkan na Ziemi-
Dallol w Etiopii, na depresji Danakilskiej

Dymigce fumarole — wulkan Damavand w Iranie

| tak z tych nalezacych do Korony juz szes¢ wulkandw
padfo fupem obu pan. Niezdobyty pozostaje ostatni — Mount
Sidley (4285 m), rozlegty wulkan tarczowy, pokryty wiecz-
nym lodem Antarktydy, najwyzszy szczyt Executive Commit-
tee Range w zachodniej czesci kontynentu.

Podczas kolejnych wypraw ekipa z sukcesem atakowata
wulkany w Ekwadorze, Boliwii oraz... Etiopii, gdzie ,,zdobyto”

Wieniec z trawy — nagroda za zdobycie Mount Giluwe

najnizej potozony wulkan $wiata — wielobarwny, osobliwy
Dallol (140 m p.p.m.), usytuowany w Kotlinie Danakilskiej,
w obszarze tektonicznym Wielkich Rowoéw Afrykanskich.
Zreszty, podczas tej wyprawy doktorzy ekipy wielokrotnie
musieli udziela¢ porad medycznych, bo na widok , biatych”
zbiegali sie mieszkancy wiosek proszgc o pomoc.

W najblizszym czasie Pani Doktor zamierza odwiedzi¢
Peru. Uwielbia Ameryke Potudniowa, ale nie wyklucza wy-
praw do USA, na Alaske, Kamczatke czy Islandie. Wszedzie
wulkanéw nie brakuje. Natomiast marzenie o wienczace;
Korone Wulkanéw polskiej wyprawie na Antarktyde pozo-
staje na razie niespetnione.

Gdyby tak, za sprawg mass medidw, znalazt sie sponsor
— bytaby to znakomita okazja jeszcze jednego uczczenia
100-lecia Niepodlegtosci niebagatelnym sukcesem. Bo céz

jest ponad KORONA?
Stefan Ciepty
Fot. arch. pryw. Klaudia Cierniak-Kozuch

Pomoc medyczna dla miejs
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cowej ludnosci w wiosce w Etiopii
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Bardzo skromnie — ,,Ekspozycjg Edukacyjng” — nazwano
otwarte w listopadzie w Instytucie Stomatologii CM UJ mini-
muzeum prezentujgce zabytkowe narzedzia, urzadzenia
i wydawnictwa stomatologiczne, wzbogacone o ,Galerie na
schodach — Pokolenia”, czyli rozmieszczone rzeczywiscie na
schodach miedzy pietrami plansze przedstawiajace historie
krakowskiej (a co za tym idzie takze polskiej) stomatologii
uniwersyteckiej. Wspdlne przedsiewziecie Uniwersyteckiej
Kliniki Stomatologicznej i Instytutu Stomatologii Wydziatu
Lekarskiego CM UJ w znacznej mierze mozliwe byto dzieki
prof. Stanistawowi Majewskiemu, ktory szereg niezwyktych
eksponatdéw uratowat od zniszczenia i przez lata przecho-
wat na strychu oraz we wiasnym garazu. W przygotowaniu
ekspozycji brali udziat takze prof. Ryszard W. Gryglewski,
prof. Joanna Zarzecka, dyrektor IS oraz dyrektor UKS Marek
Szwarczynski.

Otwarcie galerii poprzedzito prawdziwe ,Spotkanie Po-
kolen”, poprowadzone przez prof. Joanne Zarzecka. Szereg
cieptych stéw skierowali do obecnych m.in. rektor UJ prof.
Wojciech Nowak oraz prorektor ds. Collegium Medicum
prof. Tomasz Grodzicki. Licznie stawili sie wyktadowcy,
z dziekanem Wydziatu Lekarskiego prof. Maciejem Mateckim
i prodziekan prof. Jolantg Pytko-Polonczyk na czele, nie za-
brakfo tez studentdw.

Polska stomatologia uniwersytecka, jak zauwazyt referu-
jacy problem prof. Majewski, narodzita sie oficjalnie na kra-
kowskiej Alma Mater w 1799 roku i przez kolejne sto lat byta
wyktadana jako nadobowigzkowy przedmiot na wydziale
lekarskim. Jednak juz 16 listopada 1779 r. legendarny chirurg
Rafat Czerwiakowski przedstawit na publicznym pokazie
Jnarzedzia cerulickie”, wskazujgc stomatologii wtasciwe jej,
powazne miejsce. Jako pierwszy zajecia praktyczne prowa-
dzit na Uniwersytecie Karol Goebel, ktéry w 1877 r. uzyskat
venia legendi, czyli prawo wykfadania w szkole wyzsze
przyznawane na podstawie habilitacji, i byt tez pionierem
zabiegow ze znieczuleniem. Kolejna wielka postac¢ polskie]
stomatologii to Wincenty tepkowski, ktory w 1897 r. utwo-
rzyt przy Klinice Chirurgii UJ (kierowanej przez inng legende
— prof. Ludwika Rydygiera) Uniwersyteckie Ambulatorium

Historia dentystyki
w ,,Galerii na schodach”
Instytutu Stomatologii

Dentystyczne, przeksztatcone po kilku latach, za specjalng
zgoda CK Ministerstwa Oswiaty i Wyznan, w Uniwersytecka
Klinike Dentystyczna. Od 1899 r. stomatologia stata sie na
Wydziale Lekarskim przedmiotem obowigzkowym, choc
studia stomatologiczne na Uniwersytecie to dopiero czasy
powojenne. Organizatorem nowego profilu, formalnie usta-
nowionego w 1948 r., stat sie doc. Ludwik Sieppel, cho¢ jako
catkowicie odrebny kierunek studiow stomatologia zaistniata
dopiero w roku 2000. Juz rok wczesniej, na bazie wydzie-
lonych ze Szpitala Uniwersyteckiego klinicznych zaktaddw
stomatologicznych, dotad funkcjonujacych przy poszcze-
golnych stomatologicznych Katedrach lub Zakfadach CM U],
zostat utworzony w Krakowie czwarty Szpital Kliniczny - od-
rebna Uniwersytecka Klinika Stomatologiczna.

| oto dzi$ mozemy na ,Ekspozycji Edukacyjnej” — w kolek-
qji muzealnej — zobaczy¢ np. wyposazenie gabinetu denty-
stycznego z czaséw prof. tepkowskiego, autentyczne biurko
oraz fotel innej uniwersyteckiej stawy — prof. Kazimierza
Dominika (1907-1996), autora licznych prac naukowych,
w tym podrecznikéw stomatologii. W gablotach pokazano
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36 dzis juz zapomniane narzedzia dentystyczne, np. metalowg

osfonke jezyka pacjenta, ktéra chronita go przed przypadko-
wym zadrasnieciem, czy jakby wycietg z rycerskiej rekawicy
ochrone palca dentysty na wypadek odruchowego zacisniecia
szczek przez pacjenta nagle razonego bolem. Wyjatkowemu
zbiegowi okolicznosci trzeba przypisa¢ zachowanie serii kil-
kunastu odlewéw masek chorych dotknietych rozmaitymi
schorzeniami deformujacymi twarzoczaszke czy pochodzace
z czasOw XX-lecia miedzywojennego popiersie prof. tepkow-
skiego. Zabytki te przetrwaty wojne w niemieckim zaktadzie
stomatologicznym dla przedstawicieli witadz okupacyjnych
i zostaly zabezpieczone w chwili, gdy pomieszczenia tego
zakfadu przy ul. Smolensk przejete zostaty przez UJ. Dzi$
stomatologia uniwersytecka w Krakowie ma swojg siedzibe
w przejetym od wojska i rozbudowanym o dodatkowe skrzy-
dta budynku przy ul. Montelupich, na ktérym précz nazwy In-
stytut Stomatologii widnieje tez herb UJ. A Muzeum Instytutu
Stomatologii zostato wtaczone do Katalogu Stowarzyszenia
Muzedw Uczelnianych, do ktérego nalezy Muzeum UJ.

Filip Ratkowski
Fot. Jerzy Sawicz

Prawo i medycyna

Doreczenia sadowe
- nowe obowigzki lekarza POZ

W kazdym typie postepowania sagdowego czy ad-
ministracyjnego znaczacg role odgrywa zachowanie
prawidtowosci formy i sposobu doreczenia uczestnikom
wytworzonych w jego toku pism. 5 pazdziernika br. we-
szty w zycie zmienione przepisy art. 133 Kodeksu poste-
powania karnego, ktére w zakresie doreczen rzutujg na
obszar obowigzkéw zawodowych lekarzy podstawowe;
opieki zdrowotne;j.

W postepowaniu karnym co do zasady pisma dorecza
sie adresatowi osobiscie, a w przypadku jego chwilowej
nieobecnosci — dorostemu domownikowi. Oczywiscie,
przepisy okreslajg takze odpowiednio sposob dziatania
w sytuacjach, w ktérych takie bezposrednie doreczenie
jest niemozliwe. Bodaj najczestszym z mozliwych przy-
padkow jest rozwiazanie polegajagce na pozostawieniu
korespondencji do odbioru w najblizszej placéwce pocz-
towej i zawiadomieniu o tym przez umieszczenie sto-
sownej informacji w skrzynce pocztowej. W przypadku
uptywu terminu odbioru przesytki, procedure powtarza
sie jeszcze jeden raz. Na marginesie warto pamieta¢, ze
w razie prawidtowego dokonania ww. czynnosci pismo
uznaje sie za doreczone.

W ostatnim czasie weszty w zycie przepisy KPK
okreslajgce zasady postepowania w przypadku pozo-
stawionego na poczcie pisma adresowanego do osoby,
ktdrej stan zdrowia uniemozliwia lub w znacznym stop-
niu utrudnia jego osobiste odebranie. W takiej sytuacji
prawo dopuszcza mozliwos¢ odebrania korespondencji
przez osobe upowazniong przez zainteresowanego, na
podstawie pefnomocnictwa do odbioru przesytek pocz-
towych.

Tutaj przechodzimy do kwestii, ktéra ma znaczenie
z punktu widzenia wykonywania zawodu lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Stwierdzenie bowiem, ze
stan zdrowia osoby, ktéra udzielita petnomocnictwa do
odbioru przesytek w placowce pocztowej, uniemozliwia
lub w znacznym stopniu utrudnia osobiste odebranie
pisma, nastepuje na podstawie zaswiadczenia lekarza
POZ. Zaswiadczenie takie wystawiane jest badz to na
whniosek osoby bezposrednio zainteresowanej lub tez
osoby upowaznionej, ktdrej zainteresowany udzielit
petnomocnictwa pocztowego. Lekarz POZ wystawia
zaswiadczenie w oparciu o osobiscie wykonane badania
osoby, ktéra udzielita petnomocnictwa, lub w oparciu



o dokumentacje medyczng tej osoby. Zaswiadczenie
moze by¢ wydane na czas okreslony lub bezterminowo.

Przepisy Kodeksu postepowania karnego jedno-
znacznie stanowig, ze zarbwno czynnosci zwigzane
z wydaniem zaswiadczenia, jak rowniez samo za-
$wiadczenie sg nieodptatne.

Forme oraz wzér zaswiadczenia wystawianego w wer-
sji papierowej okresla Rozporzadzenie Ministra Sprawie-
dliwosci z 4 pazdziernika 2019 r. w sprawie zaswiadczenia
o stanie zdrowia osoby, ktéra udzielita petnomocnictwa
pocztowego do odbioru przesytek w placdwce pocztowej
(Dz. U. 2019 rok, poz. 1893). Zaswiadczenie wystawia sie
wedtug wzoru zawartego w cytowanym rozporzadzeniu,
a wydaje sie je za pokwitowaniem albo przesyfa listem
poleconym osobie zainteresowanej lub osobie upowaz-
nionej na podstawie petnomocnictwa pocztowego.

W zwigzku z omawianymi zmianami KPK, w ustawie
z 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze srodkéw publicznych wskazano,
ze Swiadczeniobiorcy przystugujg swiadczenia gwaran-
towane w zakresie stwierdzenia w zwigzku z wydaniem
zaswiadczenia, ze stan zdrowia osoby, ktéra udzielita
petnomocnictwa pocztowego do odbioru przesytek
pocztowych w placédwce pocztowej uniemozliwia lub
w znacznym stopniu utrudnia osobiste odebranie pisma.
Nadto w art. 97 cyt. ustawy wskazano jednoznacznie, ze
do zadan Narodowego Funduszu Zdrowia nalezy rowniez
w szczegolnosci finansowanie wydawania ww. zaswiad-
czen oraz czynnosci z tym zwigzanych.

Tyle litera prawa. Niestety, nie udato mi sie odszukaé
w materiatach z prac legislacyjnych jakichkolwiek ,twar-
dych danych” obiektywnie uzasadniajgcych przyjecie
omawianych powyzej rozwigzan, zarbwno w wymiarze
prawnym, organizacyjnym jak i finansowym. Aby jednak
unikng¢ formufowania ocen jako prawnik, ktéry niejako
zawodowo zobowigzany jest do uznawania racjonalno-
$ci dziatania ustawodawcy, a jednoczesnie pokusi¢ sie
0 wyrazenie posrednio opinii jako obywatel, przytocze
na koniec fragment jednaj z ekspertyz przedstawionych
w toku prac legislacyjnych na temat omawianych w arty-
kule rozwigzan.

#(...) O ile kierunek zmian nalezy uzna¢ za stuszny
i zrozumiaty, to sposéb jego realizacji za zupetnie nie-
praktyczny, a nadto prowadzacy do naruszenia sfery
prywatnosci osoby, ktéra miataby z niego skorzystac.
Projektodawcy proponuja, aby osoba, ktéra ze wzgledu
na stan zdrowia chce upowazni¢ inng osobe do odbioru
kierowanej do niej w sprawie karnej korespondencji, wy-
kazata przed organem pocztowym istnienie tej okolicz-
nosci stosownym zaswiadczeniem lekarskim, wydanym
dodatkowo na specjalnym wzorze okreslonym przez
Ministra Sprawiedliwosci. W praktyce dla takiej osoby
oznacza to koniecznos¢ wyjazdu do lekarza, nadzieje, ze

bedzie miat on przy sobie stosowny wzor (co wcale nie
jest oczywiste), jezeli jest to osoba, ktdrej nie staé na pry-
watng wizyte — dodatkowo koniecznos¢ oczekiwania na
termin w ramach NFZ, i kolejno wyjscie na poczte celem
zfozenia tego zaswiadczenia i podpisania stosownego
upowaznienia. Pracownicy pocztowi wymagajg bowiem
zwykle ztozenia upowaznienia osobiscie, w celu weryfi-
kacji podpisu osoby, ktéra je sktada. Krotko rzecz ujmujac
— zakres czynnosci, ktéry osoba chcaca udzieli¢ petno-
mocnictwa pocztowego musi podja¢, jest tak obszerny,
ze moze ja skutecznie do tego zniechecac. Jak przy tym
uwzglednimy, ze ma to by¢ osoba, ktérej stan zdrowia
uniemozliwia osobisty odbiér przesytek, to proponowana
regulacja traci sens (...)".

(Opinia - do projektu ustawy o zmianie ustawy
Kodeks postepowania karnego oraz niektdrych innych
ustaw, druk poselski nr 3251; Warszawa, 10 kwietnia
2019 r. Link: http://www.sejm.gov.pl/Sejm8.nsflopinie-
BAS.xsp?nr=3251 - sporzadzona przez dr hab. prof. UJ
Dobrostawe Szumito-Kulczyckg z Katedry Postepowania
Karnego UJ, eksperta zewnetrznego, na zlecenie Biura
Analiz Sejmowych — w celu przygotowania materiatéw
odpowiadajgcych na pytania zgfoszone przez postow,

organy Sejmu lub Kancelarii Sejmu).
Dariusz Dziubina

Szkolenie z zakresu
opiniodawstwa
sgdowo-lekarskiego

Kolezanki i Koledzy

Z przyjemnoscig informuje, ze wznawiamy szkole-
nie z zakresu opiniodawstwa medycznego dla lekarzy
i lekarzy dentystéw, w tym opiniowania sadowego
z zakresu medycyny.

Odbedzie sie ono 22 i 23 lutego 2020 r. (sobota
i niedziela) w siedzibie OIL w Krakowie przy ul. Krupni-
czej 11 a. Planujemy tez czes¢ praktyczng (warsztato-
wa) — szkolenia 7 marca 2020 r.

Zapraszamy do udziatu wszystkich chetnych
lekarzy, ktorzy sa specjalistami w réznych dziedzi-
nach medycyny i stomatologii.

Zapisy przyjmuje p. Piotr Pachel, tel. 12 619 17 22
lub e-mail: ksztalcenie57@hipokrates.org

Szkolenie jest bezpfatne.

SzczegOtowy program zostanie umieszczony na
stronie internetowej OIL w Krakowie w terminie
pozniejszym.

Serdecznie zapraszamy _

Anna Macigg-Brattemo

3

N

GaLicysska GAZETA LEKARSKA Nr 6/2019




38

Ponizej wazniejsze wydarzenia czwartego kwartatu 2019 roku na terenie Delegatur.

@ 26 pazdziernika br. w tutejszej Delegaturze odbylo sig szkole-
nie lekarzy dotyczace wystawiania recept w formie elektronicznej.
Wyktad prowadzit doktor Mariusz Janikowski, sekretarz ORL
w Krakowie. Tematyka szkolenia spotkata si¢ z bardzo duzym
zainteresowaniem lekarzy.

— S 1 \ |

Biezaco udziela si¢ rowniez lekarzom informacji dotyczacych
e-recept oraz pomocy w pozyskiwaniu uprawnieni do ksiegi reje-
strowej (RPWDL).

® Duiym powodzeniem cieszyla sie akcja roznoszenia zniczy
z napisem ,,Pamigtamy. Izba Lekarska w Krakowie”. Znicze, ktére
miafa do dyspozycji Delegatura, zostaly zaniesione na wszystkie
groby zmarlych Kolezanek i Kolegéw lekarzy.

® 0d 2012 roku w Polsce obowiazuja scisle okreslone standardy
okotoporodowe. Sprawdzanie, czy sg respektowane, jest jednym
z zadan, ktérych podjeta si¢ Fundacja ,Rodzi¢ po Ludzku”.
Przeprowadzita ona tez badania ankietowe wsrdd kobiet, ktdre
rodzity w szpitalach. Maksymalnie dana placéwka mogta uzyskaé
100 punktéw. W przeprowadzonym rankingu oddziatéw poro-
dowych na Podkarpaciu 4. miejsce zajat Szpital Specjalistyczny
w Jasle, 5. miejsce SP ZOZ w Lesku i 7. miejsce Szpital Specjali-

styczny w Brzozowie.

® 16 listopada br. odbyl si¢ w Delegaturze kurs ,Szczepienia
ochronne”. W jego trakcie oméwione zostaly ogdlne zasady
wykonywania szczepieni, przedstawiony zostal obowigzkowy
i indywidualny kalendarz szczepieni, wykaz szczepien zalecanych,
wykonywanych przed podréza i pracowniczych, oméwiono takze
przeciwwskazania do szczepien oraz aspekty prawne zwigzane ze
szczepieniami.

Janusz Kulon

Petnomocnik OIL w Krakowie
Delegatura Krosno

@ Miesiac przed planowanym terminem zakofczona zostata bu-
dowa trzykondygnacyjnego budynku, o ktéry powieksza si¢ Cen-
trum Onkologii Szpitala Specjalistycznego im. J. Sniadeckiego
w Nowym Saczu. Nowe skrzydlo bedzie gotowe do korica tego
roku. Juz w potowie listopada br. uruchomiony zostat oddziat che-
mii jednodniowej, a niedtugo pracg rozpoczna kolejne: brachytera-
pii oraz medycyny nuklearnej. Pracownia brachyterapii potaczona
bedzie z Zaktadem Radioterapii, a na pierwszej kondygnacji bedzie
si¢ miescit Zaktad Medycyny Nuklearnej. Tym samym pacjenci
w jednym miejscu beda mogli przejs¢ cala Sciezke leczenia.

® 5 paidziernika lekarze seniorzy wyshuchali Koncertu Preisner’s
Music w krakowskiej Tauron Arenie. Byt to jubileuszowy wystep
Zbigniewa Preisnera, ktéry zaprezentowal przekréj utwordw
z niezwykle bogatego dorobku. Komisja ds. Lekarzy Senioréw
Delegatury sfinansowala 50% kosztéw biletow.

@ 3 listopada, w siedzibie Delegatury odbyt sie wieczor autorski
dr. Ryszarda Zaby pt. ,Portugalskie reminiscencje z Lizbony”,
podczas ktérego poeta opowiedziat o wsp6tpracy z portugalskimi
pisarzami lekarzami i przedstawit ich wklad w portugalska proze
i poezje. Przeczytal kilka swoich wierszy oraz thumaczenia dwéch
wierszy autorstwa portugalskiej lekarki Ofelii Bomby. Wszystko
to przy dzwigkach plynacej z plyt muzyki fado.

@ W dniach 21-22 listopada ok. 150 lekarzy naszej Delegatury
szkolilo si¢ z zakresu stosowania e-recept. Byla mozliwo$¢ zalozenia
i potwierdzenia profilu zaufanego oraz uzyskania uprawnien do
ksiegi rejestrowej w rejestrze podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza (RPWDL). Dodatkowo w biurze Delegatury Nowosa-
deckiej 27 listopada br. pracownik CSIOZ pehnit dyzur, podczas
ktdrego lekarze i lekarze dentysci uzyskali pomoc przy zakladaniu
konta w P1 i wygenerowaniu certyfikatéw do e-recepty.



@ W dniach 23-24 listopada odbyt si¢ w Delegaturze kurs ze
specjalistycznych zabiegéw resuscytacyjnych u osob dorostych
(ALS) zakoriczony egzaminem i wydaniem certyfikatu Euro-
pejskiej Rady Resuscytacji. Szkolenie personelu medycznego
zajmujacego si¢ pacjentami w stanie zagrozenia zycia cieszy si¢
ogromnym powodzeniem, co potwierdza blisko stuprocentowa
frekwencja.

/B

® W imieniu Pelnomocnika Delegatury Nowosadeckiej lek.
Krzysztofa Wréblewskiego zapraszamy wszystkich lekarzy
i lekarzy dentystéw na Spotkanie Oplatkowe. Odbedzie si¢ ono
21 grudnia br. o godz. 15 w sali wykladowej Delegatury, przy
ul. Kopernika 18.

Krzysztof Wréblewski

Petnomocnik OIL w Krakowie
Delegatura w Nowym Sgczu

Bal LLekarza

w Nowym Saczu
18 stycznia 2020 r. (sobota) godz. 19
Dom Weselny Stary Miyn
ul. Wyczotkowskiego 8

* Koszt: 150 2t od osoby, (alkohol we wlasnym zakresie,
brak mozliwosci zakupu na miejscu)

* Kontakt i zgloszenie ticzestnictwa: lek. Jerzy Mazanek,

tel. 604 350 412 lub 184425921

* Wplata za bal przelewem 'na rachunek lub osobiscie
do dnia3 stycznia 2020 r. Dane do przelewu:
Jerzy Mazanek, ING Bank Slaski S.A.
Numer rachunku: 49 1050 17221000:0023 0423 2800
Tytul wplaty: imie, nazwisko, ilos¢ os6b
Serdecznie zapraszamy
Ilo$¢ miejsc ograniczona, decyduje data wplaty.

Serdecznie zapraszamy

Z zycia Delegatur

©® 12 pazdziernika br. w sali multimedialnej Muzeum Narodo-
wego Ziemi Przemyskiej odbylo si¢ szkolenie z e-recepty prowa-
dzone przez pracownika CSIOZ. W zwiazku z duzym zaintereso-
waniem tematem zakladania kont i generowaniem certyfikatéw
wymaganych przy wdrazaniu systemu informatycznego e-recepty
ponowne szkolenie wraz z warsztatami odbylo si¢ 26 listopada
2019 roku w Wojew6dzkim Szpitalu w Przemyslu.

® 22 pazdziernika br. pracownicy Szpitala w Przeworsku zostali
poinformowani o planach likwidacji oddziatu noworodkowego
i restrukturyzacji oddziatu ginekologiczno-polozniczego. Jednak
podczas sesji 28 pazdziernika przeworscy radni sprzeciwili si¢ i do
glosowania nad projektem uchwaly nie doszto.

Kategoryczny sprzeciw przeciwko takim dziataniom wyrazily
pielegniarki i potozne wspomnianych oddzialéw. Zaloga placéw-
ki zadeklarowata pomoc w wypracowaniu i wdrozeniu planu na-
prawczego dla obu oddzialéw. Personel medyczny zapowiedzial,
ze zrobi wszystko, aby poprawi¢ ich rentownos¢.

©® 30 pazdziernika odbylo si¢ oficjalne otwarcie pracowni mam-
mograficznej w przychodni przy ul. Sportowej 6 funkcjonujacej
w strukturach Wojewodzkiego Szpitala im. §w. Ojca Pio w Prze-
myslu. Nowoczesny sprzet zakupiony zostat dzigki dotacji z bu-
dzetu Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 1 700 tys. zk Wkiad
whasny to ok. 200 tys. zk. Jak wspomnial dyrektor Szpitala, do
niedawna sytuacja w tym wzgledzie byla fatalna. Zdjecia byly bez
opisow, wicc zdarzalo si¢, ze pacjenci po zabiegu czekali na opis
nawet kilka dni. Teraz wszystko jest na czas. Jest to zastuga przede
wszystkim dr. Andrzeja Géreckiego, keory zmienit zupelnie orga-
nizacjg pracy w tym sekrorze.

® 6 listopada br. Piotr Ciompa zlozyt rezygnacje z funkeji dy-
rektora Wojewddzkiego Szpitala im. $w. Ojca Pio w Przemyslu.
Decyzja Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego jego obowiazki
przejeta do czasu wyboru nowego szefa przemyskiego szpitala
dyrektor Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycz-
nego w Zurawicy Barbara Stawarz.

® 13 listopada br. w Delegaturze odbylo si¢ zebranie Klubu
Lekarza Seniora, podczas ktdrego zostaly przeprowadzone wy-
bory na przewodniczacego. Jednoglosnie zostal nim wybrany
dr Andrzej Sidoréw, ktéry dotychczas byt odpowiedzialny za
organizacje wycieczek. Doktor Sidordéw jest emerytowanym spe-
cjalista z zakresu choréb wewnetrznych i medycyny pracy, nadal
— naturalnie w mniejszym wymiarze — czynny zawodowo.

Marek Zasadny

Petnomocnik OIL w Krakowie
Delegatura Przemys|
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Doktorzy habilitowani

Rada Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Jagiellonskiego
nadafa stopien naukowy doktora habilitowanego

w dniu 21 listopada 2019 r.

dr. Jakubowi Podolcowi
dr. tukaszowi Rzeszutko
dr. Maciejowi Suskiemu

Wykaz oséb, ktorym Rada Dyscypliny Nauki Medyczne U)
nadafa stopien naukowy doktora nauk medycznych

w dniu 2I listopada 2019 roku

Kornelia Kli$

Zwigzek kretosci tetnic mozgowych ze
schorzeniami ukfadu
Sercowo-naczyniowego i powstawaniem
tetniakow wewnatrzczaszkowych.
Promotor: prof. dr hab. Jerzy Ggsowski

lek. Daria Kuli$

Endoskopowe leczenie przepuklin
pachwinowych z dostepu catkowicie
pozaotrzewnowego — krzywa uczenia.
Promotor: dr hab. Mirostaw Szura,
prof. nadzw.

Promotor pomocniczy: dr Tomasz Gach

lek. Anna Kwiatkowska

Czynniki wptywajace na wyniki
laparoskopowej splenektomii ze wskazari
hematologicznych.

Promotor: dr hab. Michat Pedziwiatr,
prof. UJ

lek. Anna Lasek

Czynniki wptywajace na wyniki
laparoskopowej appendektomii — badanie
wieloosrodkowe Pol-LA (Polish Laparoscopic
Appendectomy).

Promotor: dr hab. Michat Pedziwiatr, prof. U
Promotor pomocniczy: dr Mateusz Rubin-
kiewicz

lek. Jakub tomnicki

Endoskopowe leczenie , Zespotu bolgcej
pachwiny” u sportowcow z dostepu
catkowicie pozaotrzewnowego.
Promotor: dr hab. Mirostaw Szura,

prof. nadzw.

Promotor pomocniczy: dr Rafaf Solecki

lek. Nina Mdl

Visfatin and Irisin — new markers of
nutritional status and physical development
in preterm infants.

Promotor: prof. dr hab. Przemko Kwinta

mgr Anna Rajtar-Zembaty

Profilowa analiza zwigzku miedzy sprawno-
SCig poznawczg a sprawnoscig motoryczng
u 0s6b z fagodnymi zaburzeniami funkgji
poznawczych.

Promotor: prof. dr hab. Barbara Jozefik
Promotor pomocniczy: dr Anna Starowicz-
Filip

mgr Karina Rozek

Evaluation of the effectiveness

of conservative treatment of idiopathic
scoliosis with the SpineCor dynamic brace,
includling the special program

of kinesiotherapy, and its influence

on the results of the surgical correction

of progressive curves.

Promotor: prof. dr hab. Maciej Tesiorowski
Promotor pomocniczy: dr Tomasz Potaczek

lek. Agnieszka Stowik

Ocena kardioprotekcyjnego dziafania
inhibitora konwertazy angiotensyny (ACEi)
wsrod pacjentek z rakiem piersi.

Promotor: dr hab. Ewa Konduracka, prof. UJ

lek. Maciej Stanek

Minimally invasive approach in treatment
of gastrointestinal stromal tumors.
Promotor: prof. dr hab. Andrzej Budzynski
Promotor pomocniczy: dr hab. Piotr Major,
prof. UJ

lek. Jakub Stepniewski

Dyssynchronia mechaniczna serca

U pagjentdw z uposledzong kurczliwoscia
lewej komory i wspdtistnigjgcymi
zaburzeniami przewodnictwa
srédkomorowego w zapisie EKG.
Promotor: prof. dr hab. Piotr Podolec

lek. Barbara Widlinska

Ocena wybranych wskaznikéw ukfadu
krzepniecia i fibrynolizy oraz wydolnosci
fizycznej pagjentow z idiopatycznym
tetniczym i przewlektym zakrzepowo-zatoro-
wym nadcisnieniem ptucnym.

Promotor: prof. dr hab. Piotr Podolec

lek. Joanna Wojtasik-Bakalarz
Dtugoterminowa obserwacja pacjentow

z miazdzyca tetnic obwodowych, poddawa-
nych zabiegom kardliologii interwencyjney.
Promotor: dr hab. Stanistaw Bartus, prof. U)
Promotor pomocniczy:

dr hab. Pawet Kleczynski




Szanowni Panstwo,

Rekrutacje na kursy specjalizacyjne prowadzi Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie, zgodnie z informacja

zamieszczong na stronie internetowej www.cmkp.edu.pl

Rekrutacje na kursy doskonalace prowadzi Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego U] w Krakowie przez formularz dostepny

na stronie www.cmkp.edu.pl

Kursy dla specjalizacji
lekarskich

styczen - luty 2020

anestezjologia
i intensywna terapia
Anestezjologia i intensywna terapia
Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie
anestezjologii i intensywne] terapii
24-28.02.2020
Kierownictwo naukowe: prof. Janusz Andres

chirurgia ogolna

Endoskopia przewodu pokarmowego
24-28.02.2020
Kierownictwo naukowe: dr Marek Winiarski

medycyna rodzinna

Wybrane problemy kliniczne
1.01-13.03.2020
Kierownictwo naukowe: prof. Adam Windak

okulistyka

Onkologia okulistyczna
9-10.01.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. Bozena Romanowska-Dixon

onkologia okulistyczna

23-24.01.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. Bozena Romanowska-Dixon

Jaskra
19-20.02.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. Bozena Romanowska-Dixon

pediatria

Onkologia
10-14.02.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. Walentyna Balwierz

pofoznictwo i ginekologia
Wprowadzenie do specjalizacji
w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii
13-15.01.2020
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

Ultrasonografia
— kurs praktyczny indywidyalny
13-17.01.2020
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

Endoskopia
— kurs praktyczny indywidyalny
13-17.01.2020
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

Stany naglace i krwotoki
w potoznictwie i ginekologii
10-14.02.2020
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wéjcikiewicz

Ultrasonografia
— kurs praktyczny indywidyalny
10-14.02.2020
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

Endoskopia — kurs praktyczny indywidyalny
10-14.02.2020
Kierownictwo naukowe:
dr hab. med. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

psychiatria

Grupa Balinta

1.01-31.12.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. Krzysztof Rutkowski

Psychiatria sadowa
i orzecznictwo sadowo-psychiatryczne
23.01-25.06.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. Janusz Heitzman

psychiatria dzieci i miodziezy
Kompleksowe leczenie najwazniejszych
zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy
3-1.02.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. Krzysztof Rutkowski

Kursy wspoine
Ldrowie publiczne
10-19.02.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. nadzw. Mariusz Duplaga

Ratownictwo medyczne
17-21.02.2020
Kierownictwo naukowe: dr Arkadiusz Trzos

Kursy specjalizacyjne
dla specjalnosci
lekarsko-dentystycznych

organizowane przez Medyczne Centrum Ksztaf-
cenia Podyplomowego (M U] w okresie styczen
— luty 2020 roku

Rekrutacje na kurs prowadzi CMKP w Warsza-
wie, przez elektroniczny formularz zgfoszenia do-

N
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Szkolenia CM UJ

42  stepny na stronie internetowej www.cmkp.edu.pl,

tel. 22 569 38 02

chirurgia szczekowo-twarzowa

Choroby slinianek
— rozpoznawanie, roznicowanie, leczenie
15-17.01.2020

Kierownictwo naukowe: prof. Jan Zapata

protetyka stomatologiczna

Leczenie protetyczne w trudnych przypadkach
bezzebia z zastosowaniem biofunkcjonalnego
systemu protetycznego BPS
8-19.02.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. nadzw. Mafgorzata Pihut

Wprowadzenie do wspotczesnej protetyki
statych protez zgbowych
20.02.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. nadzw. Mafgorzata Pihut

Leczenie zespotowe:
periodontologiczno-protetyczne
w chorobach przyzebia
21.02.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. nadzw. Matgorzata Pihut

Implantoprotetyka stomatologiczna
— podstawy teoretyczne oraz chirurgiczne
i protetyczne procedury zabiegowe cz. |
24-26.02.2020
Kierownictwo naukowe:
prof. nadzw. Matgorzata Pihut

Kursy specjalizacyjne
organizowane przez Medyczne Centrum Ksztatce-
nia Podyplomowego (M U] w okresie styczen
— luty 2020 roku

Rekrutacje na kursy doskonalace prowa-
dzi MCKP CM UJ w Krakowie przez formularz
dostepny na stronie internetowej http:
//www.mckp.uj.edu.pl/

chirurgia ogolna
Endoskopia przewodu pokarmowego
— kurs zaawansowany
13-17.01.2020
Kierownictwo naukowe: dr Marcin Dembinski

Praktyczny kurs
endoskopii przewodu pokarmowego

20-24.01.2020
Kierownictwo naukowe: dr Marek Winiarski

Endoskopia przewodu pokarmowego
— kurs zaawansowany
10-14.02.2020
Kierownictwo naukowe: dr Marcin Dembifiski

Praktyczny kurs endoskopii
przewodu pokarmowego
17-21.02.2020

Kierownictwo naukowe: dr Marek Winiarski

Medyczne Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego

Uniwersytetu Jagiellonskiego

Zaprasza
na studia podyplomowe
2019-2020

¢ Antybiotyki i zarzadzanie
lekiem przeciwdrobnoustrojowym
- antibiotic stewardship

¢ Medycyna bélu
¢ Psychogeriatria
z elementami neuropsychologii

Planowany termin rozpoczecia zajec
- marzec 2020

Szczegotowe informacje:
MCKP UJ, ul. Radziwittowska 4, 31-026 Krakow

tel. 12 433 27 66, 12 433 27 67
www.mckp.uj.edu.pl

Uniwersytet Jagiellonski

Collegium Medicum

zaprasza do udziatu w darmowych kursach organizowa-
nych w ramach projektu pn. Podnoszenie Kompetencji
Lekarskich (POKOLEnia) — interdyscyplinarna i holistycz-
na opieka nad pacjentem geriatrycznym z problemami
psychicznymi, reumatologicznymi oraz w opiece okofo-
zabiegowej, wspotfinansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj.

* Szkolenia s skierowane do lekarzy
wszystkich specjalnosci, takze rezydentow.

* Mozliwos¢ zdobycia 16 pkt edukacyjnych.
Najblizsze szkolenia w Krakowie:

* 14-15 grudnia 2019 - modut chirurgiczny
* 10-11 stycznia 2020 — modut psychiatryczny
* 14-15 lutego 2020 — moduf reumatologiczny

Rejestracja online na stronie projektu:
https://pokolenia.cm-uj.krakow.pl
Kontaktu z Biurem Projektu:
e-mail: pokolenia@cm-uj.krakow.pl
tel. 12 619 97 09



Gorate premiery”
teatralnej zimy

+Anioty w Ameryce”, ,Kot", ,Born by Boney M"” - to tytu-
ty najnowszych przedstawien krakowskich teatréw, na ktére
mozemy wybrac sie tej zimy. Rozni je wiele, poczynajac od
teatralnych konwengji, a na stylu pracy rezyseréw konczac.
Ale taczy na pewno jedno — o nich bedzie sie w najblizszym
czasie mowito.

Niecate 30 lat temu, w epoce, kiedy przynajmniej u nas
jeszcze nikt nie postugiwat sie skrétem LGBT, a stowo homo-
seksualista wypowiadano ze wstydem, Tony Kushner napisat
gtosng sztuke teatralng ,Anioty w Ameryce”, ktérg sam
okreslit jako gejowsky fantazje na motywach narodowych.
Na jej podstawie powstat znakomity mini-serial telewizyjny
z Meryl Streep, Emma Thompson i Alem Pacino w rolach
gtéwnych. Teraz opowies¢ o dwoch gejach, ktérzy zacho-
rowali na AIDS, co sprawito, ze widujg duchy i anioty, prze-
niosta na deski Teatru Ludowego Matgorzata Bogajewska.
W jej interpretacji jest to opowies¢ o mitosci w czasach zara-
zy i 0 tym, jaka cene trzeba poniesc za pielegnowanie swoje;j
wolnosci i indywidualizmu. Co ciekawe, tekst ten okazuje sie
bolesnie aktualny takze w dzisiejszej Polsce.

O mitosci opowiada takze najnowszy spektakl dla doro-
stych Teatru Groteska, zatytutowany ,,Kot”. Tym razem mamy
do czynienia z uczuciem rodzacym sie miedzy dwojgiem
bolesnie doswiadczonych przez zycie bohateréw, ktdrzy
pragng unicestwi¢ demony przesztosci. Przedstawienie,
w rezyserii Adolfa Weltschka, jest inspirowane gtosng
niegdys, francuska powiescig specjalisty od kryminalnych
zagadek Georges'a Simenona, twdércy cyklu o komisarzu
Maigrecie. W ,Kocie” opowiada on o matzenstwie, ktore
choc¢ wcigz mieszka pod jednym dachem, to od pieciu lat
nie odzywa sie do siebie. Wiadomosci przekazuje sobie na
karteczkach, a stowem najczesciej sie na nich pojawiajagcym
jest ,kot”. Spektakl mozemy oglada¢ w doborowej obsadzie.

W wolnym czasie...

Graja w nim: Anna Sokofowska i Wiestaw Komasa, Aldona
Jankowska i Olga Przeklasa.

Najnowsza premiera Teatru im. J. Stowackiego zapowia-
dana jest na sylwestrowg noc. Ale muzyczne widowisko,
zatytutowane ,Born by Boney M", wejdzie na state do reper-
tuaru teatru i bedzie mozna je zobaczyc¢ takze w nastepnych
miesigcach. Dzieki niemu widzowie przeniosg sie w lata 70.,
by jeszcze raz postuchad niesmiertelnych hitéw grupy, takich
jak ,Rasputin”, ,Rivers of Babylon”, ,Ma Baker” w wykonaniu
Swietnie spiewajacych aktoréw krakowskiej sceny. — W od-
réznieniu od oryginalnych wykonan, ktére szty z playbacku,
my zaspiewamy wszystkie hity na zywo. Pomoga nam w tym
kostiumy z epoki i scenografia Mirka Kaczmarka oraz cho-
reografia Macko Prusaka — zapewnia Krzysztof Gtuchowski,
rezyser koncertu i zarazem dyrektor sceny przy placu
Sw. Ducha, ktéry zamieni szacowne teatralne mury w dysko-
teke, by bawic sie z widzami tak, jakby swiat miat sie zaraz
skofczyc. Moze to jest niezfa propozycja na caty karnawat?

Magda Huzarska-Szumiec
Fot. Bartek Barczyk, Materiaty prasowe Teatru

Kolezanki i Koledzy
Lekarze i Lekarze Dentysc1
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Nie ma chyba zadnego muzeum na $wiecie, ktore chetnie
wypozycza dzieta takiej rangi artystow. Dlatego, by obejrze¢
prace Caravaggia, musimy jezdzi¢ po roéznych zakatkach
Wtoch i wytuskiwac jego pojedyncze obrazy. Teraz zdarza
sie nieprawdopodobna wrecz okazja zobaczenia kilku z nich
w jednym miejscu. Wiedenskie Kunsthistorisches Museum
przygotowato wystawe mistrza, ktérego dziet po prostu nie
wypada nie znac.

Gdyby Michelangelo Merisi da Caravaggio zyt dzisiaj,
uznany bytby za wyrzutka. Policyjne i sagdowe akta na jego
temat liczytyby pewnie wiele stron. Ale nawet we Wtoszech,
ktére na przetomie XVI i XVII wieku byty bardziej sktonne
patrzec przez palce na takich awanturnikdw, miarka sie jed-
nak przebrafa. Gdy przypadkowo, ale jednak, malarz zabit

Michelangelo Merisi da Caravaggio (Mailand 1571-1610 Porto Ercole)
,David z gtowa Goliata”, ok. 1600/01, drewno topoli, 90,5x116 cm, Wien,
Kunsthistorisches Museum, © KHM-Museumsverband

Michelangelo Merisi da Caravaggio (Mailand 1571-1610 Porto Ercole)
,Koronagja cierniowa Chrystusa”, ok. 1603, olej na pfdtnie, 127x166 cm,
Wien, Kunsthistorisches Museum, © KHM-Museumsverband

Michelangelo Merisi da Caravaggio (Mailand 1571-1610 Porto Ercole),
.Narcyz”, ok. 1601, olej na ptdtnie, 113,3x94 cm, Rom, Gallerie Nazionali
d’Arte Antica, Palazzo Barberini, © Gallerie Nazionali di Arte Antica -
Bibliotheca Hertziana, Istituto Max Planck

cztowieka, zostat wyjety spod prawa i musiat uciekac przed
wymiarem sprawiedliwosci. Nie mogli go wtedy uchroni¢
nawet jego potezni mecenasowie.

Mozemy przypuszczad, ze byli to ludzie Swiatli i praw-
dziwi znawcy sztuki, skoro doceniali nowatorstwo obrazéw
Caravaggia, ktore wytamywaty sie z obowiagzujacych wow-
czas barokowych schematéw. Nikt wczesniej tak jak on nie
wykorzystywat ostrych kontrastéw $wiatta i cienia, z ktérego
w sposéb wyjatkowy wydobywat sylwetki postaci biblijnych
i mitologicznych. Co ciekawe, nosity one rysy ulicznych wté-
czegdw, prostytutek, z ktérymi artysta na co dzien przeby-
wat. Madonna na jego dzietach nieraz przybierata rysy jego
kochanki Magdaleny Antognetti, z ktorg zyt bez $lubu.

Swdj autoportret takze czesto przedstawiat na obrazach.
Jeden z takich wizerunkdw artysty mozemy ogladac w wie-
denskim muzeum. Jest to ,Dawid z gtowg Goliata”. Istnieje
ogromne podobieAstwo miedzy gtowg olbrzyma, trzymana
w rekach przez Dawida, a malarzem. Obraz powstat niedtu-
go po tym, jak Caravaggio musiat salwowac sie ucieczka, co
byto wynikiem zabdjstwa rywala Ranuccio Tomassoniego.
Tak wiec dzieto to jest najprawdopodobniej symbolicznym
wyznaniem grzechu jego autora.

Obok ,,Dawida z gtowa Goliata” na wystawie zobaczymy
takie dzieta artysty jak: ,Cierniem koronowanie”, ,Narcyz”,
,Sw. Jan Chrzciciel dziecieciem”, ,Chtopiec ugryziony przez



jaszczurke” czy ,Madonna Rézafncowa”. Tym obrazom towa-
rzysza rzezby Giana Lorenza Berniniego, artysty tworzacego
réwniez w baroku, ktérego dzieta, podobnie jak Caravaggia,
bardzo realistycznie przedstawiajg nature i intensywnos¢
uczuc¢ uwiecznianych postaci.

Wesele

na Szymaszkowej

Szymoszkowa: znam to miejsce prawie od dziecka, pa-
mietam, jak powstawat Hotel Kasprowy i pierwszy sezon na
duzym wyciggu narciarskim. Tak byto dotad. Teraz jak piorun
z jasnego nieba byto spotkanie tam z Teatrem Rozrywki RZT
Szymaszkowa. Teatr to profesjonalny w kazdym calu, z boga-
tg propozycja. Tu trzeba byc¢ réwniez ze wzgledu na malow-
nicze potozenie Polany Szymoszkowej, gdzie wedrujac latem,
szusujac na nartach zima jest sie w wielkim sSwiecie — takie
skrzyzowanie Ski Arlberg z 82 Boulevard de Clichy, Paryz
z widokiem na piekng panorame Tatr z Giewontem.

Jak mozna znalez¢ to magiczne migjsce? Wystarczy
wpisa¢ w internetowe] wyszukiwarce ,Teatr Rozrywki RZT
Szymaszkowa w Zakopanem”, a wyswietli sie strona Face-
booka oraz inne informacje na temat podhalanskiego teatru.
Powstat on w kwietniu 2017 roku i jest to drugi profesjonalny
teatr w Zakopanem — po Teatrze Witkacego. Na motto teatru
wybrano wezwanie: ,Daj sie porwac sztuce”.

Porwato nas... Na ,Wesele”, ,(...) bo tam muzyka brzmia-
ta i Spiewem serca porwatfa”, w Teatrze. Ale gdzie tu medy-
cyna, gdzie tu lekarze? Bohaterki drugoplanowe ,Wesela"
Wyspianskiego to Zosia i Maria-Maryna — siostry Parenskie
(w dramacie nosza swoje prawdziwe imiona), cdrki lekarza,
profesora Parenskiego z Krakowa. Zofia Parenska zostata
w 1904 roku zong Tadeusza Boya-Zelenskiego, tiumacza
literatury francuskiej, krytyka literackiego, pisarza i poety,
a z wyksztatcenia lekarza, propagatora antykoncepcji i edu-
kacji seksualnej, ktéry w czasie | wojny swiatowej stuzyt jako
lekarz kolejowy w armii austriackiej.

Przypomne, ze ,Wesele” to wizja poetycka wesela poety
Lucjana Rydla i chtopki Jadwigi Mikotajczykéwny w podkra-
kowskich Bronowicach. Slub odbyt sie koncem 20 listopada
1900 roku w kosciele Mariackim w Krakowie, za$ wesele
w dworku Witodzimierza Tetmajera. W3érdd gosci byt Sta-
nistaw Wyspianski, ktéry swojg wizje wesela ujat w tym
wiekopomnym dziele. Jak sam méwit: ,tam zem ujrzat swoja
sztuke”.

Fot. Marian Krzymiriski

W wolnym czasie...

Wystawe ,Caravaggio & Bernini” mozna ogladac w Kunst-
historisches Museum do 19 stycznia 2020 r. Poniewaz cieszy
sie ona duzym powodzeniem, konieczna jest wczesniejsza
rezerwacja wejscia na stronie muzeum www.khm.at

(MH-S)

Na Szymaszkowe] byto inaczej: scena na wyciggniecie
reki, dwie aktorki i lalki. Bohaterowie ukazywani sg na scenie
jak w szopce, bez zadnego zwiazku przyczynowego, wygta-
szaja swe kwestie, znikaja i znow sie pojawiaja — jak przystato
na obyczajowo-fantastyczno-symboliczny spektakl/kabaret.
W zakopianskim ,Weselu” rzecz nie tylko o Mtodej Polsce,
ale takze o wspdtczesnym sSwiecie — muzyka grana na zywo
z wokalem Hani Zbyryt przenosi nas na grunt Europy Srod-
kowej, na Batkany. Elementy fantastyczne przeplatajg sie
z realistycznymi, temu, co dzieje sie na scenie, towarzysza
skomplikowane, symboliczne wizje: obraz spoteczenstwa,
ale tez préba wskazania, czym jestesmy, dokad zmierzamy,
gdzie nasza ojczyzna. Na tym tle pojawiajg sie pytania, czy
juz nalezy podnies¢ zacisnietg w pies¢ dton przeciwko...
przeciwko komu? Czy my i oni kiedys pdjdziemy razem wal-
czy¢ za wolnos¢?

| nagle piosenka, cudowne stowa, cudowna muzyka
— nuty batkanskie. Oni przeciwko sobie ruszyli z poczatkiem
lat 80., gdy rozpadta sie Jugostawia. Potem wojna, potem
bombardowanie Cakowca — bytem kilka miesiecy pdzniej...
tam.

Zbrodnia w Srebrenicy, z wielu miegjsc ucieczka tysiecy
ludzi, uchodzcy... Straszliwe obrazy...

Aktorzy i twércy przedstawienia to: Hanna Zbyryt, Kasia
Piotrowska-Ornatkiewicz, Magdalena Gaisek-Gurgul, Mate-
usz Gurgul, Staszek Rzankowski, Marian Krzyminski. Nieza-
pomniane chwile, cudowni ludzie, marzenia na wyciggniecie
reki, jak scena na ul. Szymaszkowej 1/ Powstancow Slaskich
(dwa aktualne adresy) w Zakopanem.

Dr n. med. Lestaw Ciepiela
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Unia Polskich
Pisarzy Lekarzy

Wraz z powrotem OIL na ul. Krupnicza w Krakowie do
swojej dawnej, swiezo wyremontowanej siedziby powrécita
Unia Polskich Pisarzy Lekarzy, ktdrej prezesem jest prof. Wal-
demar Htadki, przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskie-
go. Dziatalnos¢ UPPL (zrzeszajacej lekarzy z catej Polski) dale-
ko jednak wykracza swoim zasiegiem poza Krakdw, a nawet
Matopolske. Tylko tej jesieni byta ona wspdtorganizatorem
dwdch znaczacych dla lekarzy pisarzy wydarzen.

W dniach 4-6 pazdziernika 2019 r. odbyto sie Jesienne
Sympozjum Unii Polskich Pisarzy Lekarzy w Spale, w ktérym
wziety udziat 32 osoby. Towarzyszyta mu m.in. sesja na-
ukowa, na ktérej prezes Zwigzku Literatéw Polskich Marek
Wawrzkiewicz wygtosit referat poswiecony poezji Jarostawa
Iwaszkiewicza, a Waldemar Hfadki — Julianowi Tuwimowi,
zwigzanemu z ziemia spalska. Kolejnego dnia odbyty sie
warsztaty literackie z udziatem prof. Mariusza Gotgba z Uni-
wersytetu tédzkiego oraz tzw. Tekstowisko, na ktérym kazdy

z uczestnikéw maogt przeczytac swoje utwory i wystuchac
opinii na ich temat.

Natomiast 12 pazdziernika w Domu Literatury przy Kra-
kowskim Przedmiesciu w ramach 48. Warszawskiej Jesieni
Poezji odbyto sie uroczyste rozdanie nagréd w X Ogdlinopol-
skim Konkursie Poetycko-Prozatorskim ,,Puls Stowa” dla leka-
rzy i lekarzy dentystéw. Jego laureatami w kategorii ,poezja”
zostali: Piotr Pigtek (I miejsce) oraz Jacek Juszczyk i Bolestaw
Sawicki (Il m.). W kategorii ,,proza” nagrody powedrowaty do
rak Stefana Trzosa (Il m.) i Marii Maslinskiej (Il m.). Podsumo-
waniem 48. Jesieni Poezji jest antologia ,Czeladnicy u Kocha-
nowskiego...”, zawierajgca m.in. utwory 27 cztonkéw Unii.

Tego samego dnia w Klubie Ksiegarza na warszawskie]
Staréwce odbyt sie spektakl poetycko-muzyczny ,Molekuty
wrazliwosci 2", na ktory ztozyty sie wiersze lekarzy nagro-
dzonych w Konkursie oraz cztonkéw UPPL, do ktérych napi-
sali muzyke i wykonali je Joanna i Romeo Vorbrodtowie.

Opr. KD

Lekarzu! Nie lecz sie sam!

Jesli masz problem w kwestii zdrowia psychicznego, picia alkoholu lub przyjmowania lekéw
czy narkotykow, jesli twoj kolega lekarz czy ktokolwiek Tobie bliski ma problem

- Pelnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow udzieli pomocy.

Lek. Wojciech Oleksy, psychiatra, petni dyzur pod nr. tel. +48 690 946 666,
codziennie w godzinach od 8.00 do 18.00.

Spotkania osobiste odbywaja sie¢ w Centrum Medycyny Profilaktycznej
w Krakowie, ul. Komorowskiego 12 (przy placu Na Stawach),
na | pietrze, w gab. 224
e-mail: wojciech.oleksy2@gmail.com

Terminy spotkan z Petnomocnikiem prosze uzgadnia¢ telefonicznie lub mailowo.

Lekarzu!
Mozesz by¢ pewien, ze Twoj problem pozostanie tajemnica!



Arka. Opowies¢

0 Zyciu i przetrwaniu.
Aleksander Skotnicki

W rozmowie

z Katarzyna Kachel

i Maciejem Kwasniewskim

ALEKSANDER

,Nie ma rzeczy cenniejszych od zycia i pamigci” — méwi profesor
Aleksander Skotnicki w rozmowie z dwdjka krakowskich dziennikarzy:
Katarzyng Kachel i Maciejem Kwasniewskim. | wiasnie tym jest ten wy-
wiad-rzeka opublikowany przez Wydawnictwo Inak — zapisem zycia,
zapisem pamigci, lecz nie tylko profesora, ale tez zycia ludzi, ktérzy go
uksztattowali | wciaz maja na niego wptyw, pamieci nie tylko indywidu-
alnej, lecz tez zbiorowej, polskiej i zydowskiej.

Profesora Aleksandra B. Skotnickiego chyba nikomu nie trzeba
przedstawiac, jednak z obowigzku przypomnimy — jest wybitnym pol-
skim hematologiem. W latach 1993-2018 kierowat Klinika Hematologii
Collegium Medicum U], w ktdrej mimo wielu przeszkdd stworzyt dosko-
naly orodek przeszczepow szpiku i nowoczesnego leczenia biataczek.
Odznaczony wieloma medalami i nagrodami, m.in. Gloria Medicinae,
Bene Meritus, Honoris Gratia, Laurem Profesjonalisty Forbesa itd.
Jest uczniem i nastepca profesora Juliana Aleksandrowicza (poswiecit
mu w ,,Arce” caly rozdziat). To prof. Aleksandrowicz wpoit mfodemu
doktorowi Skotnickiemu zasade Hipokratesa: ,,Niewazne, jaka choroba,
wazne jaki czfowiek na nig choruje”. I tak tez prof. Skotnicki postepuje
1 pacjentami — zanim zacznie leczy¢, chee ich poznac. A kiedy nie mogt
sie pogodzic ze Smiercig, wiedzac, ze uzdrowienie jest mozliwe, stworzyt
w Krakowie oSrodek transplantacji szpiku. W czasie, kiedy kierowat
Klinika, przeprowadzono ich 1200.

Tej liczby profesor nie zapomni. Dlaczego? Bowiem dokfadnie tyle
istnief ocalit Oskar Schindler. A kolejnym, po ratowaniu ludzkiego zycia
i zdrowia, wyzwaniem jest dla profesora Skotnickiego ratowanie pa-
migci o ofiarach Holocaustu, o przedwojennych mieszkancach Krakowa,
o ocalonych przez Schindlera. Na tym polu profesor dziata od wielu
lat, organizujac wystawy, konferencje, publikujac ksigzki o zydowskich
wspdtobywatelach przedwojennego Krakowa. Organizowat rdwniez spo-
tkania krakowian, ktdrzy przezyli Shoah. a te dziatalnos¢ byt zreszta
takze wielokrotnie nagradzany. I inicjatywy Stowarzyszenia Krakowian
w lzraelu oraz warszawskiej fundacji ,,Z gtebokosci” prof. Aleksander
B. Skotnicki otrzymat honorowe wyrdznienie ,Za zastugi dla ochrony
Dziedzictwa Lydowskiego w Galicji”. ,,Na co dzien zajmuje sie ratowa-
niem zycia. Historie tych, ktdrzy je zachowali w tak okrutnych czasach,
wzbogacaja mnie jako lekarza. Pomagaja mi wskazywa¢ moim chorym
wartos i sens zycia” — wyjasnia prof. Skotnicki.

Odwaga profesora widoczna jest na kazdym polu, nie boi sie
angazowac w sprawy trudne. Np. wiosng publicznie stanat w obronie
protestujacych nauczycieli, piszac list otwarty do krakowskiego ,,Dzien-

Nowe ksigzki

nika Polskiego”. Dlaczego? Poniewaz jedng z oséb, ktdre swa postawa 47

go uksztaftowaty, byta babcia Anna Sokofowska, nauczycielka.

Jaka byta kobieta? O niej, o rodzicach, nauczycielach, o tych,
ktérym profesor pomdgt i ktdrzy jemu pomogli, o medycynie, historii
i Zyciu mozna przeczytac w tej ksigzce.

— Napisac j nie byto tatwo. Profesor chetniej méwi o innych niz o so-
bie. Oswajanie trwafo dtugo, lecz w koricu sig udato. Efekt ocenig Czytelni-
¢y — powiedzieli nam autorzy — Katarzyna Kachel i Maciej Kwasniewski.

Pozostaje zacheci¢ do lektury

Jolanta Grzelak-Hodor

»Arka. Opowies¢ o zyciu i przetrwaniu. Aleksander
Skotnicki w rozmowie z Katarzyna Kachel i Macie-
jem Kwasniewskim”; Spoteczny Instytut Wydawni-
czy Znak, Krakow 2019, stron 312

Wojciech Wiercioch,
Jolanta Szymska-Wiercioch

Psychiatra i demony.
Powies¢ biograficzna
o Antonim Kepinskim

Mimo ze mija juz blisko pot wieku od $mierci prof. Antoniego Ke-
piniskiego, jego osoba wciaz fascynuje, a jego ksiazki — ,,Rytm zycia”,
LSchizofrenia” czy ,,Melancholia”, by wymieni¢ zaledwie te trzy, do
dnia dzisiejszego s3 czytane, zachwycajac tak erudycja autora, jak
i piecknem jezyka, jakim zostaly napisane. W dany tylko nielicznym
sposob Kepifiski taczyt w sobie profesjonalizm lekarza, przenikliwos¢
filozofa i wrazliwos¢ etyka, nadajac uprawianej przez siebie psychiatrii
szerokiego, wykraczajacego poza nauke i sztuke lekarska wymiaru, cho¢
zarowno nauka, jak i sztuka pozostaly dlan najwazniejsze. Byt jednym
1 prekursordw psychoterapii indywidualnej oraz grupowej, podkresla-
Jac przy tym znaczenie, jakie ma osobowos¢ i postawa etyczna lekarza.
Wymagat od siebie wiele, nierzadko wrecz bezgranicznego poswiecenia,
pozbawionego postawy oceniajacej czy wartosciujacej chorego i na-
cechowanej mitoscig blizniego. Jakze trafny jest w tym miejscu tytut
ksigzki ,Antoni Kepinski. Samarytanin naszych czasow”, powstafej
staraniem jego ucznia, prof. Zdzistawa Jana Ryna.

Koncepcja schizofrenii, jako choroby skutkujacej odwrdceniem
hierarchii wartosci, zrdznicowanie podmiotu poznajacego i przedmiotu
poznania w humanistyce i naukach przyrodniczych czy swoistos¢ ba-
dania psychiatrycznego, tak w mysli Kepinskiego podkreslane, nadal
zachowuja swojg wartos¢, inspiruja jakze wielu. Co nie mniej istotne
inspiruje tez sama postac profesora, w ktdrego tworczosci , jak to ujat
prof. Ryn, ,,znalazly odbicie sprzecznosci tkwiace w jego osobowosci”.
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48 0 sobie mial mowic¢ mato, stwarzajac réwnoczesnie warunki innym, by

mogli swobodnie i prawdziwie opowiedzie¢ o sobie. Potozyt podwaliny pod
teorie metabolizmu energetyczno-informacyjnego, gdzie ciagtemu pro-
cesowi wymiany energii i informacji pomiedzy ustrojem a Srodowiskiem
towarzyszy daznos¢ do zachowania wewngtrznej struktury i tozsamosci
istoty zywej. Logiczny i chtodny umyst Kepiniskiego nie przeszkadzat dale-
kim niekiedy wedréwkom w $wiat wyobraini dany artystom.

Nie dziwi zatem wielos¢ artykutow i ksiazek jemu poswieconych,
by przywotac tylko te, ktora wyszta spod pidra Krystyny Roznowskiej
— ,Antoni Kepinski. Gra z czasem. Portret genialnego psychiatry”,
a trafita na potki ksiegarskie zaledwie rok temu. Mozna zatem zapytac,
czy najnowsza, bedaca dzietem Wojciecha Wierciocha i Jolanty Szymskiej-
Wiercioch ,,Psychiatra i demony. Powies¢ biograficzna o Antonim Kepin-
skim” czym istotnym rdzni sie od pozostaftych monografii? Odpowiedz
tkwi juz w samym tytule. Tym razem spotykamy si¢ bowiem z powiescig
biograficzng, czyli rodzajem powiesci historycznej, gdzie fikcja literacka
faczy sig 7 faktami historycznymi, przy czym ta pierwsza jednak przewaza
nad t3 druga. To trudne zadanie, gdzie opisy i dialogi musza znalez¢ nie
tylko swoje artystyczne i literackie uzasadnienie, ale dochowac wiernosci
rzeczywistym wydarzeniom, zawtaszcza gdy opowiada sie o zyciu tak wie-
lowymiarowego cztowieka, jakim byt Antoni Kepiniski. O tym, ze autorzy
starannie si¢ przygotowali, Swiadczy zamieszczony na koncu ksiazki spis
250 prac, dziki ktdrym, jak zaznaczaja ,,rodzily si¢ nasze inspiracje”.

Recenzowania ksiazka, ktdra tworzy w sumie kilkadziesiat roz-
dziatéw, zebranych niczym rozsypane kartki kalendarza, jest podroza
poprzez czas i przestrzen jednego zycia, skomplikowanym ukfadem
przenikajacych sie wzajemnie watkow spotkan i rozstan, walka
o przetrwanie, gdy Kepinski przebywat w otchtani obozu koncentracyj-
nego lub przemierzat wojenne niebo za sterami mysliwca, czy wreszcie
prowadzit te ostatnig walke owtadniety juz $miertelng choroba.

To takze portret zbiorowy postaci wyjatkowych, z ktérymi dane
mu byto sie zetkna¢, jak Halina Poswiatowska, Roman Ingarden, Jerzy
Panek czy Jan Sztaudynger, catego pokolenia, ktoremu przyszto przezyc
wojne i doswiadczy¢ zniewolenia czfowieka przez systemy totalitarne.
To epoka pod wieloma wzgledami trudna réwniez dla samej psychiatrii,
ktdra starano sie wples¢ w system represji politycznych, jak to miato
miejsce w niektorych krajach bloku komunistycznego lub catkiem
wykluczy¢ z nauki, jak to glosili na zachodzie heroldowie kierunku
okreslonego pdzniej mianem antypsychiatrii. Kepiniski potrafit sie tym
obu demonom przeciwstawic, idac najczesciej pod prad roznych mad
i poz narzucanych innym czy to z wyrachowania, czy to z glupoty.
Pozostat wierny sobie i swoim pacjentom do samego korica. Siegajac po
te powies¢, czytelnik bedzie miat sposobnosc spotkac sie rowniez z sama
materig psychiatrii, z catym jej bogactwem teorii poznawczych, koncep-
¢ji diagnostycznych i metod terapeutycznych. Bedzie mdgt sprawdzic,
czy $wiat wykreowany przez Wojciecha Wierciocha i Jolante Szymska-
Wiercioch jest dlan przekonywujacy. Mnie w kazdym razie przekonat.

Ryszard W. Gryglewski

Wojciech Wiercioch, Jolanta Szymska-Wiercioch, ,,Psy-
chiatra i demony. Powies¢ biograficzna o Antonim Kepin-
skim”, Wydawnictwo MG, Krakow 2019, s. 639.

GRUPOWY TRENING
BALINTOWSKI

TEORIA | ZASTOSOWANIE

Grupowy trening
balintowski.
Teoria i zastosowanie

redakcja naukowa
Bohdana Wasilewskiego
i Lilianny Engel

Naktadem Wydawnictwa Psychologii i Kultury Eneteia (www.enete-
ia.pl) zostata wydana w Warszawie w 2011 roku ksiazka dla upamiet-
nienia 20-lecia Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego. Pozycja ta
opisuje metode grupowych spotkan lekarzy praktykow. Teorig i sposdb
pracy tych grup opisuje Michael Balint (1896-1970). Byt on uczniem
Sandora Ferencziego, ktdry ukut teze ,,sympatia okazywana pacjentowi
— warunkiem skutecznosci terapii” (1932).

Ksiazka sktada si¢ z czterech czesci. Czesc pierwsza to historia i idea
grup Balinta, a w niej: Michael Balint — zycie i dzieto oraz omdwienie
przetomowego dziefa Balinta pt.: ,Lekarz, jego pacjent i choroba”.
(zes¢ druga, czyli ,Model teoretyczny” zawiera opis teorii relagji
7 obiektem — M. Balinta, model i ewolucje pracy grup Balinta i metody
pracy grup balintowskich dzisiaj. Cze$¢ trzecia opisuje zastosowanie
grup Balinta, np. w praktyce lekarza rodzinnego, w szkoleniu psychote-
rapeutow, w profilaktyce wypalenia zawodowego, w opiece terminalnej,
a takze — pufapki i zagrozenia w relacji lekarz-pacjent. (zgs¢ czwarta
pt.: ,Metoda Balinta — weryfikacja badawcza, szkolenia” poswiecona
jest omdwieniu badan nad wynikami stosowania metody Balinta
w Niemczech oraz ruchowi balintowskiemu w Polsce i na $wiecie.

Ksiazka zawiera bogaty bibliografig, noty o autorach artykutéw
w niej zawartych, a takze ilustracje z historii ruchu balintowskiego oraz
metodyki prowadzenia grup Balinta.

Grupy Balinta, mimo uptywu czasu, nadal s3 obecne, metoda ulega
statej ewolucji. Jest praktykowana na catym $wiecie, a od 45 lat dziafaja
tez stowarzyszenia balintowskie. Migdzynarodowa Federacja Balintow-
ska grupuje takie stowarzyszenia z Europy, Ameryki, Azji i Australii.
Polskie Stowarzyszenie Balintowskie powotano w 1991 roku.

Lektura opisanej ksigzki moze by¢ bardzo pomocna wszystkim
lekarzom w rozwazeniu swojego udziatu w grupie balintowskiej, ktdrej
otwarcie jest planowane w najblizszym czasie na terenie pigknie wyre-
montowanej Okregowe] Izby Lekarskiej w Krakowie na ulicy Krupniczej

[a.
Wojciech Oleksy
- petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
OIL w Krakowie

»Grupowy trening balintowski. Teoria i zastosowa-
nie”; red. naukowa Bohdan Wasilewski, Lilianna
Engel; Wydawnictwo Eneteia; Warszawa 20ll, stron
291 plus 16



Szpital Miejski w Rabce Zdroju sp. z o.0.

zatrudni pilnie
— lekarza na stanowisko ordynatora Oddziatu
Medycyny Paliatywnej
Wymagania: lekarz specjalista med. paliatywnej
lub lekarz med. paliatywnej, takze w trakcie
specjalizacji, lub inny lekarz posiadajacy ukonczony
kurs w zakresie med. paliatywnej,
okreslony przez konsultanta wojewo6dzkiego.
— lekarza anestezjologa
Oferujemy zatrudnienie na podstawie umowy
cywilnoprawnej lub umowy o prace,
wynagrodzenie do uzgodnienia.
Kontakt: 18 26 77 001,
e-mail sekretariat@szpitalrabka.pl

Uzdrowisko Rabka S.A.

poszukuje lekarzy specjalistow w dziedzinie:
kardiologii, balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,
rehabilitacji medycznej, choréb wewnetrznych.
Bardzo dobre warunki pracy i ptacy,
dodatkowe wynagrodzenie za dyzury oraz prowizje
za komercyjne ustugi medyczne.
Mozliwos¢ wynajecia 3-pokojowego mieszkania.
Kontakt: tel. 18 26 77 246, 18 26 92 678
e-mail: kjurczak@uzdrowisko-rabka.pl

Centrum Medyczne Skymedic

zaprasza do wspofpracy
w nowo otwartej prywatnej placowce w Krakowie
przy ul. Hynka 62b.

Zapewniamy w petni wyposazone gabinety lekarskie
z obstugg biurowa i innymi udogodnieniami.
Kontakt tel. 607 453 333,
e-mail: j.morawska@skymedic.pl
www.skymedic.pl
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75 luty 2020 rozpoerecie 20%

AT

Patronat
£ ) Obregowe Mercure
S, ) s lzby Lekarskiej
4= w Krakowie - HOTELS
Kasprowy Zakopane

Wiecej informacji udzielaja:
tukasz Btonski; tel. 602 690 348, Szpital Powiat. Zakopane

Monika Pabis-Sigka, tel. 604 232 488
Gabinet Stomatologiczny, ul. Sienkiewicza 22c, Zakopahe

Wojciech Jasiewicz, tel. 601 529 277

. Gabinet Stomatologiczny, ul. Krupdwki 50, Zakopane 5

Zapisy do 31 stycznia 2020 r.
Zapraszamy lekarzy wraz z przyjaciéfmi

003'00.0.'.'..0.0.0.

OPC jako polski operator ustug medycznych

w zakresie Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej
poszukuje do ambulatorium NiSOZ
na terenie Niepofomic, Gdowa i Wolbromia:

— lekarzy pediatrow;
— lekarzy rodzinnych;
— lekarzy internistow;

— lekarzy w trakcie specjalizacji

Szczegoty dotyczace oferty:
tel. 12 430 22 08; 506 459 457
lub e-mail: biuro@opc.med.pl

Przychodnia Lekarska Diamed Sp. z o.o.
w Krakowie

poszukuje do wspotpracy
lekarzy specjalistow choréb wewnetrznych,
pediatrii i medycyny rodzinnej
(lub w trakcie specjalizacji) do pracy w POZ.
Oczekiwania: komunikatywnos¢ w kontaktach
z pacjentami, prowadzenie dokumentacji medycznej
w formie elektronicznej.

Oferujemy: prace w nowoczesnej placéwce medycznej,

mozliwos¢ rozwoju, atrakcyjne wynagrodzenie,
dodatkowe ubezpieczenia zdrowia i zycia
dla pracownikéw.

CV wraz z listem motywacyjnym
i aktualnym zdjeciem prosimy przesta¢ na adres
e-mail: sekretariat@cmdiamed.pl
Kontakt tel.: 503 088 166

www.cmdiamed.pl

Za tres¢ ogfoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

N
©
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Ogtoszenia

Elektroniczna Dokumentacja
Medyczna

Program
dla gabinetu

9:15- 09:
Zatéz DARMOWE konto
Szymura

Rejestracja Powiadomienia Promocja
Online SMS gabinetu

Gabinet w Internecie | Pozyskuj Pacjentéw | Realizuj Wizyty

www.medfile.pl (+48) 731 030 629

NZOZ Stomatologia Complex-Dent
w Miechowie

zatrudni lekarzy stomatologow.
Gabinety w petni wyposazone,
posiadamy pracownie RTG.
Wiecej informacji: tel. 504 180 541
e-mail: mon.syg@wp.pl

Zapraszamy do wspélpracy
lekarza protetyka i lekarza chcacego specjalizowac sie
w stomatologii zachowawcze;.

Oferujemy atrakcyjne
warunki pracy, nowoczesny sprzet stomatologiczny
i diagnostyczny.
Kontakt: tel. 12 426 55 50
lub e-mail: instytut@vitamedical.pl
Vita Medical Sp. z 0.0., ul. Basztowa 3, Krakéw

Gabinet Stomatologiczny Dental Pasja
w Krakowie

zatrudni lekarza dentyste.
Oferujemy: prace na nowoczesnym sprzecie,

z czynng asysty, tylko prywatni pacjenci.
Wymagane min. 3-letnie doswiadczenie zawodowe.
Aplikacje prosimy przesytac na adres
e-mail: kontakt@dentalpasja.pl
Dental Pasja, ul. XX Pijaréw 5, Krakdw,
tel.: 602 266 466
www.dentalpasja.pl

Przychodnia Stomatologiczna DENTIS

zatrudni lekarza stomatologa w Busku Zdroju.
Atrakcyjne wynagrodzenie, elastyczny czas pracy
(przyjecia prywatnie oraz w ramach NFZ).
Kontakt: tel. 504 110 608, 608 774 260

Nawiaze wspoiprace
z lekarzem stomatologiem,
chirurgiem stomatologicznym i ortodontq
(okolice Nowego Sacza).
Kontakt: tel. 501 278 900

MCS Srodmiescie,
pl. s$w. Ducha 3, Krakow
zatrudni lekarza dentyste.
Oferujemy prace w zgranym zespole specjalistow,
nowoczesny sprzet, asyste,
wiasng pracownie radiologiczna.
Kontakt: tel. 606 206 337
e-mail: kadry@dentystyka.net

Sprzedam sprzet stomatologiczny

(z atestem)
i wynajme lokal (po gabinecie)
w Krakowie przy ul. Wroctawskiej
na dziatalnos¢ medyczna.
Kontakt: tel. 691 441 030, e-mail: domdent@op.pl

Przychodnia lekarska do wynajecia

w Krakowie os. Oswiecenia,
parter, 115 m kw., 4 gabinety, poczekalnia.
Kontakt: tel. 506 855 364

Dyplomowany masazysta
Masaz: klasyczny, sportowy, wyszczuplajacy,
rehabilitacyjny
Zapisy tel.: 501 274 747; e-mail: p.domon@onet.pl

Wynajme w Krakowie Gabinety Lekarskie

z Blokiem Operacyjnym
dla procedur Chirurgii Jednego Dnia.
Kontakt: tel. 667 602 667

Za tres¢ ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci



Polska religijnoé¢ i ludowa kreacyj-
no$¢ w tworzeniu obyczajéw szczegdl-
nie ukochaly $wigta Bozego Narodze-
nia. Z czasem narodzily si¢ radosne
1 wzruszajace zZwyczaje zaczynajace
sic wieczerza wigilijng i dzieleniem
si¢ oplatkiem pod picknie ustrojona
choinka. W rodzinnej atmosferze $pie-
wa si¢ koledy i pastoratki. Swiateczny
czas towarzyszy ludziom az do $wieta
Trzech Kréli. A potem nastepuje kar-
nawal.

Giotto, sw. Szczepan, 1320-25, Florence, Museo Horne

RozmySlajac o tym czasie zwanym
Swiqtymi albo Szczodrymi Dniami, zdu-
miewa patron drugiego dnia $wiat — $w.
Szczepan, skadinad pierwszy meczennik
$wiata chrzescijariskiego.

Zyt w latach 5-34 n.e., ukamienowany
juz po $mierci Jezusa. W Dziejach Apostol-
skich $w. Pawel, ktéry byt $wiadkiem tego
wydarzenia, jeszcze jako Szawel napisal, ze
Szczepan byl jednym z siedmiu diakondw,
czyli pelnigcym stuzbe postugiwania przy
stole w pragminie jerozolimskiej. Od-
powiadal takze za rozdzielanie datkéw
zebranych przez caly rok w $wigtynnych
puszkach dla najubozszych. Niektorzy
z Synagogi, nie mogac znie$¢ madro$ci
Szczepana i jego mocy sprawczej wéréd
ludzi, wystapili przeciw niemu, oskarzajac
go o bluznierstwa wobec Mojzesza i Boga.

meteorarocks.com

»Na sw. Szczepana
sypie si¢ owsem od rana”

Mowa obroficza Szczepana obrécita si¢ przeciwko niemu. Sanhedryn uznat go za bluz-
nierce. Wyrzucono go za miasto i skazano na ukamienowanie. Swiadkowie bluznierstwa
dozyli swe szaty u stop mlodzieica zwanego Szawlem, po czym zgodnie ze zwyczajem
powinno si¢ rozpoczaé kamienowanie, pod warunkiem ze rozpocznie je Szawel. Dopiero
po nim inni mogli rzuca¢ kamienie. Gdyby si¢ wstrzymal, do egzekucji by nie doszlo,
ale Szawet zgodzil si¢ na zabicie Szczepana, pochowanego pdzniej przez poboznych ludzi
z wielkim zalem.

Jak to sie stalo, ze polaczono ten incydentalny w koficu przypadek z Bozym Narodze-
niem? Zaskakujace, ale i przekonujace powiazanie znalazt Michael P. Foley, amerykariski
teolog, w obyczajach ludéw krajéw anglosaskich. Pisze o tym w ksiazce ,Dlaczego jemy
ryby w piatek”. W tych krajach 26 grudnia obchodzi si¢ Boxing Day. W tym dniu otwie-
rano stojace w kosciotach puszki, skrzynki (ang. box) z datkami dla ubogich i rozdawano
potrzebujacym. Bylo to nasladowanie $w. Szczepana jako diakona. Przetrwalo to takze
we wreczaniu prezentéw domownikom i pracownikom réznych instytucji. Michael Foley
pisze takze o $piewaniu wtedy bozonarodzeniowego hymnu ,Good King Weneclas” (,Do-
bry krél Waclaw”) opowiadajacy o ksieciu, pdzniejszym patronie Czech $w. Waclawie,
ktéry zgodnie ze stowami piesni przedzieral sie przez zaspy $niezne, aby ,na $w. Szczepana”
nakarmi¢ nedzarza. Tak wiec w krajach anglojezycznych $w. Szczepan jest przypominany
przede wszystkim jako diakon, jest symbolem milosierdzia i czynu charytatywnego.

Meteory, sw. Szczepan

(9]
RN
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W naszej natomiast tradycji o obchodach drugiego dnia $wiat
Bozego Narodzenia zadecydowal zupelnie inny aspekt. Byla nim
mianowicie pora zimowego przesilenia i poczatek roku wegetacyj-
nego i stonecznego, ktéry przypada wlasnie na okres tych $wiat.
Gléwnym elementem obrzedéw bylo — jeszcze do niedawna na
Podkarpaciu i w Malopolsce — $wigcenie owsa i ziaren innych
zbdz, ktére mialy zapewni¢ przyszloroczny urodzaj. Mezczyini
idac do kosciota weykali za wstazke kapelusza kilka kloséw zbo-
za, kobiety wkladaly za$ klosy do modlitewnikéw, ziarna niosty
w chusteczkach. Mlodzi napychali ziarnem kieszenie. Poswic-
conym ziarnem obsypywano ksi¢cdza i koscielnego, a po mszy
obrzucano si¢ owsem nawzajem. Rzucane ziarna to pamigtka po
kamieniach, ktére uderzaly w $w. Szczepana.

Po powrocie z kosciota poswigconym ziarnem rzucano
w posmarowane wczesniej miodem belki stropowe i obserwowa-
no, ile ziaren si¢ do nich przylepi. Z tego wrézono dobry lub zty
urodzaj. Gospodarze wychodzili na pole i sypiac ziarno za ziar-
nem méwili: ,Uciekaj diable z ostem, bo tu idzie $wienty Scepon
z owsem”. W ten sposéb owies pomagal w walce z chwastami.
Byl to réwniez bardzo radosny dziedi, bo chodzacy wtedy po wsi
kolednicy odwiedzali gtéwnie domy, gdzie byly panny na wydaniu,
a ich matki pilnie obserwowaly, czy ktéry$ z nich nie zerwie z cho-
inki orzecha lub jablka, ktére zje, co oznaczato gotowos¢ starania

si¢ o reke panny.

Poswigcenie obrazu
patrona radiologow

W dniu 29 wrzesnia w kosciele Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Marii Panny w Krakowie zostat
poswiecony obraz przedstawiajacy Archaniofa Micha-
ta, patrona radiologéw. Zostat on umieszczony na state
na jednym z oftarzy.

Miejsce dla obrazu wybrano nieprzypadkowo,
poniewaz kosciot ten znajduje sie w kompleksie Szpi-
tala Uniwersyteckiego (ul. Kopernika 19). W sasiednim
budynku od lat 20. XX w. zlokalizowany jest Zaktad
Diagnostyki Obrazowej, a od 1951 r. Katedra Radiologii
Collegium Medicum UJ.

Kolednicy $piewali pastoratki, m.in. takie, ktdrych bohaterem
byl $w. Szczepan. Jedna z nich zaczynata si¢ od stow: ,,Swiqty
Szczepan po koledzie gdy chodzil, wnet si¢ k’'niemu i Jan $wicty
nagodzit...”. Byt tez $w. Szczepan (w lokalnych tradycjach) pa-
tronem koni. Czesto kolednicy wodzili je ze soba, by zapewnialy
odwiedzanym rodzinom ,korskie zdrowie”. Nieraz byly to takze
inne zwierzeta domowe, ktérych odwiedziny mialy przynosié
dostatek i urodzaj.

Zblizajg si¢ $wigta Bozego Narodzenia. W imieniu Redakeji
i swoim skfadam wszystkim Czytelnikom $wiateczne zyczenia,
takie jakie skfadano sobie dawniej w dzied $w. Szczepana:

»Na szczescie na zdrowie

na ten Sw. Szczepan [...]

na to Boze Narodzenie.

Zeby wam sig kopito, wodzito, darzyto

w oborze i komorze

co daj Panie Boze’.
Barbara Kaczkowska

*Imi¢ Szczepan ma rodowdd grecki i przejete bezposrednio z tego jezyka
brzmi Stefanos (fac. Stefanus), co oznacza wieniec, korone. Taka forme imie-
nia przyjeto tez w nazewnictwie §w. Stefana, kréla wegierskiego. Do nas to
samo imie dotarlo za posrednictwem jezyka czeskiego, gdzie brzmialo Stépin
i dlatego w Polsce jest Szczepan.
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Lek. med.
Andrzej Frey

ur. 9 pazdziernika 1947 r. w Jarostawiu
zm. 5 czerwca 2019 r. w Lublinie

5 czerwca 2019 roku odszed! na wieczny dyzur nasz kolega
Andrzej Frey.

Rodzina Andrzeja pochodzita z Kreséw Wschodnich i miata
w swoich szeregach lekarzy. Po wojnie w ramach repatriacji
osiedlifa si¢ w Przeworsku. Andrzej urodzit si¢ 9 pazdziernika
1947 roku w Jarostawiu, a cale swoje mlodziericze lata spedzit
w Przeworsku.

Po ukoriczeniu Akademii Medycznej im. Mikotaja Koper-
nika w Krakowie w 1973 roku swoje zycie zawodowe zwiazal ze
Szpitalem w Przemyslu, a w szczegdlnosci z oddziatem chirurgii.
Tu uzyskat specjalizacje z zakresu chirurgii i organizacji ochrony
zdrowia. W 1997 roku zostal zatrudniony na stanowisku Leka-
rza Wojewddzkiego (6wezesnego wojewddztwa przemyskiego),
a nastepnie zostal dyrektorem utworzonej Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego, ktér to funkeje petnit do 1999 roku.
W roku 2001 po cigzkiej chorobie przeszedt na emeryture.

Przejscie na emeryture nie spowodowato zaprzestania przez
Niego dzialalnosci spotecznej. Byt wielkim zwolennikiem od-
budowy samorzadu lekarskiego. Byt delegatem na Zjazd Okre-
gowej Izby Lekarskiej w IV kadencji (2001-2005) oraz w latach
2001-2017 sedzia w Sadzie Lekarskim naszej Izby. Od 8 lutego
2017 roku do dnia §mierci pelnit funkeje prezesa Przemyskiego
Klubu Lekarza Seniora, ktdry jest najmtodszym klubem na te-
renie naszej Izby.

Andrzej byt cztowickiem o bardzo pozytywnym usposobie-
niu, zawsze szukal takze u kolezanek i kolegdéw cech pozytyw-
nych. Tryskal humorem, lubil zartowaé. A réwnoczesnie byt
lekarzem oddanym swoim pacjentom i przyjaciotom. Pomimo
cigzkich schorzeni, wymagajacych powtarzalnego leczenia
operacyjnego, nie zaprzestal dzialalnoéci na rzecz samorzadu,
a nawet ja zdynamizowal w ciagu tych wielu lat pelnienia obo-
wiazkow sedziego OSL. Nadto po zaprzestaniu tej aktywnosci
w Krakowie dzialal na rzecz kolezanek i kolegow lekarzy senio-
réw Przemysla, gdzie wspélnie zaréwno na organizowanych
prelekcjach, jak i czestych wyjazdach w ciekawe zakatki naszego
regionu poglebiali swoje wiadomosci i swoje wigzy przyjazni,
czerpiac przyjemnos¢ z przebywania we whasnym gronie.

Niestety, nawr6t schorzert ukladu naczyniowego nie byt do
opanowania obecnie stosowanymi metodami.

Andrzej zmarl 5 czerwea tego roku. Wspélnie z gronem
przyjaciét odprowadzilismy naszego Kolege na miejsce wiecz-
nego spoczynku na cmentarzu w Przeworsku. Bedzie nam go
brakowato.

Marek Zasadny
Petnomocnik Delegatury Przemyskiej

Pozegnania

Wspomnienie
0 Macieju Grodzickim

Z mowy pogrzebowej...

Zegnamy dzisiaj Macieja Grodzickiego, czfowieka wielkiej
szlachetnosci, dobrego meza, ojca, brata. Naszego kolege. ..

Pracowali$my razem przez wiele lat, poznajac si¢ wzajemnie.
I wiemy to na pewno — Macieju, szanowates wszystkich ludzi,
bez wzgledu na ich pochodzenie, status, osobowos¢. Dawates
przyktad mlodszym kolegom swojg postawa, nienagannymi ma-
nierami i wielkq kultura. Dla nich i dla nas tez od zawsze byles
w Towarzystwie Stomatologicznym Nowego Sacza, jako lekarz
dentysta kochajacy swéj zawdd, bardzo profesjonalny, szanujacy
pacjentéw i traktujacy swoja profesj¢ bardzo powaznie. Dla dobra
calego $rodowiska zaangazowales si¢ w prace samorzadu — Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Krakowie.

Wszystkie rozmowy z Tobg byly szalenie inspirujace
— zaczynalismy od tematéw zawodowych, ale zawsze w koricu
przechodzilismy do dyskusji o nowym filmie, ktéry warto
obejrze¢, o ksiazce, ktdra warto przeczytaé, czy tez do wrazent
z ostatniego koncertu, ktdry obejrzates nierzadko w odleglym
od domu miescie. Z ciekawej perspektywy patrzyle$ na otacza-
jaca rzeczywisto$¢ i zarazale$ nas swoimi pogladami.

Choroba przyszta nagle i wszystko si¢ posypato. Walczyles
dzielnie, cierpliwie znoszac osobiste do§wiadczenia i niedosko-
natosci obecnego systemu opieki zdrowotnej. Trudno nam bylo
pogodzi¢ si¢ z tym, ze nikt nie traktowat Cig jak kolegi lekarza,
nie omijaly Cig tez przykroci. Byles tylko kolejnym pacjentem,
czasem ostatnim w kolejce. Ty jednak znosites to cierpliwie po-
wtarzajac tylko: ,kochaneczku, tak niewiele trzeba zrobi¢, zeby
bylo inaczej”. Raz zdarzylo si¢ jednak, ze spotkales na tej drodze
prawdziwego aniofa. Byla nim pani profesor, ktéra w Czarnym
Potoku, przed wielu laty, gdy byla jeszcze dzieckiem, z petnym
poswigceniem zaopickowales$ si¢ jako stomatolog. Ona chciata
i potrafifa przywota¢ kolegéw do porzadku i doda¢ Ci troche
wiary, ze nie wszystko wokot jest zle.

Zdazylismy Ci¢ odwiedzi¢ pare dni przed Twoim odejsciem.
Cieszyli$my si¢ z tego spotkania i rozmowy, z tego, ze mozemy
Cig usciska¢, cho¢ chyba czuli$my, ze do kolejnej wizyty moze
nie dojé¢. I weedy tez, z whasciwym sobie spokojem powiedzia-
fes: ,Prognozy nie sg dobre!”.

Zostaty wspaniale wspomnienia. Pozostawile$ tez rzesze
kochajacych Cig pacjentéw, ktérym pomagales przez lata. Kto
ich teraz przyjmie? Méwia, ze nie ma ludzi niezastapionych.
Ty chyba jednak byles...

Rodzinie Doktora skladam szczere wyrazy glebokiego
wspélezucia.

A Ty Macieju — popatrz na nas z gory z ta grupa naszych
kolegéw, do grona ktérych dofaczytes. Pami¢¢ o Tobie zawsze
bedzie w naszych sercach. ..

Anna Kot
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Maciej Franciszek Grodzicki, ur. 29 stycznia 1946 roku
w Nowym Saczu. Dyplom lekarza stomatologa uzyskat w 1970
roku na Akademii Medycznej w Gdansku. Od poczatku pracy za-
wodowej zwigzany z nowosadeckim oddziatem NZOZ w Czarnym
Potoku. Wspédtpracowat réwniez z Przychodnig Stomatologiczng
w tacku. Od IV kadencji (2001 r.) delegat na Okregowe Zjazdy
Lekarzy, uczestniczyt m.in. w wizytacjach gabinetéw lekarskich,
angazowat sie w dziatalnos¢ Komisji Stomatologicznej ORL.

Zmart 6 pazdziernika 2019 r.

Maria Kowalewska
ur. 25 marca 1964 r. w Rzeszowie
zm. 21 pazdziernika 2019 r.

Lekarze dentysci skupieni wokét Krosnienskiej Delegatury
OIL z ogromnym zalem przyjeli wiadomos¢ o tragicznej Smierci
kolezanki Marysi Kowalewskiej. Byla w pelni sit zyciowych,
zaangazowana w dziatalno$¢ zawodows i spoleczng. Zaledwie
przed kilkoma miesiacami wybrano Ja do zarzadu Podkar-
packiego Stowarzyszenia Lekarzy Dentystéw. Z podziwem
i uznaniem obserwowali§my jej dziatalno$¢ pelng energii i za-
dowolenia. Wspdlnie, przed kilkoma dniami, organizowali$my
konferencje stomatologiczna w Polanczyku. Miata wielu przyja-
ciét lekarzy dentystéw oraz bardzo duzo oddanych pacjentéw.
Wickszo$¢ z nich przybyta do kosciota w Dobrzechowie, aby
Ja pozegnac.

Dla ludzi, kt6rzy ja znali, byta postacia nietuzinkows. Mary-
sia byla absolwentka Akademii Medycznej w Krakowie (obecnie
CM U]J) na kierunku stomatologicznym, z 1992 r. Pracg zawo-
dowg rozpoczela i nieprzerwanie kontynuowata niedaleko swej
rodzinnej miejscowosci, w Strzyzowie. Strzyzéw — miasteczko
na Podkarpaciu — sprzyjal jej solidnej pracy i dostarczat satys-
fakeji zawodowej i wielu wzruszen. Tutaj poczatkowo pracowala
w zespole poradni stomatologicznych, a nastgpnie juz samo-
dzielnie prowadzita i rozwijala swoja praktyke prywatng w cen-
trum miasta, przy strzyzowskim Rynku. W roku 1997 uzyskata
specjalizacj¢ ze stomatologii zachowawczej. Pézniej systematycz-
nie budowata wlasne miejsce w tym miescie, a zwiericzeniem
tej dziatalnosci zawodowej stalo si¢ utworzenie Przychodni
Kadentika. Byta z tego bardzo dumna i szczgsliwa. Tutaj blisko
trzydziesci lat pracy pozwolilo Jej zdoby¢ szacunek i powszechne
uznanie. Zastugiwala na nie jak malo kto. A najblizsze lata mia-
ty by¢ spetnieniem Jej picknej, zawodowej kariery.

Jeszcze tak niedawno byla wérdd nas, z radoscia i zapaltem
urzadzaliSmy nasze Podkarpackie Stowarzyszenie Lekarzy

Dentystéw. Tak wiele mielismy ciekawych planéw zawodo-
wych i towarzyskich, z rozmachem chcieli$my je realizowaé.
Wspélnie z nami pragnela rozwijaé ten nasz pickny zawdd, by
stuzy¢ naszym pacjentom, nies¢ pomoc, aby ich zycie stawalo
si¢ fatwiejsze.

Z prawdziwa pasja mobilizowala nas do dzialania. Tak wicle
miala w sobie energii, prawdziwego zapatu, pasji zawodowe;
i spofecznikowskiej. Byta wspanialym czlowiekiem i sumien-
nym lekarzem, z prawdziwym powolaniem.

Marysia nie potrafita przechodzi¢ obojetnie obok probleméw
spofecznych i zawodowych. Nadzwyczaj rzetelnie i konsekwent-
nie wykonywala swoje zawodowe obowiazki, a przy tym byla
wyjatkowo pogodna i wyrozumiala osoba. Byla wyrdzniajacy si¢
postacia, lubiana i ceniong przez nasze srodowisko. Regularnie
uczestniczyta w zebraniach szkoleniowych w Krosnie i innych
konferencjach oraz zjazdach naukowo-szkoleniowych. Potra-
fila by¢ dusza towarzystwa, niezréwnanie zyczliwa i pomocna
w kazdej zyciowej sytuacji.

W imieniu kolegéw lekarzy i swoim wilasnym pozegnat
Mari¢ Kowalewska piszacy t¢ smutna wiadomos¢. W Jej pogrzebie
uczestniczyto bardzo duze grono przyjaciél, znajomych i pacjen-
téw. Bedziemy juz zawsze pamictaé i wspomina¢ Jej zyczliwosé,
uczciwo$¢ bez cienia zawisci i szczery, radosny usmiech.

Prezes PSLD Wojciech Kolanko

lek.

Jadwiga Prodanow
ur. 5 wrzesnia 1945 r. w Krakowie
zm. 15 grudnia 2018 r. w Krynicy-Zdroju

Urodzita si¢ w Krakowie, gdzie ukonczyta szkole podstawo-
wa i $rednig. W 1963 roku rozpoczela studia w Akademii Me-
dycznej w Krakowie na Wydziale Lekarskim. Dyplom uzyskata
w roku 1969.

Po studiach, odwiedzajac rodzicéw przebywajacych na weza-
sach w Krynicy-Zdroju, poznata éwezesnego dyrektora Szpitala
w Krynicy dr. Tadeusza Platka, za namowa ktérego w tymze
1969 roku rozpoczgta w Krynicy swéj staz podyplomowy.
Po jego zakoniczeniu w latach 1971-1978 pracowata jako asystent
oddzialu wewngtrznego szpitala w Krynicy-Zdroju. Nastepnie
przeniosta si¢ do pracy w obiektach sanatoryjnych: Budowlanych,
MSWiA, Patrii, gdzie byta zatrudniona do korica zycia.

W 1969 roku, podczas pobytu w Bulgarii, poznala przyszle-
go meza Christo, z ktérym wychowala dwéch synow.

Cechowala jg pracowito$¢, systematyczno$¢ i obowiazko-
wos¢. Byla bardzo oddana rodzinie i o nia dbala. Prywatnie
uwielbiata podréze, wedréwki po gérach, jazdg¢ na nartach
i tyzwach. Byla osobg ciepla, zyczliwa, uczynna, lubiang przez
przyjaci6t i pacjentéw.



Przez 20 lat zmagata si¢ z chorobg nowotworows, pracujac
do ostatnich miesi¢cy zycia. Pozostanie w naszej pamieci jako
skromny, przyzwoity cztowiek, oddany rodzinie i pacjentom.

lek. Krzysztof Wréblewski
Petnomocnik Delegatury OIL Nowym Saczu

lek. Ewa Svejda-Hutnikiewicz

Przewodniczaca Oddziatu

Polskiego Towarzystwa Balneologii i Med. Fizykalnej
w Krynicy-Zdroju

Zmarla najstarsza lekarka w Polsce;

dozyta 107 lat

Pozegnanie Ireny Weiner

Dr n. med. Irena Weiner, wieloletnia lekarka Szpitala Spe-
cjalistycznego im. Stefana Zeromskiego w Krakowie, jedna
z milionéw Polakéw wywiezionych przez whadze radzieckie do
Kazachstanu, zmarta 11 listopada 2019 roku w Krakowie. Byta
to niezwykla kobieta. Zmeczona wojna, praca, kfopotami, po-
trafila zaja¢ si¢ problemami innych, bezinteresownie im poma-
gaé. Swoja pogoda ducha, sita moglaby podzieli¢ si¢ z wieloma.
Mlodym lekarzom przekazywata nie tylko wiedze, ale takze
i misje ,bycia lekarzem dla ludzi, a nie tylko dla kariery”. Zyta
szpitalem, pacjentami cate swoje zycie. Miata 107 lat.

Irena Weiner urodzita si¢ 26 sierpnia 1912 roku w Warsza-
wie. Jeszcze przed wybuchem wojny ukoriczyta studia medyczne
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego, w tam-
tych tez latach poznala swojego przyszlego meza Mieczystawa,
ktéry pracowat przy 17. Putku Ulanéw. Po wybuchu wojny Mie-
czystaw dostat si¢ do niemieckiej niewoli. Natomiast pani Irena
wraz z corkg Malgorzata w kwietniu 1940 roku znalazly si¢ na
terenach okupowanych przez ZSRR i zostaly deportowane do
Kazachstanu. Tam, po pewnym czasie, doktor Weiner zaczela
prace jako lekarz.

Pozegnania

Do Polski wrécity w 1946 roku i zamieszkaty w Krakowie.
Whasciwie od razu pani Doktor trafita do Kliniki Choréb
Zakaznych Akademii Medycznej w Krakowie, gdzie uzyskata
specjalizacje w zakresie choréb zakaznych (II st.), epidemiologii
(IT st.) i interny. Stamtad dr Weiner, jako mloda, ale juz spe-
cjalistke z do$wiadczeniem, skierowano do nowo powstalego
Szpitala im. Zeromskiego w Nowej Hucie, gdzie zostata zastep-
ca ordynatora oddziatu choréb zakaznych. Réwnoczesnie przez
kilka lat pracowala w Radzie Zaktadowej Szpitala i byta m¢zem
zaufania grupy zwiazkowej. Wsp6ttworzyla ten Szpital, dobiera-
fa ludzi do pracy, budowata zespot.

— Te czasy byly trudne — wspominala pani Irena. — Na nasz
oddziat trafiali pacjenci w cigzkim stanie, niedol¢zni, schorowa-
ni — tacy, kerymi juz nike nie cheiat si¢ zajaé. Staralam si¢ im
zapewni¢ godna opicke.

Z zawodem na dlugo nigdy si¢ nie rozstawata, cho¢ los
ja rzucal w rézne zakatki $wiata. ,Geografia” jej kariery liczy
tysiace kilometréw. Zaczynala jako mlodziutka stazystka
w 1936 roku w Szpitalu Dzieciatka Jezus w Warszawie, potem
przeprowadzita si¢ do Leszna, gdzie jej maz pracowat w 17. Pul-
ku Ulanéw Wielkopolskich, a wtedy znalazla dla siebie miejsce
w Klinice Pediatrycznej w Poznaniu, pomagajac chorym jako
wolontariuszka.

W zwiazku z zagrozeniem wojennym w czerweu 1939 roku
uciekta do siostry do Stonima (obecnie Biatorus). Zatrudnita si¢
tam w przychodni wiejskiej i w szkole. Nie wyobrazala sobie
bezczynnosci. Za niecaly rok — w kwietniu 1940, zostala prze-
siedlona do Kazachstanu. — Gdy wyjezdzali$my stamtad, ludzie
plakali za mama — méwi pani Malgorzata Mazanek, cérka pani
Ireny. — Bardzo ja lubili za Jej wielkie serce, wiedzieli, ze zawsze
mozna na Nig liczy¢ — dodaje.

W 1974 roku, gdy juz mogla spokojnie odpoczywaé na eme-
ryturze, stala si¢ jeszcze aktywniejsza — wybrano ja wéwczas na
stanowisko ordynatora w pétsanatorium dla studentéw. Dopiero
w 1988 roku zdecydowala si¢ ostatecznie na odpoczynek zawo-
dowy, miata wéwczas 76 lat.

— Mama — méwi pani Malgorzata Mazanck, tez lekarz
— moglaby wspomina¢ o wszystkim, co bylo zte w jej zyciu, roz-
pacza¢ nad losem swoim i ukochanego meza, ktdry przez calg
wojne byt w obozie jenieckim. Ale wspominata raczej to, co byto
dobre w jej zyciu, i cieszyla si¢ z tego, co ma teraz.

Uwielbiata recytowaé bliskim wiersze (niemieckie i fa-
ciriskie), $piewata przedwojenne piosenki. Wychowata dwoje
dzieci, corke Malgorzatg i syna Januarego. Doczekala si¢ trojki
wnukéw (najstarsza wnuczka Monika takze jest lekarzem — dok-
torem nauk medycznych) i siedmiorga prawnukéw.

Anna Gorska
rzecznik Szpitala im. Zeromskiego

Dr Irena Weiner odeszla na wieczny dyzur 11 listopada 2019
roku w wieku 107 lat. Pochowana na Cmentarzu Rakowickim.
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Okregowa Izba Lekarska w Krakowie

ul. Krupnicza 11 A, 31-123 Krakow
izbalekarska.pl; www.oilkrakstom.pl

Sekretariat:
tel. 12 619 17 20, fax 12 619 17 30

e-mail: biuro@oilkrakow.org.pl
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Numery wewnetrzne:

* Dyrektor Biura (mgr |. Bizor) 6191705
* Kancelaria OROZ (kierownik mgr S. Smolen) .................... 619 17 25
e-mail: s.smolen@bhipokrates.org

619 17 17; fax 619 1729
e-mail: kancelariaoroz(@gmail.com

* Kancelaria Sadu Lekarskiego (mgr E. Kowaliczek) ........... 6191708
e-mail: emilia@oilkrakow.org.pl

e Kancelaria OROZ

* Biuro Radcow Prawnych (mgr D. Dziubina) .......ccooeeeeecec. 61917 26

e-mail: d.dziubina@hipokrates.org

* Rejestr Lekarzy 6191716

e-mail: rejestr57(@hipokrates.org

* Rejestracja Indyw. Praktyk; Staze podyplomowe ............... 6191713

* Ksiggowosc (mgr M. Chodar) 61917 15

e-mail: ksiegowosc57@hipokrates.org

* Kasa 61917 14

* Sktadki 61917 32

e-mail: skladki@oilkrakow.org.pl

* Redakcja ,,Galicyjskiej Gazety Lekarskiej”.........cccevvvevveee. 6191727

e-mail: redakcja@oilkrakow.org.pl

* Informatycy; str. internetowe 619 17 01
Komisje:

* Bioetyczna (A. Krawczyk) 6191712

e-mail: a.krawczyk@hipokrates.org

* Etyki 6191713

* Ksztatcenia (mgr P. Pachel) 6191722

e-mail: ksztalcenie57(@hipokrates.org

* Sportu, Turystyki i Rekreacji 619 1701

* Socjalno-Bytowa 6191718

* Stomatologiczna (mgr K. Trela) 6191718

e-mail: k.trela@hipokrates.org

* Wspétpracy Zagranicznej i Obcokrajowcow.............cceee.e. 619 17 05

® ds. Lek. Senioréw 619 17 01

* ds. Mtodych Lekarzy; ds. Praktyk (mgr A. Chuchmacz)... 619 1713
e-mail: a.chuchmacz@hipokrates.org

* Tespot ds. POZ 6191712
* Tespot ds. AOS 6191712
® Tespét ds. Szpitalnictwa 6191712

® Tespot ds. Opieki Dtugoterminowej i Opieki Hospicyjnej ... 619 17 16

® Lespot ds. Kultury 6191716
 Rzecznik Praw Lekarza 6191713

Biuro OIL w Krakowie — przyjmowanie stron:
oraz Delegatury

w Krosnie:
ul. Niepodlegtosci 2, 38-400 Krosno
tel. 13 432 18 59; e-mail: krosno@hipokrates.org

w Nowym Saczu:
ul. Kopernika 18, 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 442 16 47; e-mail: nowy.sacz@hipokrates.org

w Przemyslu:

Rynek 5, 37-700 Przemysl

tel. 16 678 26 70, fax 16 678 33 24
e-mail: przemysl@bhipokrates.org

poniedziatek, Sroda
wtorek, czwartek
piatek

godz. 9.00 do 16.00
godz. 9.00 do 15.00
godz. 9.00 do 13.00

Dyzury Radcow Prawnych:
tel. 12619 17 24

mec. Anna Gut
koordynator radcow prawnych

wtorek godz. 12.00 do 14.00
$roda godz. 14.00 do 16.00
mec. Tomasz Pecherz tel. 12619 17 31

wtorek godz. 12.00 do 15.00
czwartek godz. 12.00 do 15.00

tel. 126191719
godz. 13.00 do 16.00
godz. 11.00 do 13.00

mec. Tomasz Huber
poniedziatek, Sroda
piatek

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej

od poniedziatku do czwartku

Sekretariat / Dziennik podawczy

godz. 9.00 do 16.00
godz. 9.00 do 13.00

Ubezpieczenia

* Ubezpieczenia OC (Inter) Ubezpieczenia zyciowe ........... 6191715
* Ubezpieczenia OC (Inter, PZU, UNiqa) .......ceeeeeemesseccceee 61917 16
* Ubezpieczenia 0C — PZU 6191718

Galicyjska Gazeta Lekarska - Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie  naktad 15 850 egz.
ul. Krupnicza 11a, 31-542 Krakow; tel. 12 619 17 27; fax: 12 422 57 55; e-mail: redakcja@oilkrakow.org.pl

Redaguije kolegium w skfadzie: Redaktor Naczelny — Janusz Legutko; Sekretarz Redakcji — Jolanta Grzelak-Hodor

Cztonkowie: Henryk Gaertner (redaktor senior), Stefan Cieply, Jerzy Friediger, Artur Hartwich, Mariusz Janikowski,
Bozena Kozanecka, Matgorzata Poptawska, Filip Ratkowski, Jacek Tetnowski, Katarzyna Turek-Fornelska, Andrzej Urbanik,

PISMO OKREGOWE) IZBY LEKARSKIE) W KRAKOWIE

Krzysztof Zglobicki (grafika), Katarzyna Domin (korekta). Przygotowanie do druku: Globic; e-mail: globic@gmail.com

Redakgja zastrzega sobie prawo do skrétéw, adiustacji i zmian tytutdw w nadsylanych tekstach i korespondendji.
Anonimdw nie drukujemy. Za tresc ogfoszen nie ponosimy odpowiedzialnosci.



