Komisja ds. Lekarzy Senioréw

Komisja ds. Lekarzy Seniorédw pracuje w obecnej kadencji pod
przewodnictwem Kazimierza Ktodzinskiego, w sktadzie: Danuta Bruzdzinska,
Jolanta Kieres, Janusz Kulon, J6zefa Marjanska-Radziszewska, Elzbieta Zalasifiska.

W 2019 roku Komisja starata sie zapewni¢ jak najlepsze zaplecze
organizacyjno-budzetowe dla Klubéw Lekarza Seniora dziatajgcych pod egidg Izby
oraz kontynuowata prace majace na celu maksymalne zaktywizowanie i
integracje Srodowisk seniorskich. Z ogromnym zadowoleniem obserwujemy
wysoki poziom merytoryczny ,klubowych” wyktadéw oraz cieszy nas duza
popularnos¢ spotkan i imprez integracyjnych.

Jesienig nasi Seniorzy mogli skorzystac z oferty wczasowej w Rymanowie
lub Polanczyku-Zdroju. W malowniczej scenerii Rymanowa-Zdroju odbyty sie dwa
turnusy wypoczynkowe, w ktérych wzieto udziat 35 lekarzy senioréw naszej Izby.
Sanatorium Switezianka ugoscito pensjonariuszy mitymi pokojami, profesjonalng
obstugg i dobrg kuchnig. Dodatkowymi atrakcjami byt basen i wieczorki taneczne.
W Polanczyku réwniez zorganizowano dwa turnusy, z ktorych skorzystato 38
Senioréw. Pensjonariusze chwalili sobie dobrg kuchnie i liczne zabiegi
rehabilitacyjno-uzdrowiskowe.

Ponizej krotkie zestawienie najwazniejszych wydarzen minionego okresu.

Klub Lekarza Seniora w Krakowie

1. Regularne spotkania dwa razy w miesigcu, potgczone z licznymi wyktadami.

2. Wycieczki:

— kwiecien: Ziemia Raciborska (m.in. Rudy, Racibérz, tubowice, Nedza, Opawa,
Hradec n. Moravici, Kravany)

—maj: Bory Tucholskie (m.in. Chojnice, Czersk, Cztuchéw, Kregi Kamienne, Brusy,
Wdzydze)

— czerwiec: Beskid Niski (m.in. Debowiec, Bastne, Cieklin, Osien, Zyndranowa)

— wrzesien: Ziemia Kaliska

— pazdziernik: Orawa

3. Tradycyjne, uroczyste spotkanie wielkanocne w restauracji oraz spotkanie
opfatkowe w odrestaurowanych piwnicach w siedzibie OIL. W tym roku
dodatkowo swietowalismy Dzien Kobiet i majowke.

4. Wyjscia Lekarzy Senioréw do teatru i opery (10 spektakli, koncertow i
widowisk) oraz muzedw.

5. Uczestnictwo przedstawicieli KLS w waznych wydarzeniach lokalnych i
seniorskich.



Klub Lekarza Seniora w Nowym S3czu

1. Cykliczne, comiesieczne spotkania lekarzy, potaczone z prelekcjami.

2. Wycieczki:

— Zelazowa Wola, Warszawa, w programie wyjécie na musical ,Piloci” do Teatru

Roma w Warszawie

— pobyt w sanatorium Karpaty w Truskawcu na Ukrainie

— pobyt w sanatorium Amer-Pol w Polanczyku

3. Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych:

—koncert ,Zbigniew Preisner i Przyjaciele. Stare i nowe koledy” w ICE w Krakowie,

— Koncert Noworoczny dla Sadeczan w MCK ,,Sokét” w Nowym Saczu,

— Wieczory Matopolskie w MCK ,,Sokot” w Nowym Saczu,

— Koncert jazzowy — JAZZ BAND Mtynarski — Masecki,

— Woody Allen —,,Seks nocy letniej”, Teatr Bagatela z Krakowa,

— Witold Gombrowicz —, Operetka”, Teatr Witkacego z Zakopanego,

— Operetka ,Nasza to Krew” w MOK w Nowym Saczu,

—koncert ,Waldemar Malicki jako Dr. Jekyll i Mr. Hyde” w MCK ,,Sokét” w Nowym

Saczu,

— koncert Michata Bajora ,,0d Kofty do Korcza", aula PWSZ w Nowym S3czu,

— spektakl ,,Ranny ptaszek”, Aula PWSZ w Nowym Saczu,

— show ,,Marcin Daniec-One Man Show” w MOK w Nowym Saczu,

— musical ,Skrzypek na dachu” w Stadninie Koni Huculskich ,Gtadyszow” w

Regietowie,

— koncert ,,Presiner’s Music” w TAURON ARENA Krakdw,

— ,Koncert Wiedenski”, aula PWSZ w Nowym Saczu,

— koncert Celitc Woman, Dom Muzyki i Tarica w Zabrzu,

— spektakl ,Kobieta idealna”, aula PWSZ w Nowym Saczu,

— koncert operetkowy ,Wielka stawa to zart”, Stadnina Koni Huculskich

,Gladyszéw” w Regietowie,

— spektakl ,Dtugi tykend”, aula PWSZ w Nowym Saczu,

— koncert ,Operetkowa petarda przebojow”, aula PWSZ w Nowym Saczu.
Zwienczeniem roku byto uroczyste spotkanie opfatkowe lekarzy oraz lekarzy

seniorow.

Klub Lekarza Seniora w Przemyslu

1. Regularne spotkania Lekarzy Seniorow potgczone z prelekcjami.

2. Spotkanie wielkanocne Klubu Lekarza Seniora w Restauracji Murowanka w
Przemyslu.

3. Woycieczki:



—Julin, Medynia Gtogowska i tancut;

— Roztocze Pofudniowe, gdzie zwiedzano m.in.: Patac tosiow w Narolu,
sanatorium w Horyncu, zespot cerkiewny pw. sw. Paraskewy z XVI w. w Radruzu;
— Sandomierz, gdzie odwiedzono Wawdz Krélowej Jadwigi, zwiedzano miasto
meleksem, w programie byt réwniez rejs statkiem po Wisle i zwiedzanie z
degustacjg winnicy ksiezy dominikandw;

— Swietokrzyskie: Zamek w Szydtowie, Brama Krakowska, ogladanie farmy
bizondw wozem ,,safari bizon”;

— W pazdzierniku zas Seniorzy wybrali sie do Krosna i okolic. Zwiedzali ,,Karpacka
Troje” w Trzcinicy, Centrum Dziedzictwa Szkfa oraz winnice Wanellus w Jasle
(wraz z degustacjg).

Klub Lekarza Seniora w Krosnie

M.in. 13 grudnia w restauracji Hotelu Naftaya w Krosnie odbyto sie
spotkanie wigilijne Lekarzy Seniorow i Lekarzy Delegatdéw tutejszej Delegatury z
udziatem ks. Krzysztofa Mijala. Tradycyjnie zebranych powitat doktor Janusz
Kulon, petnomocnik Delegatury Krosnienskiej.
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Warto podkresli¢ wielki wktad pracy i role Pan i Pandw Przewodniczgcych
Klubéw Seniora, bez ktorych wiekszos¢ powyzszych wydarzen nie miataby po
prostu miejsca. Bardzo dziekuje doktor Jozefie Marjanskiej-Radziszewskiej
(Krakow), lekarz dent. Jolancie Kieres (Nowy S3acz) oraz doktorowi Andrzejowi
Sidorow (Przemysl) za ogrom witozonej pracy, zapat, zaangazowanie i
niezmierzone pokfady energii.

Kazimierz Ktodzinski
Przewodniczqcy Komisji ds. Lekarzy Seniorow ORL



