Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystéw zostat powotany na
mocy uchwaty nr 7/07/V Naczelnej Rady Lekarskiej 13 kwietnia 2007. Ma on
organizowaé system pomocy lekarzom i lekarzom dentystom, jesli ich stan
zdrowia ogranicza lub uniemozliwia wykonywanie zawodu.

W obecnej kadencji funkcje Petnomocnika ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystow Okregowe;j Izby Lekarskiej w Krakowie petni Wojciech Oleksy.

Zakres dziatania Petnomocnika to konsultacje indywidualne z lekarzami i
lekarzami dentystami z problemem uzaleznienia, wspoéfpraca z innymi organami
Izby Lekarskiej (OROZ, Komisja Orzekajgca), nawigzywanie kontaktu z osobami
naduzywajgcymi substancji psychoaktywnych lub uzaleznionymi od nich w celu
zdiagnozowania problemu, pomoc w znalezieniu witasciwe] placowki terapii
uzaleznien, monitorowanie przebiegu leczenia po uzyskaniu pisemnej zgody
osoby, ktdrej ono dotyczy, wnioskowanie do Okregowej Rady Lekarskiej o
powotanie komisji orzekajgcej co do niezdolnosci medyka do wykonywania
zawodu ze wzgledu na stan zdrowia. Petnomocnik zajmuje sie wiec gtdwnie
problemami uzaleznien w srodowisku lekarskim. Do Petnomocnika moze zgtosié¢
sie kazdy lekarz/lekarz dentysta nalezgcy do lzby. Petnomocnik powinien by¢
specjalistg terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia, bo jest pierwszym etapem
diagnozowania i motywowania lekarza do podjecia leczenia. Wezwanie lekarza
przez Petnomocnika nie grozi zawieszeniem prawa wykonywania zawodu.
Petnomocnik ma pomadc lekarzowi w podjeciu leczenia. Nie ma znaczenia, czy
konsultowany lekarz zostat zawieszony w prawie wykonywania zawodu, czy tez
nie. Interwencja Petnomocnika, jesli spowoduje, ze lekarz podejmie wspotprace
—moze by¢ wiec pierwszym i ostatnim etapem zdrowienia kolegi.

W roku 2019 Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
przyczynit sie do podjecia terapii przez dwoch kolegéw lekarzy. Ustalit, ze dwoch
innych lekarzy, juz wczesniej objetych interwencjg i pomocg poprzedniego
Petnomocnika, po podjeciu leczenia utrzymuje abstynencje i pracuje zawodowo.
Cztonkowie rodziny jednego z nich w petni potwierdzajg jego trzezwosc. Jeden z
lekarzy, ktéry zachecit swojego kolege do odbycia leczenia (zachowuje
abstynencje i pracuje zawodowo), potwierdza, ze niestety, w jego otoczeniu w
srodowisku lekarskim kilku kolegdw nadal naduzywa alkoholu. Niestety,
zmniejszajgca sie liczba lekarzy w Krakowie wigze rece ich przetozonym, jesliidzie
o mozliwosci nacisku na podjecie leczenia.

Petnomocnik Scisle wspodtpracuje z redakcjg ,Galicyjskiej Gazety
Lekarskiej”. Ukazujg sie w niej regularne ogtoszenia i informacje o mozliwosciach
pomocy przez Petnomocnika. W zwigzku z jego dziataniem i wsparciem
kontynuowane bedg mitingi grupy Anonimowych Alkoholikéw dla Lekarzy — ,,Dr



Bob”. Rozpocznie swoje spotkania Grupa Balinta dla Lekarzy. A bedzie to
mozliwe dzieki sfinalizowaniu generalnego remontu siedziby OIL w Krakowie
przy ulicy Krupniczej.

Negatywnymi zjawiskami w pracy, wedtug Petnomocnika, jest nadal niski
poziom zgtaszalnosci przez lekarzy swoich probleméw (brak zaufania? brak
dostepu do informac;ji?). Brak kooperacji z Sgdem Lekarskim i OROZ, brak
ptaszczyzny przeptywu informacji miedzy lecznicami zatrudniajacymi lekarzy a
Petnomocnikiem, zupetny brak kontaktu z innymi Petnomocnikami w kraju.

Proponuje wiec — celem zwiekszenia sprawczosci instytucji

»petnomocnicze]” — zwiekszenie zakresu dziatan Petnomocnika. Mozna to
0siggnaC m.in. przez poszerzenie ptaszczyzny wymiany informacji miedzy
petnomocnikami w kraju i poza jego granicami, przyznawanie punktéw
edukacyjnych za uzyskanie specjalizacji w dziedzinie terapii uzaleznienia i
wspotuzaleznienia, organizowanych przez KBN i PARPA, ewentualne utworzenie
poradni specjalistycznej dla lekarzy w ramach okregowych izb lekarskich. Taki
model wprowadzita hiszpanska korporacja lekarzy.
Petnomocnikiem ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystéw powinien by¢
specjalista psychiatra i specjalista terapii uzaleznien w jednej osobie. Powinna
by¢ rowniez dostepna mozliwos¢ badania poziomu alkoholu czy substancji
psychoaktywnych w kazdym miejscu przebywania lekarza objetego programem
pomocy Petnomocnika ds. Lekarzy i Lekarzy Dentystow.
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