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[...] Publikacja poswiecona jest zagadnieniom zwigzanym
ze stresem i z wypaleniem zawodowym w grupie lekarzy.
Ma ona charakter poradnika, ktérego praktyczne walory
pozwola lekarzom na autodiagnoze i edukacje w zakresie
czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych wypalenia
zawodowego, a takze form profilaktyki i terapii.

Autorami poszczegélnych rozdziatéw sa psycholodzy
kliniczni i psychoterapeuci na co dzien pracujacy

w strukturach stuzby zdrowia. Korzystajac ze swojego
wieloletniego doswiadczenia, tworzg przewodnik po
problematyce stresu i wypalenia zawodowego.
Monografia obejmuje szeroki zakres zagadnien; skupiajac
sie na praktycznych aspektach profilaktyki i terapii
wypalenia zawodowego, naswietla gtéwne trendy

w diagnozie i pracy terapeutycznej z osobami wypalonymi
zawodowo. Jednoczesnie w ksigzce Czytelnik znajdzie
definicje, koncepcje i modele teoretyczne wypalenia
zawodowego oparte na obszernej literaturze Swiatowej.

dr hab. n. med. Ewa Rudnicka-Drozak

[...] Wnikliwe analizy teorii, a takze czynnikéw ryzyka
zwigzanych z wypaleniem zawodowym lekarzy,
przedstawione przez Autoréw w przystepnej formie,
uzupetniajg i aktualizujg literature przedmiotu.

Zawarte w monografii informacje beda uzyteczne

w diagnozie, profilaktyce i terapii, ponadto mogg

stuzyc jako kompendium wiedzy dla lekarzy, personelu
medycznego, studentéw medycyny i psychologii.
Ksigzka moze réwniez stanowic praktyczny poradnik
dla oséb zmagajacych sie z wypaleniem zawodowym
badz zagrozonych wypaleniem, wskazujac na charakter
zagrozen i objawy w réznych sferach zycia zawodowego,
rodzinnego i spotecznego.

dr n. med. Marian Kopciuch
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