
EPALS Kraków 

 
 
Dzień 1:   
08.00 - 08.30: Rejestracja & Spotkanie grona uczącego   

08.30 - 08.50: Wprowadzenie     

08.50 - 09.20: Sesja: „Rozpoznanie dziecka w stanie zagrożenia życia”   

9.20 - 10.30: Wiedza i umiejętności związane z: AB i C – sesja 1  
 

   

Sala 1:  Sala 2: Sala 3: 

AB  C  AB  

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
 
10.30 - 10.45: Przerwa kawa/herbata    

10.45 -11.55: Wiedza i umiejętności związane z: AB i C – sesja 2 
 

   

Sala 1:  Sala 2: Sala 3:  

AB jw C  jw C jw 

Grupa 2 Grupa 1 Grupa 3 

 

11.55 – 12.10: POKAZ: scenariusz ABC     
 

12.10 - 13.10: Obiad (+ spotkanie grona uczącego)   
 

13.10 – 14.10: ABC scenariusze – sesja 1   
 

Sala 1:  Sala 2:  Sala 3:  

Sc 1-5  Sc 6-9  Sc 1-5  

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
 

14.10 - 15.10: ABC scenariusze – sesja 2   
 

Sala 1: jw Sala 2: jw Sala 3: jw 

Sc 1-5 Sc 6-9 Sc 6-9 

Grupa 2 Grupa 3 Grupa 1 
 

15.10 - 15.20: POKAZ: BLS     
 

15.20 – 15.50: BLS podstawy    
 

Sala 1  Sala 2  
 

Sala 3 

Grupa 1 Grupa 3 Grupa 2 
 

15.50 – 16.05: Przerwa kawa/herbata    
 

 

 
 

 



 

16.05 – 16.35: BLS – AED – FBAO – sesja 1   
        

 

Sala 1:  Sala 2:  Sala 3:  

AED  FBAO  AED  

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
 

16.35 – 17.05: BLS – AED – FBAO – sesja 2   
 

Sala 1:  Sala 2:  Sala 3:  

AED jw FBAO jw FBAO jw 

Grupa 2 Grupa 3 Grupa 1 
 

17.05 - 17.30: POKAZ     

17.30 - 18.15: NLS    
 

Sala 1:  Sala 2:  Sala 3:  

Grupa 1 Grupa 3 Grupa 2 

 

18.15 - 18.30: Spotkanie z trenerami   

18.30  Spotkanie grona uczącego    



Dzień 2:  
 

08.00 - 08.20: Sesja „Algorytm Zaawansowanych Zabiegów Resuscytacyjnych”   
 

08.20 - 09.05: ALS: Rytmy defibrylacyjne i niedefibrylacyjne – sesja 1  
       
 

Sala 1:  Sala 2:  Sala 3:  

Defibrylacyjne Niedefibrylacyjne Defibrylacyjne 

Grupa 3 Grupa 1 Grupa 2 
 

09.05 – 09.50: ALS: Rytmy defibrylacyjne i niedefibrylacyjne – sesja 2  
 

Sala 1:  jw Sala 2: jw Sala 3: jw 

Defibrylacyjne Niedefibrylacyjne Niedefibrylacyjne 

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
 

09.50 – 10.05: Przerwa kawa/herbata    

10.05 - 10.45: Wprowadzenie do PRACY ZESPOŁOWEJ   

  POKAZ ALS     

  POKAZ Urazy     

10.45 – 11.55: ALS & urazy scenariusze – sesja 1   
 

Sala 1:   Sala 2:  Sala 3:  

ALS   Urazy  ALS  

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
 

11.55 – 12.35: Obiad (+ spotkanie grona uczącego)   

12.35 – 13.55: ALS & urazy scenariusze – sesja 2   
 

Sala 1: jw Sala 2: jw Sala 3: jw 

Urazy Urazy ALS 

Grupa 3 Grupa 1 Grupa 2 
 

13.55 – 14.15: POKAZ: “Opieka poresuscytacyjna & przekazanie”   

14.15 – 15.15: Opieka poresuscytacyjna & przekazanie scenariusze   
 

Sala 1 Sala 2 Sala 3 

Grupa 1 Grupa 3 Grupa 2 

 

15.15 – 15.30: Przerwa kawa/herbata + przygotowanie egzaminów   

16.30 - 17.50: Egzamin teoretyczny & CAS Test   

17.50 - 18.20: Spotkanie grona uczącego; Wyniki, informacja zwrotna & Kawa/herbata   

 

 

 

   


