Szanowni Panstwo,

zbliza sie termin rozliczenia sktadek na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne za styczen
2022 r. Polski tad wprowadzit m.in. zmiany w zakresie sktadki zdrowotnej oraz podatkdéw.

Dlatego Zaktad Ubezpieczern Spotecznych (ZUS) wspdlnie z Krajowa Administracjg Skarbowg (KAS)
przygotowat pakiet wsparcia dla przedsiebiorcéw.

Sktadka zdrowotna
Wyjasnienia na temat zmian w sktadce zdrowotnej od 2022 roku znajdg Panstwo
pod linkiem: Zmiany od 2022 r. - materiaty informacyjne oraz w poradniku, ktéry znajduje sie na

naszej stronie internetowej pod tym linkiem: Polski tad - zmiany w sktadce zdrowotnej (odnosnik
poradnik pod informacjg na korcu strony).

Szkolenia przez internet (webinaria)
Ogtoszenia o aktualnych, bezptatnych szkoleniach znajdg Panstwo na stronie internetowej ZUS -
Szkolenia i wydarzenia. Po wyborze szkolenia, w rubryce opis wydarzenia znajdziecie Panstwo

informacje, na jaki adres mejlowy nalezy przesta¢ zgtoszenie.

Indywidualna opieka dla przedsiebiorcéw w placéwkach ZUS i KAS
Najblizsze terminy dyzuréw pracownikéw KAS w ZUS:
e 2 luty 2022 r. — ZUS Inspektorat Krakéw-Nowa Huta, os. Teatralne 8,
e 9luty 2022 r. — ZUS Inspektorat Krakéw-tagiewniki, ul. Zakopiariska 33,
e 16 luty 2022 r. — ZUS Biuro Terenowe w Myslenicach, ul. Drogowcéw 6.
Ogtoszenia o dyzurach znajdziecie Panstwo na naszej stronie internetowej: Pozostate wydarzenia.

Kontakt
W indywidualnych sprawach zapraszamy do kontaktu z ZUS:
e przezinternet — za posrednictwem e-wizyty lub Platformy Ustug Elektronicznych (PUE ZUS),
e telefonicznie — ogdlnopolska infolinia tel. 22 560 16 00 (dostepna w dni robocze od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 18.00),
e mejlowo —e-mail cot@zus.pl,
e osobiscie — nasze placodwki sg czynne w dni robocze, w poniedziatek od godz. 8.00 do 17.00
i od wtorku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00.

Zachecamy do skorzystania z dowolnej formy wsparcia, w terminie, ktéry najbardziej Panstwu
odpowiada.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
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https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/programy-transformacji-cyfrowej-zus/zmiany-od-2022-r./materialy-informacyjne
https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/programy-transformacji-cyfrowej-zus/zmiany-od-2022-r./zmiany-w-skladce-zdrowotnej
https://www.zus.pl/documents/10182/3996913/Polski+%C5%81ad+-+poradnik.pdf/f4f5043f-4487-2e82-e93a-8f8d7cc6c5f9
https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/szkolenia?p_auth=Fbk42Yxn&p_p_id=zuscalendarportlet_WAR_zuscalendarportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-4&p_p_col_count=1&_zuscalendarportlet_WAR_zuscalendarportlet_javax.portlet.action=filterData
https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/inne
https://www.zus.pl/wyniki-wyszukiwania?p_p_id=searchportlet_WAR_searchportlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-3&p_p_col_count=1&_searchportlet_WAR_searchportlet_query=e-wizyta&_searchportlet_WAR_searchportlet_action=details&_searchportlet_WAR_searchportlet_cur=1&_searchportlet_WAR_searchportlet_articleId=3624206
mailto:cot@zus.pl

