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Szanowna Pani
Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia

Szanowna Pani Minister,

Z niepokojem sledzimy ostatnie informacje prasowe dotyczace plagi
jednorazowych papieroséw elektronicznych wsrod dzieci i miodziezy w Polsce.
Niedopuszczalne jest, aby takie produkty byly swobodnie dostepne dla nieletnich w
sklepach, a nawet — te bez nikotyny — w automatach!

W prasie pokazaty sie m.in. zdjecia strefy zabaw dla dzieci w Zakopanem i
stojgcego obok automatu z e-papierosami, do ktérego ustawita sie kolejka
matoletnich ,klientow” (https://krakow.tvp.pl/75790360/automat-z-epapierosami-obok-
strefy-zabaw-dla-dzieci).

Ze wzgledu na dostepno$¢ niezliczonych smakoéw (,chemicznych”), zawarto$é
substancji stodzacych i atrakcyjny wyglad, a takze sposob ekspozycji w miejscach
sprzedazy, jednorazowe e-papierosy staty sie niezwykle niebezpiecznym narzedziem
wciggania dzieci w natég nikotynowy. Jedno urzgdzenie wystarcza na kilkaset
zaciggnie¢, nie trzeba go fadowa¢ ani niczym uzupemnia¢, a po wykorzystaniu
wyrzuca sig¢ do $mieci. Czesto wygladem przypominajg flamaster, pachng owocowo,
jak lody albo guma balonowa, usypiajac czujno$¢ rodzicéw czy nauczycieli.

Doceniajgc wiele dziatan podejmowanych przez Ministerstwo Zdrowia w
zakresie ochrony zdrowia publicznego i profilaktyki zdrowotnej w ciggu ostatnich 8 lat
nie zrobiono nic w celu walki z natogiem palenia w Polsce. Wg danych z raportu
Polskiej Akademii Nauk z 2023 r., w Polsce pali az 28,8% spoteczenstwa. Oznacza
to, ze liczba palaczy zaczeta u nas niepokojaco rosngé. Niestety Polska, zamiast
wzorowac sig na rozwigzaniach krajéw, ktére wprowadzity skuteczne sposoby walki z
natogiem palenia — zastania si¢ stanowiskiem WHO i pozostaje w ogonie Europy;,
jesli chodzi zaréwno o odsetek palaczy, jak i skuteczno$¢ rzucania palenia.

Doskonatym przyktadem panstwa, ktére wprowadzito najskuteczniejsze
metody walki z paleniem, jest Szwecja. Stosujgc inng, niz rekomenduje WHO,
polityke, jako pierwszy kraj w Europie osiggneta 5% palacego spoteczenstwa.
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Sukces Szwecji wynika z implementacji szerokiego programu wczesnej edukacji i
spotecznej akceptacji (potgczonej z optymalng politykg akcyzowa) produktow
alternatywnych o obnizonym ryzyku zdrowotnym (tzw snus — saszetki z tytoniem).
Dzigki takiemu podejéciu Szwecja ma réwniez najnizszy odsetek zachorowalnosci na
raka ptuca (40% nizszy, niz inne kraje europejskie).

W ostatnim czasie Czechy — obserwujgc pozytywne przyktady innych krajow —
wprowadzity strategie redukcji szkéd do krajowej polityki zdrowotnej (Plan Walki z
Uzaleznieniami na lata 2023 — 2025). W przypadku palenia papieroséw zastosowane
beda m.in. narzedzia fiskalne preferencyjne dla produktéw alternatywnych o
mniejsze] szkodliwosci. W ten sposéb panstwo chce wspieraé osoby palace, ktére
nie moga rzuci¢ natogu, do wybierania mniej szkodliwych dla zdrowia i otoczenia
produktow.

Jesli chodzi o najbardziej aktualny i rozwijajacy sie w zastraszajgcym tempie
problem jednorazowych e-papieroséw to niektore kraje w Europie juz zapowiadajg
rozwigzania regulacyjne w tym zakresie. We Francji prowadzone sg obecnie prace
legislacyjne, majgce na celu zakazanie sprzedazy jednorazowych e-papierosow. Za
takim rozwigzaniem jednomysinie zagtosowato Francuskie Zgromadzenie Narodowe,
zwracajgc uwage nie tylko na zdrowie publiczne, ale réwniez kwestie $rodowiska
(jednorazowe e-papierosy stanowig trudne do utylizacji elektroodpady). W zeszlym
miesigcu premier Wielkiej Brytanii réwniez ogtosit zakaz sprzedazy jednorazowych,
smakowych e-papieroséw, uzasadniajgc go rosngcg ich popularnoscia wéréd dzieci i
nastolatkdw. Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej Wielkiej Brytanii podkreslito,
ze jednorazowe, smakowe e-papierosy sg ,kluczowym czynnikiem odpowiedzialnym
za alarmujgcy wzrost odsetka miodziezy uzywajgcej e-papieroséw, przy czym udziat
Jjednorazowych e-papieroséw w grupie wiekowej od 11 do 17 lat w ostatnich 2 latach
wzrost blisko 9-krotnie”.

Jeszcze do zesztego roku wydawato sig, ze gtdbwnym produktem inicjujgcym
natég u mtodych ludzi sg zwykte papierosy. Obecnie pojawito sie nowe zagrozenie —
jednorazowe, smakowe e-papierosy. Zwracamy uwage Pani Minister na alarmujgce
statystyki dotyczgce sprzedazy tych produktow w liczbie 100 min sztuk w 2023 roku!
To zjawisko trzeba koniecznie zatrzymaé.

Jako Okrggowa lIzba Lekarska w Krakowie stoimy na stanowisku, ze
konieczne jest wprowadzenie zakazu sprzedazy jednorazowych e-papieroséw
smakowych, o co gorgco apelujemy do Pani Minister, poniewaz sg to produkty
skierowane do dzieci, stanowigce ogromne ryzyko zdrowotne i majace na celu
wciggniecie ich w natég nikotynowy.

Wiceprezes

Okregowej Rady Lekarskiegj
- -
fchzej atyja

Prof. dr hab. med. An




