
LEKOM SKI 2024

Roháče - Spálená

16. ročník celoslovenských lyžiarskych pretekov
zdravotníkov v obrovskom slalome 



LEKOM SKI 2024
Slovak Ski Contest of Healthcare Professionals in Giant Slalom

Organized by: Slovak Medical Chamber in cooperation with Regional Medical Chamber Žilina 
Date:  April 06, 2024
Place:  Ski Resort  Roháče - Spálená
Technical parameters: length of the trail - 900 m, elevation: 130 m
 ski slope with fake snow (in case of lack of snow), electronic measuring 
No. of rounds:  1 
Conditions of attendance: occupation in healthcare
Attendance fee: SMC members SLK:  30,00 €
(paid at check in) SMC non-members:  40,00 €
                                          SMC foreigner:  35,00 €
   children:  15,00 €
Age categories: children:          under 15 years
                            women:          under 40 years
                                                    41 – 55 years
                                                   over 56 years
 men: under 40 years
  41 - 50 years
  51 - 60 years
  over 61 years
PROGRAMME:  Saturday April 06, 2024: 
 7:30 :   check in 
                     8:30 :  opening, trail inspection
                     9:00 :   start of the first fore-skier then children
                                                                          9:30 :   medics race
 13:00:  refreshment - lunch in a local restaurant 
                                                                         14:00 :   presentation of winners
                14:00-16:00: free skiing 
                                    18:00:  closing banquet in Koliba JOSU

Accommodation: EVERY CONTESTANT IS RESPONSIBLE FOR HIS/HER ACCOMMODATION by himself!!!                                                                
Reservations:   
• Koliba JOSU  tel: + 421 435 395 133, + 421  907 854 401, e-mail: kolibajosu@kolibajosu.sk
• Hotel TatraWest   tel:, + 421 911 300 495, + 421 907 873 334, e-mail: hotel@tatrawest.sk
• Pension Pribiskô                     tel:  + 421 907 873 336, e-mail: penzion@penzionpribisko.sk                                                                                                        
• Pension Jantoľák  tel: + 421 908 459 465, e-mail: info@penzionjantolak.sk
• Hotel Primula tel: + 421 949 791 325, e-mail: chataprimula@gmail.com
• Infocentre: tel: + 421  249 11 43 00, + 421 249 11 43 05, + 421 249 11 43 06, e-mail: sekretariat@lekom.sk

Please send yourapplication to:   Slovak Chamber, address: Slovenská lekárska komora, Račianska 42/A, 831 02 Bratislava, Slovakia 
APPLICATIONS into  into 06.04.2024, 10.00 AM by e-mail: sekretariat@lekom.sk  

Category of children – total number of 30 children according to the number of registered applications.
The final deadline for application is one hour before the race start.
Entry fee for contestants applied to the list of races at the venue will be raised by 50%.

Please list your NAME, DATE OF BIRTH and WORK PLACE  in the application. 
FIRST THREE WINNERS OF EACH CATHEGORY WILL GET PRIZES! 

LEKOM SKI 2024
Celoslovenské lyžiarske preteky zdravotníkov v obrovskom slalome

Usporiadateľ: Slovenská lekárska komora a Regionálna lekárska komora Žilina 
Termín konania:  06. apríl 2024
Miesto konania:  lyžiarsky areál Roháče - Spálená
Technické parametre:  dĺžka trate – 900 m, prevýšenie: 130 m,
 svah s umelým snehom, elektronické meranie 
Počet kôl:  1 
Podmienky účasti:  zamestnanci v zdravotníctve
Štartovné:  pre členov SLK:    30,00 €
                            pre nečlenov:       40,00 €
                            pre zahraničných účastníkov:   35,00 €
                            pre deti zdravotníkov:   15,00 €
Kategória - deti zdravotníkov:  do 15 rokov
Vekové kategórie:  ženy:             do 40 
                                                     41 - 55 rokov
  nad 56 rokov
 muži: do 40 rokov
  41 - 50 rokov
  51 - 60 rokov
  nad 61 rokov
PROGRAM:  sobota 06. apríl 2024:
 7:30 prezentácia na mieste konania 
                     8:30 zahájenie, prehliadka trate
 9:00 štart prvého predjazdca a následne detí
                     9:30 preteky zdravotníkov
 13:00 občerstvenie – obed v mieste konania 
                    14:.00 vyhodnotenie pretekov na mieste prezentácie
                                                              14:00 -16:00 voľné lyžovanie 
                                    18:00  záverečný raut v Kolibe JOSU

Rezervácia ubytovania:  
• Koliba JOSU                        tel: + 421 435 395 133, + 421  907 854 401, e-mail: kolibajosu@kolibajosu.sk
• Hotel TatraWest   tel:, + 421 911 300 495, + 421 907 873 334, e-mail: hotel@tatrawest.sk
• Penzión Pribiskô                  tel:  + 421 907 873 336, e-mail: penzion@penzionpribisko.sk
• Penzión Jantoľák tel: + 421 908 459 465, e-mail: info@penzionjantolak.sk
• Hotel Primula tel: + 421 949 791 325, e-mail: chataprimula@gmail.com
• Infocentrum tel: + 421  249 11 43 00, + 421 249 11 43 05, + 421 249 11 43 06, e-mail: sekretariat@lekom.sk

PRIHLÁŠKY posielajte poštou na:  Slovenská lekárska komora, Račianska 42/A, 831  02 Bratislava  
   a na e-mail: sekretariat@lekom.sk do 03.04.2024, do 10.00 hod.

Kategória detí –celkove max. počet 30 detí podľa poradia zaevidovaných prihlášok.
Definitívna uzávierka štartovnej listiny je jednu hodinu pred štartom preteku.
Pri prihlásení do štartovacej listiny pretekov na mieste konania, štartovné zvýšené o 50% sumy štartovného.

V prihláške je potrebné uviesť: MENO, PRIEZVISKO, DÁTUM NARODENIA, PRACOVISKO.
PRVÍ TRAJA PRETEKÁRI V KAŽDEJ KATEGÓRII BUDÚ OCENENÍ!

Otvorenie pretekov: MUDr. Jaroslav Šimo, Riaditeľ pretekov: MUDr. Jozef Tholt
Organizačný výbor: MUDr. Jozef Tholt, MUDr. Miloslav Ostrihoň, MBA, Ing. Mária Haviarová, Jozef Šuriňák ml.,
Hlavný rozhodca: Jozef Šuriňák ml., Autor trate: MUDr. Miloslav Ostrihoň, MBA, Oficiálny fotograf: Vladimír Žuffa

Opening of race: MUDr. Jaroslav Šimo, Director of competition: MUDr. Jozef Tholt
Oragnising Comitee: MUDr. Jozef Tholt, MUDr. Miloslav Ostrihoň, MBA, Ing. Mária Haviarová, Jozef Šuriňák ml.,
Main Referee: Jozef Šuriňák ml., Author of track: MUDr. Miloslav Ostrihoň, MBA, Oficial Photographers: Vladimír Žuffa
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Víťazi predchádzajúceho ročníka
LEKOM SKI 2023

Ženy do 40 rokov

poradie meno čas

1 MUDr. Lenka Chebeňová 00:38,09

2 MUDr. Rebeka Šimulčíková 00:46,55

3 MUDr. Katarína Bahnová 00:46,65

Ženy nad 41 rokov

poradie meno čas

1 Andrea Reingráberová 00:39,40

2 Jana Heberernová 00:49,71

3 MUDr. Karin Slameňová 00:50,27

Ženy nad 56 rokov

poradie meno čas

1 Ing. Jana Pedanová 00:45,65

2 MUDr. Danuša Maškuliaková 00:54,33

3 MUDr. Alica Sekanová 00:57,15

Muži do 40 rokov

poradie meno čas

1 MUDr. Heiko Pedan 00:35,94

2 Richard Haberern 00:38,81

3 MUDr. Martin Pawelski 00:39,27

Muži od 41 - do 50 rokov

poradie meno čas

1 MUDr. Martin Haberern 00:39,36

2 Dušan Kostovčík 00:45,04

3 MUDr. Daniel Janíček 00:47,48

Muži od 51 - do 60 rokov

poradie meno čas

1 Grzegorz Dziarkowski 00:37,14

2 Nowak Przemyslaw 00:37,64

3 Viktor Šoška 00:41,85

Muži nad 61

poradie meno čas

1 MUDr. Vladimír Siráň 00:40,25

2 Jaroslaw Paja 00:41,39

3 MUDr. Peter Saktor 00:41,72

Ženy

Muži
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www.poslidobrodalej.sk

PRISPEJTE 
K POZITÍVNEJ 
ZMENE SPOLU 
S NAMI

Pomôžte rozhodnúť o tom, ktoré neziskové organizácie 
od nás získajú finančnú podporu. Čiastkou 3 000 eur 
prispejeme združeniu, ktoré získa najviac hlasov. 
Pomôžte nám dobro dostať do každého kúta Slovenska.
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ZDRAVÉ 
FINANCOVANIE 
PRE VAŠE 
PODNIKANIE

Podporíme vás ponukou predschválených 
limitov až do výšky 200 000 €
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