Regulamin Konkursu o udziat w programie szkoleniowym
»Pakiet na start” dla stazystow lekarzy i lekarzy dentystow

Program Szkolentowy ,.Pakiet na start” powstal z inicjatywy Okregowej Izby Lekarskiej w
Krakowie oraz Prof. UEK dr hab. Beaty Buchelt Dyrektor Centrum Ekonomiki 1 Zarzadzania
w Ochronie Zdrowia UEK. Celem tego projektu jest rozwd] tzw. kompetencji miekkich
sprzyjajacych pracy absolwentéw kierunkéw medycznych, lekarzy i lekarzy dentystow, ktoérzy
wchodzg na rynek pracy. Program powstal z intencjg pomocy stazystom w sprawowaniu
przypisanych im w systemie ochrony zdrowia rdl w kontekscie wyzwan jakie niesie ze sobg
funkcjonowanie w dynamicznie zmieniajacym si¢, zorientowanym na pacjenta systemie
ochrony zdrowia. Kluczowa uwaga programu szkoleniowego skupiona jest na aspektach, ktére
wskazywane sa w badaniach tematycznych jako strategiczne dla efektywnego funkcjonowania
mlodych lekarzy w réznorodnych podmiotach medycznych. Zaplanowane szkolenia dotycza
kwestii pracy w zespole interdyscyplinarnym, zarzadzania stresem, czy komunikacji. Szkolenia
bedg prowadzone w formie warsztatowej. Szkolenia beda odbywac si¢ raz w miesigeu w soboty
w godzinach 9:00-15:00. Szczegolowy wykaz szkolen jest nastepujacy:

1. Komunikacja z pacjentem 16h (2 zjazdy)

Wspolpraca w zespole profesjonalistow medycznych 16h (2 zjazdy)

Psychologiczne aspekty pracy lekarza 16h (2 zjazdy)

Zarzadzanie stresem. Mindfullness 8h (1 zjazd)

Samo-zarzgdzanie 8h (1 zjazd)
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§ 1 ORGANIZATOR
Organizatorem Konkursu o udzial w programie szkoleniowym "Pakiet na strat”, zwanego dalej
"Konkursem" jest Okrggowa Izba Lekarska w Krakowie, ul Krupnicza 11A, 31-123 Krakdow,
zwana dalej "OIL w Krakowie".

§2 PRZEDMIOT KONKURSU
Przedmiotem konkursu jest wybor absolwentow kierunku lekarskiego i lekarsko-
dentystycznego do odbycia bezplatnego cyklu szkolen wskazanych w § 3 niniejszego
Regulaminu.

§ 3 PROGRAM SZKOLENIA
Program szkolenia skfada si¢ z cyklu szkolen zwigzanych z ksztalceniem nastepujacych
kompetencji:
Komunikacja z pacjentem 16h (2 zjazdy)
Wspolpraca w zespole profesjonalistdéw medycznych 16h (2 zjazdy)
Psychologiczne aspekty pracy lekarza 16h (2 zjazdy)
Zarzadzanie stresem. Mindfullness 8h (1 zjazd)
Samo-zarzadzanie 8h (1 zjazd)
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§ 4 UCZESTNICY KONKURSU
W Konkursie moga wzigé udziat absolwenci, kierunkow lekarskiego i lekarsko-dentystycznego
uczelni publicznych oraz niepublicznych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, ktorzy



ukonczyli wskazane kierunki w roku 2024 i uzyskaja prawo wykonywania zawodu wydane
przez OIL w Krakowie.

§ 5 CZAS TRWANIA KONKURSU
1. Zgloszenia na Konkurs beda przyjmowane od 15 lipca do 15 sierpnia 2024 r.
2. OIL w Krakowie poinformuje o wynikach konkursu stazystow zakwalifikowanych do
programu telefonicznie lub e-mailowo do 2 wrzesnia 2024 r.

§ 6 PROGRAM SZKOLENIOWY ..Pakiet na start™

Przez ..program szkoleniowy™ rozumie si¢ 10-miesigczy bezplatny dla Uczestnikow program
szkolen skladajacy si¢ nastepujacych kursow:
Komunikacja z pacjentem 16h (2 zjazdy)
Wspolpraca w zespole profesjonalistow medycznych 16h (2 zjazdy)
Psychologiczne aspekty pracy lekarza 16h (2 zjazdy)
Zarzadzanie stresem. Mindfullness 8h (1 zjazd)
Samo-zarzadzanie 8h (1 zjazd)
Kursy odbywac sie beda raz w miesigcu w dniach:

1. 19 pazdziernik 2024 r.
16 listopad 2024 r.
14 grudnia 2024 r.
18 stycznia 2025 r.
08 luty 2025 r.
15 marca 2025 r.
12 kwietnia 2025 1.

8. 17 maja2025r.
Oficjalne zakonczenie i wreczenie Certyfikatow ukonczenia programu szkoleniowego
planowane jest na dzien 24 maja 2025 r.
Warunkiem bezplatnego udzialu w programie szkoleniowym jest deklaracja uczestnikow o
100% obecnosci na wszystkich szkoleniach pkt. 1-5 w zaplanowanych terminach. OIL w
Krakowie zastrzega sobie prawo zmiany terminu po konsultacji z Uczestnikami z przyczyn
losowych wykluczajacych mozliwo$¢ przeprowadzenia szkolenia przez prowadzacego. W
przypadku nieobecnosei na cho¢ jednym ze szkolen Uczestnik zakwalifikowany do programu
szkoleniowego zobowiazany zostanie do zwrotu kosztow udziatu w szkoleniu przeliczonej na
1 uczestnika z wylgczeniem przyczyn losowych.
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§ 7 PRZEBIEG KONKURSU
Proces rekrutacji w Konkursie skiada si¢ z dwoch etapow:
Etap pierwszy — przestanie zgloszen.
1. Osoba zainteresowana udzialem w Konkursie zobowiazana jest do przesfania listu
motywacyjnego uzasadniajacego cheé udzialu w projekcie szkoleniowym (list motywacyjny
powinien zawiera¢ informacje wazne dla wyboru kandydata lub kandydatki do udziatu w
programie szkoleniowym) oraz o$wiadczenia. Wzor o$wiadczenia nalezy uzupelnic, podpisac
a nastepnie zalgczy¢ w formie pliku PDF do zgloszenia. List motywacyjny oraz podpisane
o$wiadczenie nalezy przesta¢ na adres e-mail: pakictnastartw oilkrakow.org.pl
2.Wzdr oswiadczenia o ktorym mowa w ust 1 stan0w1 Zalacznik do niniejszego Regulaminu.
3. Przeslanie listu motywacyjnego oraz o$wiadczenia jest mozliwe do dnia 15 sierpnia 2024 r.
do godz. 23:59.



4. Zgloszenia bgdgq oceniane przez Komisj¢ Konkursowg w sklad ktérej wchodza
przedstawiciele OIL w Krakowie, $rodowiska medycznego oraz ekspert ds. zarzadzania
zasobami ludzkimi w ochronie zdrowia.

5. Do drugiego etapu Konkursu zostana zakwalifikowane osoby, ktdre uzyskaly pozytywng
rekomendacje Komisji Konkursowe;j.

Etap drugi — ocena merytoryczna kandydatow przez Komisje Konkursowa

Kolejnym etapem jest rozmowa kwalifikacyjna, kiéra odbedzie sic w siedzibie OIL w
Krakowie lub zdalnie przy obowigzku wigczenia kamery. OIL w Krakowie skontaktuje si¢
telefonicznic lub mailowo z kandydatami, ktorzy zostang zakwalifikowani do 11 etapu. W
przypadku braku kontaktu telefonicznego z kandydatem i braku odpowiedzi na otrzymanego
maila, po trzech dniach od wystania maila zostanie on skreslony z listy uczestnikéw Konkursu.

§ 8 ODPOWIEDZIALNOSC
1. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie przyshiguje od nich odwotanie.
2. Prawo do udzialu w programie szkoleniowym nie moze by¢ przeniesione na rzecz osob
trzecich.

§9
OIL w Krakowie dotozy wszelkich staran, aby harmonogram zaplanowanych szkolen nie ulegt
Zmianie.

§10
Wszelkie materialy zwigzane z Konkursem, przekazane organizatorowi przez uczestnikow
Konkursu, nie podlegaja zwrotowi.

§11
OIL w Krakowie zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, zdje¢ i innych
informacji o zwycigzcach Konkursu, jak réwniez wywiaddéw z nimi na stronie internetowej OIL
w Krakowie, w prasie, na antenie radia, w Internecie oraz w telewizji. OIL w Krakowie
zastrzega sobie prawo do bezplatnego wykorzystywania wizerunku Laureatéw Konkursu w
Internecie, prasie lub w telewizji poprzez publikacj¢ zdje¢ oraz materiatéw filmowych
zebranych podczas w celach zwiagzanych z promocja Konkursu.

§12
Przez zgtoszenie OIL w Krakowie checi udziatu w Konkursie, uczestnicy wyrazajg zgode na
publikacje, okreslone w § 11, a takze na przetwarzanie swoich danych osobowych przez OIL
w Krakowie do celdw zwigzanych z organizacja konkursu. Kazda osoba ma prawo dostepu i
poprawiania swoich danych, przetwarzanych dla potrzeb Konkursu. Zgoda na przetwarzanie
danych w wyzej opisanym celu jest dobrowolna, przy czym stanowi warunek uczestnictwa w
Konkursie. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest OTL w Krakowie.

§13
Informacje uzyskane na potrzeby Konkursu za posrednictwem wypetnionego formularza, bedg
wykorzystane do sporzadzenia zbiorczych zestawieri statystycznych, a ponadto do stworzenia
bazy danych "Absolwentdw programu szkoleniowego Pakiet na start” przez OIL w Krakowie
("Baza Danych"). OIL w Krakowie bedzie administratorem Bazy Danych na zasadach
okreslonych w Rozporzgdzenie Parlamemtu Furopejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
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kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych iw sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzqdzenie o ochronie danych). W Bazie Danych zawarte beda takie
informacje jak: imi¢ i nazwisko uczestnika konkursu, adres, adres poczty elektronicznej, nr
telefonu, uczelnia, kierunek studioéw.

§ 14
Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.
U. z 2022., poz. 2509 — tekst jednolity.) Baza Danych stanowi przedmiot prawa autorskiego.
Autorskie prawa majatkowe do Bazy Danych przystuguja wylacznie OIL w Krakowie.
Autorskie prawa majgtkowe do Bazy Danych nie moga by¢ przenoszone na osoby trzecie, bgdz
obciazane, bez zgody uprawnionego do Bazy Danych.

§ 15
We wszystkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja
przepisy kodeksu cywilnego, ustawy o ochronie danych osobowych oraz ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

§ 16
Regulamin Konkursu jest udostepniony do wgladu w siedzibie OIL w Krakowie oraz na stronie
internetowej OIL w Krakowie w zakladce konkursu.

§ 17
Uczestnicy Konkursu, poprzez przystgpienie do niego oraz poprzez wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystywanie wizerunku akceptuja warunki niniejszego
Regulaminu.

Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej
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