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W odpowiedzi na pismo dotyczace kontroli NFZ, w ktorych organ kontrolny
kwestionuje zasadno$¢ refundacji lekéw zawierajacych substancje czynng — metylofenidat
wobec niespetnienia w jego ocenie kryterium refundacyjnego, przedstawiam ponizej
stanowisko trzech Konsultantéw krajowych w dziedzinie: psychiatrii dzieci i mlodziezy,
psychoterapii dzieci i mlodziezy oraz psychiatrii.

| Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej (Attention Deficit Hyperactivity Disorder -
ADHD) jest jednym z najczestszych probleméw psychicznych wystepujacych w populacji
0s6b w wieku rozwojowym. W ciggu ostatnich trzech dekad ADHD jest czgéciej
rozpoznawane, cho¢ badania epidemiologiczne nie wykazaty wzrostu rozpowszechnienia
tego zaburzenia w populacji ogélnej. Metaanalizy wykazaly, ze ok. 6 % dzieci i mtodziezy
spetnia kryteria diagnostyczne ADHD.

Objawy ADHD czgsto znacznie ograniczaja osiagnigcia edukacyjne. Schorzenie
wspotwystepuje z innymi zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym rozwojowymi
zaburzeniami mowy lub jezyka oraz tikami. U ponad dwéch trzecich populacji dzieci z
zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej stwierdza si¢ wystgpowanie objaw6w innych
zaburzefi. Od ok. 42% do nawet 90% os6b spelnia kryteria opozycyjno-buntowniczych
zaburzen zachowania lub zaburzen zachowania, a od 13% do 51% przejawia zaburzenia
internalizacyjne. Innymi zaburzeniami, czgsto wspotwystepujacymi z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej, s3 specyficzne zaburzenia umiejgtnosci szkolnych

(dysleksja 25-40%; dyskalkulia 10-60%) oraz problemy ze snem (25-50%).
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Powaznym powiktaniem sg réwniez zaburzenia nastroju oraz zaburzenia lgkowe,
naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Nieleczone ADHD niesie ze soba duze ryzyko powiklan zdrowotnych,
emocjonalnych i spotecznych. Wér6d nich nalezy m.in. wymienié: urazy (w wyniku
nieprzemys$lanych dzialan, bojek, wypadkow), uzaleznienia (papierosy, alkohol, narkotyki),
sktonno$¢ do objadania si¢ skutkujaca otyto$cia, zaburzenia snu, zaburzenia depresyjne i
lekowe, wigksze ryzyko podejmowania dziataf autoagresywnych i prob samobojczych.

Podstawowym elementem kompleksowego leczenia, bez ktérego niemozliwe sg
zaréwno oddzialywania psychoterapeutyczne, jak i farmakoterapia, sa edukacja i
poradnictwo. Stanowig one podstawe leczenia. Psychoedukacja obejmuje
rodzicow/opiekundw, system szkolny i samo dziecko.

Interwencje psychologiczne kierowane do dzieci i mtodziezy z ADHD powinny:

» uwzglednia¢ dziatania o charakterze psychoedukacyjnym skierowane do
dziecka/ adolescenta oraz rodzicow/opiekunéw z zastosowanieradekwatnego
do poziomu rozwoju i mozliwosci poznawczych sposobu przekazu
(przekazanie informacji na temat natury zaburzenia, jego przyczyn, sposobow
leczenia, adekwatnego zakresu udzielonego wsparcia),

» uwzglednia¢ kompleksowa konceptualizacj¢ problemu, z wzigciem pod uwage
potencjalnych czynnikéw nasilajacych objawy, opisu zasobow i stabych stron,
zwigzanych z osoba pacjenta, rodzing, otoczeniem,

> byé oparte na wspdlpracy i angazowac¢ rodzicéw/opiekunéw oraz inne osoby
zaangazowane w Zycie dziecka/adolescenta, w tym nauczycieli lub
wychowawcow, zwlaszcza gdy objawy istotnie zaki6caja normalne
funkcjonowanie w obszarach rodzinnym, rowiesniczym lub szkolnym.

Elementy psychoterapii behawioralne;j:

Praca z rodzicami w formie treningu rodzicielskiego lub interwencje behawioralne w
rodzinie s3 metodami o udowodnionej skutecznosci w leczeniu ADHD i zaburzenia
hiperkinetycznego oraz opozycyjno-buntowniczych zaburzefi zachowania. Interwencje
behawioralne w rodzinie moga by¢ prowadzone przez lekarza leczacego w ramach wizyt
terapeutycznych lub sesji psychoterapii indywidualnej, przez psychologa w ramach porad
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psychologicznych badz sesji terapii indywidualnej, jak tez w formie terapii grupowej jako
treningi rodzicielskie. Interwencje behawioralne moga by¢ takze prowadzone w innej
placéwce medycznej lub niemedycznej (np. szkola, poradnie psychologiczne- pedagogiczne,
powiatowe centra pomocy rodzinie, organizacje pozarzadowe), pod warunkiem posiadania
wykwalifikowanego personelu. Interwencje behawioralne nie wymagaja pelnego
wyszkolenia psychoterapeutycznego, mogg by¢ prowadzone przez psychologa, lekarza
specjaliste — psychiatre dzieci i mlodziezy badz psychiatre (takze osoby w trakcie obu
specjalizacji), jak rowniez inne osoby pod warunkiem ukoficzenia innych szkolen
(pedagodzy, terapeuci zajeciowi). Informacja o przeprowadzeniu terapii behawioralnych lub
trening6w rodzicielskich badz terapii rodzin, jesli s3 prowadzone w innej placowce, powinna
by¢ odnotowana w dokumentacji medyczne;j.

Do podstawowych technik zalecanych podczas terapii behawioralnej naleza:

» Zwracanie pozytywnej uwagi na pozadane zachowania;

* bardziej efektywne wydawanie polersh;

» wycigganie negatywnych konsekwencji w momencie pojawienia si¢ zachowania

problemowego.
Reasumujac:

Zapis refundacyjny lekow zawierajacych substancje czynng — metylofenidat, cytujac
kryterium refundacyjne ,,Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej wylacznie jako element
kompleksowego (zawierajacego psychoterapig) leczenia u dzieci powyzej 6 roku zycia“,
zawiera wymienione powyzej oddziatywania psychoterapeutyczne, czyli rowniez te
prowadzone przez lekarza prowadzacego obejmujgce m.in. opisane powyzej elementy
psychoterapii behawioralnej. Nalezy bowiem mie¢ na uwadze, Zze w zalezno$ci od wieku
pacjenta, nasilenia objawow chorobowych, S}“ftuacji rodzinnej, wspolwystepujacych schorzen
oddziatywania psychoterapeutyczne moga mieé ré6zng forme. Interpretacja platnika
,Psychoterapia powinna by¢ prowadzona przez certyfikowanego psychoterapeutg lub osobe
w trakcie pozyskiwania certyfikatu psychoterapeuty” nie odnosi sig¢ do zapisu refundacyjnego
a jest zwigzana z definicja wprowadzona do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19
czerwca 2019 r. w sprawie §wiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien. Ponadto taka interpretacja zapisu przez ptatnika wykluczataby z obj¢cia
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refundacjg lekéw zawierajacych substancje czynna — metylofenidat dla pacjentow, ktorzy
zakonczyli psychoterapig lub tych, u ktérych prowadzone s3 oddziatywania
psychoterapeutyczne przez lekarza prowadzacego lub innych specjalistow pracujagcych w
placéwkach medycznych i niemedycznych, posiadajacych odpowiednie kwalifikacje,
zwlaszcza w sytuacji braku dostepu do psychoterapeutéw lub w sytuacji oczekiwania na

psychoterapi¢ z przyczyn niezaleznych od pacjenta i lekarza prowadzacego.
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